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Biologisch erzeugte Lebensmittel sind ein Genuss!

Mit dieser neuen Auflage des Bio-Einkaufsführers bietet der BUND 
Naturschutz Münchner Bio-Genießern eine vielfältige Adressliste mit 
neuen attraktiven Angeboten. Für überzeugte Bio-Kunden, die auch in der 
Freizeit nicht auf Bio-Qualität verzichten möchten, bieten wir erstmals 
eine eigene Rubrik für Bio-Restaurants, Bistros und Bio-Eisdielen. Außer-
dem haben wir eine eigene Rubrik für Lieferdienste eingeführt, hier kön-
nen Sie Bio-Speisen direkt ins Büro oder nach Hause liefern lassen.

Selbstverständlich finden Sie weiterhin Naturkostfachgeschäfte, Bio- 
Supermärkte, Hofläden, Lieferdienste und Catering-Anbieter in Ihrer 
Nähe. Insgesamt haben wir über 700 Geschäfte und Lokale in und um 
München für Sie ermittelt.

Die hier aufgeführten Fachgeschäfte bieten Bio-Produkte an, deren Er- 
zeugung nach den Richtlinien der Bio-Anbauverbände über die der EU- 
Rechtsvorschriften hinausgehen. Kompetente und individuelle Beratung 
sind ein weiterer Pluspunkt.

Bei weiteren Fragen rund um Natur- und Umweltschutz beraten wir Sie 
sehr gerne. Auf Seite 67 finden Sie Ihren Ansprechpartner des BUND 
Naturschutzes vor Ort.

Wir wünschen Ihnen guten Appetit beim Bio-Genuss!

Ihre Kreisgruppe München des 
BUND Naturschutz in Bayern e.V.

Tipp: Diesen Einkaufsführer 
finden Sie auch zum Download 
auf www.bn-muenchen.de
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Ihr genussvoller Beitrag zum Umweltschutz!

Ökologische Lebensmittel sind nachhaltig 

Der biologische Landbau schützt durch seine Wirtschaftsweise die na tür-
lichen Ressourcen Boden, Wasser und Luft für künftige Generationen. 
Herzstück dieser Wirtschaftsweise ist die Bodenfruchtbarkeit, die durch 
organische Düngemittel und eine vielseitige Fruchtfolge gefördert wird. 
Der Einsatz von Pflanzenschutzmitteln und Mineraldüngern oder Gen-
technik ist nicht erlaubt. Die artgerechte Tierhaltung gewährt den Tieren 
Auslauf an der frischen Luft und Futter aus ökologischer Erzeugung. Zum 
Wohl von Mensch und Tier.

Die EU-Rechtsvorschriften für den ökologischen Anbau geben Bio-Bau-
ern einen hohen ökologischen Standard vor. Die Einhaltung dieser Stan-
dards wird durch regelmäßige Kontrollen überwacht und gewährt Ihnen 
als Verbraucher eine höchstmögliche Sicherheit.

Der ökologische Landbau verursacht wegen seiner nachhaltigen Wirt- 
schaftsweise einen geringeren Ausstoß an CO2. So leisten Sie mit Ihrem 
Genuss von ökologischen Lebensmitteln einen Beitrag zum Klimaschutz. 
Bio-Produkte kosten zwar mehr, doch eine ökologische und soziale Qua-
lität sowie eine größere Transparenz und Lebensmittelsicherheit zahlen 
sich aus.

Tipps für Ihren Einkauf

E  Regional ist erste Wahl! Achten Sie beim Einkauf auf die Herkunft Ihrer 
Bio-Produkte. So unterstützen Sie gezielt den Bio-Anbau in Ihrer un- 
mittelbaren Nachbarschaft und fördern kurze Transportwege.

E  Entdecken Sie die Vielfalt der saisonalen Küche! Saisonale Obst- und 
Gemüsearten bereichern Ihre Küche und sind oft preislich günstiger 
(siehe Saisonkalender Umschlagseite).

E  Weniger ist mehr! Die Welt der vegetarischen Genüsse hält besonders 
viele Gaumenfreuden und neue Kreationen für Ihren Speiseplan bereit. 
Mit einem geringeren Fleischkonsum senken Sie Ihre persönliche CO2- 
Bilanz.

Wo Bio drauf steht, ist auch Bio drin.

Die Begriffe »Bio(logisch)« und »Öko(logisch)« sind im Zusammenhang 
mit Lebensmitteln gleichwertig und seit 1991 durch die EG-Öko-Verord-
nung geschützt. Diese Verordnung regelt unter anderem das Verbot che-
mischer Pflanzenschutzmittel und mineralischer Stickstoffdünger sowie 
eine artgerechte Tierhaltung. Zudem verbietet sie den Einsatz von gen-
technisch veränderten Organismen im ökologischen Landbau und in der 
Lebensmittelverarbeitung. Die Einhaltung der Kriterien wird vom Anbau 
über die Verarbeitung bis zum Handel regelmäßig überwacht.

Verpackte Biolebensmittel müssen mit dem EU-Bio-Logo, 
der dazugehörigen Code-Nummer einer Öko-Kontrollstelle 
und einer allgemeinen Herkunftsangabe der Zutaten ge- 
kennzeichnet werden. 

Das deutsche Bio-Siegel als markengeschütztes Zeichen 
kann zusammen mit dem EU-Bio-Logo für die Kennzeich-

nung von Biolebensmitteln verwendet werden. Beide erleichtern das 
rasche und sichere Erkennen von Bio-Produkten. Mehr Informationen 
zum ökologischen Landbau und zum Bio-Siegel erhalten Sie unter www.
oekolandbau.de und unter www.bio-siegel.de.

Bio-verbandszeichen

Die Richtlinien der zehn nationalen 
Bio-Anbauverbände gehen in vielen 
Punkten über die EU-Rechtsvor-
schriften des ökologischen Anbaus 
hinaus und werden zusätzlich kontrolliert. Beispielsweise ist hier eine 
Teilumstellung des Betriebs nicht erlaubt und die Fütterung der Tiere 
erfolgt fast ausschließlich mit hofeigenem Bio-Futter. Der Einsatz von 
Lebensmittelzusatzstoffen unterliegt stärkeren Einschränkungen.

Bio aus Bayern

Für das neue bayerische Bio-Siegel gelten ebenfalls höhere 
Bio-Standards. Bei einem lückenlosen Nachweis der Herkunft 
(z. B. Bayern) kann es zusätzlich eine Herkunftsangabe ent- 
halten. 
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Restaurants Traditionswirthaus von Augustiner 
 Görreshof 
 Görresstraße 38, 80798 Mü, 0 89 - 20 20 95 50, 
 www.goerreshof.de

 Feines Rustikales aus dem Herzen Italiens 
 Hostaria rò e Bunì 
 Kaiserstr. 55, 80801 München, 0 89 - 33 53 80, 
 www.hostariaroebuni.de

 Bayerische Spezialitäten und moderne Küche 
 Gaststätte Georgenhof 
 Friedrichstr. 1, 80801 Mü, 089 - 34 07 76 91, 
 www.georgenhof-muenchen.de 

 Französische Landküche auf höchstem Niveau 
 Brasserie La Bouche 
 Haimhauserstr. 8, 80802 Mü, 0 89 - 26 56 26, 
 www.brasserielabouche.de 

 Bayerische Küche in gemütlicher Atmosphäre 
 Klinglwirt 
 Balanstr. 16, 81669 Mü, 0 89 - 85 67 61 99, 
 www.klinglwirt.de 

 Bier und Knödel seit 1901 
 Wirtshaus in der Au 
 Lilienstr. 51, 81669 Mü, 0 89 - 4 48 14 00, 
 www.wirtshausinderau.de  

 Biergarten am Muffatwerk 
 Zellstr. 4, 81667 Mü, 0 89 - 45 87 50 73,  
 geöffnet bei schönem Wetter  
 www.muffatwerk.de 

 Bayerisch, modern und traditionell 
 restaurant und Biohotel Alter Wirt  
 Marktplatz 1, 82031 Grünwald, 0 89 - 6 41 93 40, 
 www.alterwirt.de
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Nicht nur für Bio-Genießer! Wir haben für Sie eine erlesene Auswahl 
an Münchner restaurants und Bistros zusammengestellt, in denen Sie 
genussvoll in bester Bio-Qualität speisen können.
 
BIO-rESTAUrANTS  

 Bayerisch-mediterrane Küche 
 Alpen Hotel München  
 Adolf-Kolping-Str. 14, 80336 Mü, 0 89 - 55 93 30,  
 www.stefans-muenchen.de

 Feine mediterrane Küche 
 L’amar, ristorantino Café 
 Pestalozzistr. 28, 80469 Mü, 0 89 - 54 89 23 27,  
 www.cafelamar.de

 Bayerisches Wirtshaus seit 1774 
 Wirtshaus im Fraunhofer 
 Fraunhoferstr. 9, 80469 Mü, 0 89 - 26 64 60,  
 www.fraunhoferwirtshaus.de

 Mediterrane, orientalische Küche 
 the spice bazaar 
 Marstallplatz 3, 80539 Mü, 0 89 - 25 54 77 77, 
 www.thespicebazaar.de

 Original italienische, handgemachte Pizza 
 Pizza verde 
 Blutenburgstr. 50, 80636 Mü, 0 89 - 12 02 30 03, 
 www.pizza-verde.de

 Gastro Idealisten mit italienischem Flair 
 ruffini 
 Orffstr. 22–24, 80637 Mü, 0 89 -16 11 60, 
 www.ruffini.de

 Bayerische und internationale Küche im  
 traditionellen Ambiente  
 Zur Geyerwally 
 Landshuter Allee 165, 80637 Mü, 0 89 - 72 01 67 66,  
 www.zur-geyerwally.com
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Bistros Tushita Teehaus 
 Klenzestr. 53, 80469 Mü, 0 89 - 18 97 55 94, 
 www.tushita.eu 

 Herrmannsdorfer Bistro ÖQ am viktualienmarkt  
 Frauenstr. 6, 80469 Mü, 0 89 - 23 22 57 18

 Fräulein Grüneis, der Kiosk am Eisbach 
 Lerchenfeldstr.1a, 80538 Mü, 01 76 - 64 71 02 37, 
 www.fraeulein-grueneis.de

 Cosmogrill  
 Maximilianstr. 10, 80539 Mü, 0 89 - 89 05 96 96, 
 www.cosmogrill.de

 DELI STAr (teilweise Bio) 
 Kaulbachstr. 41, 80539 Mü, 089 - 28 78 77 13  
 Amalienstr. 40, 80799 Mü, 089 - 28 99 64 34  
 www.delistar.de

 Milchhäusl Bio-Bistro  
 Königinstr. 6, 80539 Mü, 0 89 - 5 17 29 71 80. 
 www.milchhaeusl.de

 Speisezimmer 
 Camerloherstr. 82, 80689 Mü, 0 89 - 56 82 03 60, 
 http://speisezimmer.net/

 Basic restaurant · Biobuffet · Take Away 
 Herzogstr.129, 80796 Mü, 0 89 - 30 76 56 76, 
 www.buffet-basic.de

 Yum2take 
 Hohenzollernplatz 1, 80796 Mü, 0 89 - 32 19 91 06, 
 www.yum2take.de 

 Speisecafé rigoletto 
 Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Mü,  
 0 89 - 30 74 96 40,  
 www.speisecafe-rigoletto.de
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Die mit grün gekennzeichneten restaurants und Bistros setzen aus-
schließlich Bio-Lebensmittel ein, die übrigen nur teilweise. 

Zahlreiche Bio-Supermärkte bieten in ihren Bistros frische und voll-
wertige, vegetarische oder vegane Tagesgerichte an. Bitte beachten 
Sie auch diese mit Messer und Gabel gekennzeichneten Angebote 
bei der rubrik Einkaufen.
 
BISTrOS  

 Kleiner Ochsenbrater 
 Laden 11, Viktualienmarkt, 80331 Mü, 0 89 - 29 82 82, 
 www.kleinerochsnbrater.de

 Yum2take 
 Sebastiansplatz 8, 80331 Mü, 0 89 - 66 06 36 13,   
 www.yum2take.de

 SIGGIS 
 Westenriederstr. 37, 80331 Mü, 0 89 - 24 29 20 33, 
 www.siggis.jetzt

 Byoo Organic Kitchen 
 Westenriederstr. 35 / 1. Stock, 80331 Mü,  
 0 89 - 24 21 52 88, www.byoo-organic-kitchen.de

 Deli Kitchen 
 Augustenstr. 5, 80333 München 

 LeDu – Happy Dumplings 
 Theresienstr. 18, 80333 München, 089 - 95 89 84 60,  
 www.ledu-dumpling.de

 Bio Backs 
 Mathildenstr. 7, 80336 Mü, 0 89 - 44 71 87 80, 
 www.bio-backs.de

 Burger Buben 
 Lindwurmstr. 110, 80337 Mü, 089 - 21 54 57 57, 
 www.burger-buben.de

 Schnelle Liebe 
 Thalkirchner Str. 12, 80337 Mü, 089 - 21 57 87 52 
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Bistros San Francisco Coffee Company (überwiegend Bio) 
 Innere Wiener Str. 57, 81667 Mü, 0 89 - 44 77 02 80,  
 Wotanstr. 1 / Ecke Landsberger Str. 300, 80687 Mü,  
 0 89 - 46 13 75 92,  
 Liebigstr. 10a, 80538 Mü, 0 89 - 21 03 13 23,  
 Theatinerstr. 23, 80333 Mü, 0 89 - 24 29 15 76,  
 Orleansplatz 5a, 81667 Mü, 0 89 - 55 29 83 85,  
 Theresienhöhe 12e, 80339 Mü, 0 89 - 50 22 25 48,  
 Salvatorstr. 2 / Ecke Theatinerstr., 80333 Mü,  
 089 - 55 06 28 60,  
 www.sfcc.de 

 
ESSEN BESTELLEN  

 Yum2take (Lieferservice) 
 Sebastiansplatz 8, 80331 Mü, 0 89 - 66 06 36 13 
 www.yum2take.de

 Burger Buben – Bio-Lieferservice 
 Lindwurmstraße 110, 80337 Mü, 0 89 - 21 54 57 57 
 www.burger-buben.de

 veganhelden – Catering und Lieferdienst 
 Dreimühlenstr. 23, 80469 Mü, 01 76 - 32 09 20 48 
 www.veganhelden.de

 crazyabouttaste  
 Nymphenburgerstr. 95, 80636 Mü,  
 089 - 89 99 84 07, E-Mail: service@crazyabouttaste.de 

 Pizza verde (Lieferservice) 
 Blutenburgstr. 50, 80636 Mü, 0 89 - 12 02 30 03, 
 www.pizza-verde.de

 Holy Burger  
 Wörthstr. 7, 81667 Mü, 089 - 46 22 93 55, 
 Schulstraße 2, 80634 Mü, 089 - 18 94 72 96, 
 www.holyburgergrill.de
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Bistros Café Josefina 
 Augustenstr. 113, 80798 Mü, 0 89 - 6 00 347 22, 
 www.cafe-josefina.de

 Black Bean The Coffee Company (Bio-Kaffee) 
 Amalienstr. 44, 80799 Mü, 0 89 - 28 67 50 88, 
 Münchner Freiheit 12, 80802 Mü, 0 89 - 33 01 98 69, 
 Pündterplatz 1, 80803 Mü, 089 - 99 93 26 59,  
 www.black-bean.de

 Pommesboutique 
 Amalienstraße 46, 80799 Mü, 0 89 - 95 47 33 12, 
 www.pommesboutique.de 

 Cafe Katzentempel 
 Türkenstr. 29, 80799 Mü, 089 - 20 06 12 49,  
 www.katzentempel.de

 Bartu Bio-Eis & Bio-Pizza 
 Wilhelmstr. 23 (Eingang Kaiserstr.), 80801 Mü, 
 0 89 - 38 47 60 40,  
 www.bartu-bioeismanufaktur.de

 vollCorner BioImbiss 
 Würmtalstr. 95, 81375 Mü, 089 - 71 66 98 80, 
 www.vollcorner.de

 Caffé Fausto 
 Birkenleiten 41, 81543 Mü, 089 - 62 23 11 13,  
 www.caffe-fausto.de

 Holy Burger  
 Wörthstr. 7, 81667 Mü, 0 89 - 46 22 93 55, 
 Schulstr. 2, 80634 Mü, 089 - 18 94 72 96, 
 www.holyburgergrill.de

 Herrmannsdorfer Bistro ÖQ am Herkomerplatz 
 Bülowstr. 3, 81675 Mü, 0 89 - 98 10 96 14

 San Francisco Coffee Company (überwiegend Bio) 
 Hohenzollerstr. 84 / Kurfürstenplatz, 80801 Mü,  
 0 89 - 44 23 97 69, 
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 Bartu Bio-Eis & Bio-Pizza 
 Wilhelmstr. 23 (Eingang Kaiserstraße), 80801 Mü,  
 0 89 - 38 47 60 40, www.bartu-bioeismanufaktur.de

 The Bean Bros! 
 Echinger Str. 8d, 80805 Mü,  
 www.allyouneedisbeans.de

 Burger Buben Ottobrunn – Bio-Lieferservice 
 Ottostr. 67, 85521 Ottobrunn, 089 - 21 54 57 57, 
 www.burger-buben.de

 
EISDIELEN

 Del Fiore Gelato – Café Gelato (überwiegend Bio) 
 Gärtnerplatz 1, 80469 Mü, 0 89 - 2 02 16 49

 Del Fiore Gelato – Gelateria (überwiegend Bio) 
 Ehrengutstraße 18, 80469 Mü, 0 89 - 74 04 67 24,  
 geöffnet in der Saison

 Del Fiore Gelato – Gelateria (überwiegend Bio) 
 Kaulbachstr. / Ecke Veterinärstr., 80539 Mü,  
 089 - 74 04 94 82

 IceDate – Die vegane Bio-Eismanufaktur 
 Amalienstraße 91, 80799 Mü, 0 89 - 41 22 05 55, 
 www.icedate.de, geöffnet von März/April – Oktober

 Bartu Bio-Eis & Bio-Pizza  
 www.bartu-bioeismanufaktur.de, Wilhelmstr. 23 
 (Eingang Kaiserstraße), 80801 Mü, 0 89 - 38 47 60 40,

 Gelateria Artefredda 
 Tegernseer Landstr. 38, 81541 Mü, 0 89 - 64 96 27 05

 

Münchens erste Bio-Brauerei

Hofverkauf 
           mit Verkostung    

    Freitags  15-18 Uhr

Großhaderner Straße 16, 81375 München, www.haderner.de

18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr
Hofverkauf 

    

18 Uhr18 Uhr
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Zahlreiche Bio-Supermärkte bieten in ihren Bistros frische und voll-
wertige, vegetarische oder vegane Tagesgerichte an. Bitte beachten 
Sie diese mit Messer und Gabel gekennzeichneten Angebote.

Zentrum basic Bio-Supermarkt  
(Altstadt, Lehel,  mit Bio-Drugstore und Bistro 
Ludwigvorstadt,  Westenriederstr. 35, 80331 Mü, 0 89 - 2 42 08 90
Isarvorstadt, Hofpfisterei (Brote vom Vortag) 
Maxvorstadt) Blumenstr. 1, 80331 Mü, 0 89 - 26 35 69

 Hofpfisterei 
 Pfister-/Sparkassenstr. 12, 80331 Mü, 0 89 - 29 35 95

 Hofpfisterei  
 Zweibrückenstr. 1, 80331 Mü, 0 89 - 21 01 99 65

 Hofpfisterei 
 Viktualienmarkt, 80331 Mü, 0 89 - 22 41 09

 Bio auf dem Viktualienmarkt:

  St. Michaelshof 
 Viktualienmarkt, 80331 Mü, 0 89 - 24 23 16 24

  Gut zum Leben 
 Viktualienmarkt 2, 80331 Mü, 0 89 - 26 54 02

  Beim Trübenecker 
 Viktualienmarkt (Stand 32), 80331 Mü, 0 89 - 26 46 56

  Münchner Kindl Senf 
 Viktualienmarkt, 80331 Mü, 01 72 - 7 41 26 27

  Luiginos Bio-Feinkost (überwiegend Bio) 
 Viktualienmarkt, 80331 Mü, 01 76 - 30 55 63 60

  Teestand auf dem viktualienmarkt (teilweise Bio) 
 Viktualienmarkt (Stand 35/36 und 5/6), 80331 Mü,  
 0 89 - 2 60 96 92 

  Kleiner Ochs’nbrater (überwiegend  
 Bio-Sortiment) 
 Viktualienmarkt (Stand 11), 80331 Mü, 0 89 - 29 82 82

Zentrum  Mymüsli Laden 
 Viktualienmarkt 7, 80331 Mü, 0 89 - 24 26 88 86

 denn’s Biomarkt (Hofstatt) mit Bistro 
 Sendlinger Str. 12a, 80331 Mü, 0 89 - 21 26 93 91

 Alnatura 
 Sonnenstr. 23, 80331 Mü, 0 89 - 51 50 49 24

 Schubert Bio & vollwert Bäckerei (im vitalia) 
 Rosental 7, 80331 Mü, 0 89 - 55 29 85 60

 Hofpfisterei 
 Brienner Str. 59, 80333 Mü, 0 89 - 55 07 91 50

 vollCorner Biomarkt 
 Augustenstr. 55, 80333 Mü, 0 89 - 57 87 77 34

 denn’s Biomarkt (Hopfenpost) mit Bistro 
 Seidlstr. 5, 80335 Mü, 0 89 - 54 54 48 65

 Biokultur  
 Hauptbahnhof UG, 80335 Mü 

 Hofpfisterei 
 Hauptbahnhof UG / S-Bahn, 80335 Mü, 0 89 - 51 65 78 55

 Hofpfisterei 
 Kreittmayrstr. 5, 80335 Mü, 0 89 - 5 20 22 86

 Sonnentor 
 Stachus Passagen, Karlsrondell, 1. UG, 80335 Mü,  
 0 89 - 53 88 68 78 

 Hofpfisterei 
 Stachus EKZ, 80335 Mü, 0 89 - 55 02 84 18

 Hofpfisterei 
 Hauptbahnhof Ausgang Luisenstr. / Dachauer Str.,  
 80335 Mü, 0 89 - 51 26 56 62

 Der Laden (im EineWeltHaus) 
 Schwanthalerstr. 80, 80336 Mü, 0 89 - 85 63 75 34

 Bio Backs mit Bistro (teilweise Bio-Sortiment)  
 Mathildenstr. 7, 80336 Mü, 0 89 - 44 71 87 80
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Zentrum Café Bäckerei Mauerer (teilweise Bio-Sortiment) 
 Schillerstraße 32, 80336 Mü, 0 89 - 8 18 81 20

 missio Shop (Fair Trade) 
 Pettenkoferstraße 26 – 28, 80336 Mü, 0 89 - 5 16 26 20

 Hofpfisterei 
 Kapuzinerstr. 2, 80337 Mü, 0 89 - 77 02 19

 Alnatura 
 Lindwurmstr. 117, 80337 Mü, 0 89 - 76 70 17 94

 vollCorner Biomarkt 
 Lindwurmstraße 80, 80337 Mü, 0 89 - 41 22 88 72

 Brot- und Feinbäckerei Ludwig Neulinger 
 Adlzreiterstr. 21, 80337 Mü, 0 89 - 76 75 92 10

 vitalia Biomarkt & reformhaus 
 Lindwurmstraße 12, 80337 Mü, 0 89 - 51 55 58 34 

 Schmatz, Naturkost am Glockenbach  
 Holzstr. 49, 80469 Mü, 0 89 - 5 32 80 63 

 Tushita Teehaus (Bio-Tee) 
 Klenzestr. 53, 80469 Mü, 0 89 -18 97 55 94

 Hofpfisterei 
 Müllerstr. 51, 80469 Mü, 0 89 - 26 02 68 36

 Herrmannsdorfer Hofladen mit Bistro ÖQ 
 Viktualienmarkt, Frauenstr. 6, 80469 Mü, 0 89 - 26 35 25

 Kräutergarten (Kräuter- und Teeverkauf) 
 Pestalozzistr. 3, 80469 Mü, 0 89 - 23 24 98 02

 basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Müllerstraße 45, 80469 Mü, 0 89 - 21 02 32 90 

 emilo DEr LADEN (Bio-Kaffee) 
  Buttermelcherstr. 5 (Eingang Klenzestr.), 80469 Mü, 

0 89 - 67 97 12 20 

 Del Fiore Gelato – Café Gelato (überwiegend Bio) 
 Gärtnerplatz 1, 80469 Mü, 0 89 - 2 02 16 49

Zentrum Del Fiore Gelato – Gelateria (überwiegend Bio) 
 Ehrengutstraße 18, 80469 Mü, 0 89 - 74 04 67 24,  
 geöffnet in der Saison

 Ladenecke Piacere Siciliano (teilweise Bio) 
 Reichenbachstr. 10 2. Hinterhof, 80469 Mü,  
 0 89 - 23 55 53 27

 Hofpfisterei 
 Liebigstr. 10a, 80538 Mü, 0 89 - 21 03 14 75

 Bioparadiesmarkt 
 Lerchenfeldstraße 10, 80538 Mü, 0 89 - 23 54 78 70

 Del Fiore Gelato – Gelateria (überwiegend Bio) 
 Kaulbachstr. / Ecke Veterinärstr., 80539 Mü,  
 089 - 74 04 94 82

 IceDate – Die vegane Bio-Eismanufaktur 
 Amalienstraße 91, 80799 Mü, 0 89 - 41 22 05 55 
 www.icedate.de, geöffnet von März/April – Oktober

 P Wochenmarkt viktualienmarkt 
 Mo – Fr, 8.00 – 18.00 Uhr; Sa, 8.00 – 16.00 Uhr

 P Wochenmarkt Josephsplatz 
 Di, 13.00 – 18.00 Uhr

 P Wochenmarkt St.-Anna-Platz 
 Do, 11.00 – 18.00 Uhr

 P Wochenmarkt St. Benno Kirche 
 Di, 10.00 – 18.00 Uhr

 P Wochenmarkt Pinakothek der Moderne 
 Sa, 7.00 – 13.00 Uhr

Allach Hofpfisterei 
 Vesaliusstr. 4, 80999 Mü, 0 89 - 8 12 26 69

 vollCorner Biomarkt  
 Franz-Nißl-Str. 41, 80999 Mü, 089 - 54 31 64 88 
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Aubing reformhaus Mayr 
 Limesstr. 73, 81243 Mü, 0 89 - 87 55 04

 Hofpfisterei 
 Aubinger Str. 49, 81243 Mü, 089 - 8 34 65 98

 Gärtnerei Katholische Jugendsozialwerk  
  Monsignore-Bleyer-Haus, Maria-Eich-Straße 106, 

81243 Mü, 0 89 - 89 69 17 71

 Aubinger ÖkoLaden 
 Altostraße 46, 81245 Mü, 0 89 - 8 63 41 87 

 Hofpfisterei 
 Riesenburgstr. 40, 81249 Mü, 0 89 - 8 71 44 39

 Naturwabenimkerei 
 Am Loferfeld 22, 81249 Mü, 089 - 18 92 00 15

 P Wochenmarkt Mainaustr. 
 Fr. + Sa, 7.00 – 13.00 Uhr

Berg am Laim Hofpfisterei 
 Plankensteinstr. 2, 81673 Mü, 0 89 - 43 65 01 01

 P Wochenmarkt Baumkirchner Straße 
 Fr, 8.00 – 12.00 Uhr

Blumenau Hofpfisterei 
 Terofalstr. 10a, 80689 Mü, 0 89 - 7 00 22 67

 P Wochenmarkt Blumenauer Str. 2 – 16 
 Mi, 8.00 – 12.00 Uhr

Bogenhausen Hofpfisterei 
 Ismaninger Str. 62, 81675 Mü, 0 89 - 47 08 71 64

 basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Richard-Strauss-Str. 48, 81677 Mü, 0 89 - 2 44 46 97 00

 Herrmannsdorfer mit Bistro Café ÖQ 
 Bülowstraße 3, 81679 Mü, 0 89 - 98 10 96 14

 Biovolet | Der feine Biomarkt 
 Herkomerplatz 2, 81679 Mü, 0 89 - 98 24 73 93

Bogenhausen Hofpfisterei  
 Oberföhringer Str. 2, 81679 Mü, 0 89 - 98 91 22

 Hofpfisterei 
 Rosenkavalierplatz, Elektrastr. 6a, 81925 Mü,  
 0 89 - 92 72 96 44

 Der Grüne Korb 
 Oberföhringer Str. 212, 81925 Mü, 0 89 - 95 19 39

 vollCorner Biomarkt mit Herrmannsdorfer  
 Warthestr. 1, 81927 Mü, 0 89 - 9 30 42 89

 Hofpfisterei 
 Freischützstr. 17, 81927 Mü, 0 89 - 93 64 69

 Hofpfisterei  
 Cosimastr. 4, 81927 Mü, 0 89 - 91 07 24 15

 P Wochenmarkt rosenkavalierplatz 
 Do, 8.00 – 18.00 Uhr
 P Wochenmarkt Fritz-Meyer-Weg 
 Fr, 8.00 – 12.00 Uhr

Englschalking Backträume – Biologische Backwaren 
 Friedrich-Eckart-Str. 62, 81929 Mü, 0 89 - 89 05 69 61

 Bioland-Imkerei Berg & Blüte 
  Rambaldistr. 27, 81929 Mü, 0 89 - 9 57 48 50,  

01 77- 3 86 38 47

 Bio-Imkerei Familie Killer 
 Flensburger Str. 3, 81929 Mü, 0 89 - 36 10 22 15

Fürstenried Hofpfisterei 
 Forstenrieder Allee 63, 81476 Mü, 08 9 - 7 59 26 86

 reis Bäckerei Konditorei Café (teilweise Bio) 
 Forstenrieder Allee 164, 81476 Mü, 0 89 - 74 59 48

 P Wochenmarkt Berner Str. 
 Mi, 13.00 – 18.00 Uhr
 P Wochenmarkt Graubündener Str. 
 Sa, 7.00 – 13.00 Uhr
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Giesing vollCorner Biomarkt 
 Tegernseer Landstr. 41, 81539 Mü, 089-64167111

 Hofpfisterei 
 Deisenhofener Str. 45c, 81539 Mü, 0 89 - 69 54 97

 denn’s Biomarkt mit Bistro 
 Giesinger Bahnhofplatz 2, 81539 Mü, 0 89 - 62 00 01 80 

 Fairkauf Handelskontor 
 Brecherspitzstr. 8, 81541 Mü, 0 89 - 30 90 44 90

 Gelateria Artefredda (Bio-Eis) 
 Tegernseer Landstr. 38, 81541 Mü, 0 89 - 64 96 27 05

 Hofpfisterei 
 Tegernseer Landstr. 48, 81541 Mü, 0 89 - 6 91 26 73

 biochicco 
 Ohlmüllerstraße 19, 81541 Mü, 0 89 - 20 96 47 18 

 Hofpfisterei 
 Konradinstr. 16, 81543 Mü, 0 89 - 62 23 11 64

 Alles Gute Naturkost 
 Pilgersheimer Str. 58, 81543 Mü, 0 89 - 65 40 79

 Hofpfisterei 
 Humboldtstr. 9, 81543 Mü, 0 89 - 65 07 40

 vitalia Biomarkt & reformhaus 
 Humboldtstr. 42, 81543 Mü, 0 89 - 44 14 12 62

 vitalia Biomarkt & reformhaus  
 Grünwalder Str. 14, 81547 Mü, 0 89 - 62 00 90 85

 Hofpfisterei  
 Schwanseestr. 67 a, 81549 Mü, 0 89 - 6 90 36 45

 P Wochenmarkt Hans-Mielich-Platz 
 Do, 12.00 – 18.00 Uhr

 P Wochenmarkt Giesinger Bahnhofplatz 
 Fr, 13.00 – 18.00 Uhr

Großhadern vollCorner Biomarkt mit BioImbiss 
 Würmtalstr. 95, 81375 Mü, 0 89 - 71 66 98 88

 Münchner Girgbräu – Hofverkauf (Bio-Bier) 
 Großhaderner Str. 16, 81375 Mü, 0 89 - 92 58 19 88

 Hofpfisterei 
 Heiglhofstr. 6, 81377 Mü, 0 89 - 7 14 80 58

 P Wochenmarkt Guardinistr.  
 Sa, 7.00 – 13.00 Uhr

 P Wochenmarkt Heiglhofstr.  
 Mi, 13.00 – 18.00 Uhr

Haidhausen/Au Entenbach Naturkost 
 Schlotthauerstr. 16, 81541 Mü, 0 89 - 62 23 23 89

 Hofpfisterei 
 Falkenstr. 2, 81541 Mü, 0 89 - 65 11 45 16

 Hofpfisterei 
 Weißenburger Str. 4, 81667 Mü, 0 89 - 4 48 53 70

 vollCorner Biomarkt 
 Weißenburger Str. 5, 81667 Mü, 0 89 - 37 41 08 64 

 vollCorner vino 
 Weißenburger Str. 7, 81667 Mü, 0 89 - 12 76 63 01 

 Weltladen 
 Weißenburger Str. 14, 81667 Mü, 0 89 - 48 49 93

 Alnatura  
 Weißenburger Str. 20, 81667 Mü, 0 89 - 20 32 91 88

 Hofpfisterei 
 Weißenburger Str. 39, 81667 Mü, 0 89 - 44 71 70 0

 Biometzgerei Pichler mit Bistro 
 Weißenburger Straße 39, 81667 Mü

 Bäckerei Konditorei obori (teilweise Bio-Sortiment) 
 Lothringer Str. 15, 81667 Mü, 0 89 - 44 14 26 66
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Haidhausen/Au Lebascha  
 Breisacher Str. 12, 81667 Mü, 0 89 - 4 80 24 95 

 Bio-Bäckerei Gürtner 
 Breisacher Str. 13, 81677 Mü, 0 89 - 48 05 88 91

 Hofpfisterei 
 Ostbahnhof UG, 81667 Mü, 0 89 - 44 10 96 36

 vollCorner Biomarkt 
 Innere Wiener Straße 52, 81667 Mü, 0 89 - 66 61 67 98 

 Brotmanufaktur Schmidt (teilweise Bio-Sortiment) 
 Steinstr. 27, 81667 Mü, 0 89 - 4 59 91 20 

 Fritz’ Mühlenbäckerei  
 Rablstr. 38, 81669 Mü, 0 89 - 48 28 76

 Die Honigpumpe 
 St.-Wolfgangs-Platz 9g, 81669 Mü, 0 89 - 54 87 09 70

 Herrmannsdorfer Hofladen  
 Max-Weber-Platz 2, 81675 Mü, 0 89 - 48 99 73 05

 Hofpfisterei 
 Einsteinstr. 115, 81675 Mü, 0 89 - 47 51 81

 naturlieferant – Plastikfreie Zone 
 Schloßstraße 7, 81675 Mü, 0 89 - 52 03 79 67

 Brot- und Feinbäckerei Ludwig Neulinger 
 Wörthstr. 17, 81677 Mü, 0 89 - 62 28 67 42

 P Wochenmarkt Weißenburger Str. 
 Di, 8.00 – 12.00 Uhr

 P Wochenmarkt Mariahilfplatz 
 Sa, 7.00 – 13.00 Uhr

Harlaching BioWelt mit Bistro 
 Authariplatz 8, 81545 Mü, 089-89054656

 Hofpfisterei 
 Armanspergstr. 1, 81545 Mü, 0 89 - 64 59 73

 Hofpfisterei 
 Grünwalder Str. 10, 81547 Mü, 0 89 - 6 97 00 48

Harlaching denn’s Biomarkt mit Bistro 
 Grünwalder Str. 190, 81545 Mü, 0 89 - 96 99 08 49

 P Wochenmarkt Mangfallplatz 
 Mi, 14.00 – 18.00 Uhr

Hasenbergl / Hofpfisterei (Mira-Einkaufszentrum) 
Feldmoching Schleißheimer Str. 506, 80933 Mü, 0 89 - 31 81 87 31

 Feldmochinger Weltladen 
 Josef-Frankl-Str. 58a, 80995 Mü, 0 89 - 3 14 62 72

 Imkerei Sizzerbees 
 Karlsfelder Str. 58, 80995 Mü, 0 89 - 3 14 20 08 

 Kaffeerösterei Schneid (teilweise Bio) 
 Feldmochinger Str. 378, 80995 Mü, 089 - 3 14 48 48 

 P Wochenmarkt Wellenkampstr.  
 Do, 8.00 – 12.00 Uhr

 P Wochenmarkt Walter-Sedlmayr-Platz  
 Fr, 13.00 –18.00 Uhr

Laim Grüner Zweig 
 Fürstenrieder Str. 40, 80686 Mü, 0 89 - 56 82 78 00

 Hofpfisterei 
 Fürstenrieder Str. 31, 80686 Mü, 0 89 - 51 26 12 45

 Hofpfisterei 
 Fürstenrieder Str. 60, 80686 Mü, 0 89 - 58 95 83 47

 basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Agnes-Bernauer-Str. 73, 80687 Mü, 0 89 - 56 82 63 00

 Demeter Imkerei Pixis 
 Agnes-Bernauer-Str. 106, 80687 Mü, 01 76 - 24 88 44 67

 Hofpfisterei  
 Reutterstr. 50 / Willibaldplatz, 80689 Mü, 0 89 - 5 80 84 11

 vitalia Biomarkt & reformhaus 
 Joergstr. 1, 80689 Mü, 0 89 - 56 25 57 
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Laim Schubert Bio & vollwert Bäckerei 
 Joergstr. 1, 80689 Mü, 0 89 - 89 08 15 97

 P Wochenmarkt Fürstenrieder / Agnes-Bernauer-Str. 
 Fr, 7.30 – 13.00 Uhr

Lochhausen Grassl (Hofladen) (Fleisch auf Bestellung) 
 Krähenweg 140a, 81249 Mü, 0 89 - 8 64 32 70

 Hofpfisterei 
 Riesenburgstr. 40, 81249 Mü, 0 89 - 8 71 44 39

Maxhof Hofpfisterei 
 Steinkirchner Str. 30, 81475 Mü, 0 89 - 7 59 31 44

 vollCorner 
 Maxhofstr.17, 81475 Mü, 0 89 - 74 50 01 36

Milbertshofen – Hofpfisterei   
Harthof – Freimann Knorrstr. 47, 80807 Mü, 0 89 - 3 59 95 82

 Kleine BioInsel 
 Helene-Mayer-Ring 7a, 80809 Mü, 01 76 - 94 30 76 91
 Alnatura 
  Ingolstädter Straße 170 b (Am Hart), 80939 Mü,  

0 89 - 31 90 72 39
 Hofladen Demeter Imkerei Offizin 
 Schlößlanger 37, 80939 Mü, 01 60 - 96 82 95 66
 Hofpfisterei 
 Situlistr. 54, 80939 Mü, 089 - 32 18 68 32
 P Wochenmarkt Curt-Mezger-Platz 
 Fr, 13.00 –18.00 Uhr
 P Wochenmarkt Olympiazentrum,  
 nördlicher U-Bahn-Aufgang 
 Di, 13.00 – 18.00 Uhr

Moosach Hofpfisterei 
 Baubergerstr. 7, 80992 Mü, 0 89-14 61 18

 Hofpfisterei 
 OEZ, Riesstr. 41, 80992 Mü, 0 89 -1 41 77 71

Moosach denn’s Biomarkt mit Bistro  
 Bunzlauer Platz 7, 80992 Mü, 0 89 - 12 11 25 67 

 vITALIA Biomarkt & reformhaus 
 Bunzlauer Str. 11, 80992 Mü, 089 - 15 89 25 12

 P Wochenmarkt Bunzlauer Platz 
 Do, 8.00 – 12.00 Uhr

Neuhausen- Herrmannsdorfer Hofladen 
Nymphenburg Nymphenburger Str. 187, 80634 Mü, 0 89 - 1 67 93 15

 Hofpfisterei 
 Nymphenburger Str. 155, 80634 Mü, 0 89 - 16 09 56

 Trau dich Torte – Conditorei Slanitz  
 Leonrodstr. 14, 80634 Mü, 0 89 - 1 67 55 09

 vollCorner Biomarkt  
 Arnulfstr. 134, 80634 Mü, 0 89 - 13 92 98 20

 Brot- und Feinbäckerei Ludwig Neulinger 
 Volkartstr. 11, 80634 Mü, 0 89 -13 95 99 44

 vin de vie (teilweise Bio-Sortiment) 
 Donnersbergerstr. 22, 80634 Mü, 0 89 - 16 20 57 

 Alnatura 
 Nymphenburger Str. 158, 80634 Mü, 0 89 - 14 3300 70

 Hofpfisterei 
 Lazarettstr. 2, 80636 Mü, 0 89 -1 29 16 32

 Basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Nymphenburger Str. 82, 80636 Mü, 0 89 - 18 95 06 80

 Brot- und Feinbäckerei Ludwig Neulinger 
 Volkartstr. 48, 80636 Mü, 089 -18 87 14

 Donosti Weine und Spezialitäten 
 Blutenburgstr. 98, 80636 Mü, 0 89 - 37 41 92 32

 Hofpfisterei 
 Waisenhausstr. 54, 80637 Mü, 0 89 -15 98 12 07

 vollCorner Biomarkt  
 Dom-Pedro-Str. 9b, 80637 Mü, 0 89 -12 73 84 80
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Neuhausen- Gut & Gern 
Nymphenburg (Biolandhof Braun & Biogärtnerei J. voit) 
 Klugstr. 4, 80367 Mü,  
 Fr, 10.00 –18.00; Sa, 9.00 –13.00 Uhr

 Imkerei Maja Högner 
 Heideckstr. 35, 80637 Mü, 0 89 - 15 98 11 88

 vollCorner Biomarkt  
 Nederlinger Str. 72, 80638 Mü, 0 89 - 1 57 04 55

 Hofpfisterei 
 Romanplatz 12, 80639 Mü, 08 9-1 78 55 07

 Hofpfisterei 
 Nibelungenstr. 4, 80639 Mü, 0 89-16 02 77

 vitalia Biomarkt & reformhaus  
 Winthirstr. 10, 80639 Mü, 0 89 - 1 67 87 30

 Alnatura 
 Friedenheimer Brücke 23, 80639 Mü, 0 89 - 20 06 07 40 

 ÖkoEsel – Mitgliederladen 
 Lachnerstr. 33, 80639 Mü, 0 89 - 38 15 39 86 
 www.oekoesel.de

 P Wochenmarkt rotkreuzplatz  
 Do, 10.00 – 19.00 Uhr

 P Wochenmarkt  
 rainer-Werner-Fassbinder-Platz (Arnulfpark) 
 Di, 10.00 – 16.00 Uhr; Fr, 10.00 – 18.00 Uhr 

Oberföhring Der Grüne Korb 
 Oberföhringer Str. 212, 81925 Mü, 0 89 - 95 19 39

 Wein & Präsente Markt (überwiegend Bio) 
 Oberföhringer Str. 172, 81925 Mü, 089 - 45 21 54 81

Obermenzing Hofpfisterei 
 Verdistr. 74, 81247 Mü, 0 89 - 8 11 98 78

 Basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Amalienburgstr. 2 – 6, 81247 Mü, 0 89 - 89 94 83 90

Obermenzing denn’s Biomarkt  
 Verdistr. 130, 81247 Mü, 089 - 89 74 30 70  
 P Wochenmarkt rüttenauerplatz 
 Fr, 08.00 – 14.00 Uhr 

Pasing Herrmannsdorfer Hofladen 
 Bäckerstr. 7, 81241 Mü, 0 89 - 8 21 13 78

 Erdgarten Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Planegger Str. 9, 81241 Mü, 0 89 - 82 07 57 94

 Hofpfisterei 
 Planegger Str. 11, 81241 Mü, 0 89 - 89 67 06 67
 Hofpfisterei  
 Gleichmannstr. 5b, 81241 Mü, 0 89 - 83 20 10
 reformhaus Mayr 
 Gleichmannstr. 14, 81241 Mü, 0 89 - 88 65 85
 Alnatura 
 Landsberger Str. 480 – 482, 81241 Mü, 0 89 - 82 00 56 96
 Biogärtnerei Florian Kamlah 
 Schlagweg 8, 81241 Mü, 0 89 - 82 08 94 54 
 Hofpfisterei  
  Pasinger Bahnhofspl. 5, Pasing Arcaden, Level –1, 

81241 Mü, 0 89 - 89 67 06 69
 Bio Bäckerei Gürtner 
  Pasinger Viktualienmarkt, Bäckerstr. 7, 81241 Mü, 

0 89 - 18 92 80 04
 Bäckerei Eckl 
 Planegger Str. 92, 81241 Mü, 0 89 - 21 93 37 45
 Ado’s feine Kost 
 Maria-Eich-Str. 66, 81243 Mü, 0 89 - 83 77 09
 Bioweine Eichhorn 
 Betschartstr. 18, 81243 Mü, 0 89 - 83 23 44 
 P Wochenmarkt Pasinger viktualienmarkt 
 Mo – Fr, 8.00 – 18.00 Uhr 
 Sa, 8.00 – 16.00 Uhr



Schwabing basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Belgradstr. 59, 80796 Mü, 0 89 - 30 65 92 70 

 Imker Jörg Hohenfeld 
 Herzogstr. 80, 80796 Mü, 089 - 3 00 21 06 

 Hofpfisterei 
 Winzererstr. 49, 80797 Mü, 0 89 - 3 00 32 22

 basic Bio-Supermarkt  
 Schleißheimer Str. 158 –162, 80797 Mü, 0 89 - 3 23 84 70

 rigoletto Back- und Feinkostladen 
 Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9, 80797 Mü, 
 0 89 - 30 74 96 40

 Landmann’s Bio-Markt mit Bio-Metzgerei Pichler 
 Barer Str. 54 – 56, 80799 Mü,  
 0 89 - 28 78 78 70 (Landmann’s), 0 89 - 28 78 79 03 (Pichler)

 Mutter Erde Naturkost mit Bistro 
 Amalienstr. 89, 80799 Mü, 0 89 - 28 31 27

 Hofpfisterei  
 Barer Str. 51, 80799 Mü, 0 89 - 27 31 28 42

 vollCorner Biomarkt 
 Türkenstr. 27, 80799 Mü, 0 89 - 41 22 04 33 

 OHNE – Der verpackungsfreie Supermarkt  
 Schellingstr. 42, 80799 Mü, 089 - 92 77 78 26

 Luiginos Bio-Feinkost (überwiegend Bio) 
 Türkenstr. 53, 80799 Mü, 0157 - 58 27 01 02

 Tea For You 
 Nordendstr. 38, 80801 Mü, 0 89 - 2 71 84 54

 Hofpfisterei 
 Nordendstr. 64, 80801 Mü, 0 89 - 2 71 96 35

 Hofpfisterei 
 Hohenzollernstr. 23, 80801 Mü, 0 89 - 52 02 45 17 

  Hofpfisterei  
Karl-Theodor-Str. 55, Bonner Platz, 80801 Mü, 
0 89 - 52 02 45 18 
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Perlach  Alnatura 
 Albert-Schweitzer-Str. 78, 81735 Mü, 0 89 - 63 79 97 15

 Mohrhof Bioladen Perlach mit Bistro 
 Ottobrunner Str. 133, 81737 Mü, 0 89 - 63 00 57 32

 Hofpfisterei 
 Ollenhauerstr. 19, 81737 Mü, 0 89- 6 37 16 57

 Hofpfisterei  
 Maximilian-Kolbe-Allee 1, 81739 Mü, 0 89 - 6 73 11 15

 P Wochenmarkt Hanns-Seidel-Platz 
 Di, 8.00 – 17.00 Uhr  
 Fr, 13.00 – 18.00 Uhr

 P Wochenmarkt Dietzfelbingerplatz 
 Di, 13.00 – 18.00 Uhr

 P Wochenmarkt Pflanzeltplatz  
 Sa, 7.00 – 13.00 Uhr 

riem-Messestadt P Wochenmarkt Willy-Brandt-Platz 
 Fr, 10.00 –18.00 Uhr

Schwabing Echt! Bio-Markt  
 Tengstr. 31, 80796 Mü, 0 89 -27 37 43 00

 Herrmannsdorfer Hofladen 
 Elisabethplatz 8, 80796 Mü, 0 89 - 2 72 37 44

 Obergrashof auf dem Elisabethmarkt 
 Elisabethplatz, 80796 Mü, 0 89 - 27 39 96 50

 Die Biokäsemanufaktur 
 Elisabethplatz, Stand 19, 80796 Mü, 0 89 - 27 27 35 08

 Hofpfisterei 
 Elisabethplatz, Stand 18, 80796 Mü, 0 89 - 2 72 40 52

 Hofpfisterei 
 Schellingstr. 115, 80796 Mü, 0 89 - 52 81 44

 Hofpfisterei 
 Hohenzollernstr. 124, 80796 Mü, 0 89 - 30 77 94 16
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Schwabing Alnatura 
 Leopoldstr. 64, 80802 Mü, 0 89 - 38 85 98 15 

 basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Leopoldstr. / Rheinstr., 80802 Mü, 0 89 - 33 03 99 10

 Kornkammer  
 Haimhauser Str. 3a, 80802 Mü, 0 89 - 34 11 35

 Alnatura 
 Münchner Freiheit 7, 80802 Mü, 0 89 - 37 91 04 44

 Hofpfisterei  
 Münchner Freiheit 8, 80802 Mü, 0 89 - 38 84 96 39 

 denn’s Biomarkt  
 Feilitzschstr. 7 – 9, 80802 Mü, 0 89 - 38 98 93 03 

 Café – Brasserie – Bar Mauerer  
 (teilweise Bio-Sortiment) 
 Leopoldstraße 56a, 80802 Mü, 0 89 - 18 93 57 27

 brotraum – Die Erlebnisbäckerei 
 Herzogstr. 6, 80803 Mü, 0 89 - 76 10 21 

 Bäckerei K.O. Back-Kollektiv  
 Gundelindenstr. 1, 80805 Mü, 0 89 - 36 55 67

  P Wochenmarkt Ackermannbogen / 
Georg-Birk-Straße 
Fr, 13.00 – 18.00 Uhr 

 P Wochenmarkt Münchner Freiheit 
 Do, 10.00 – 18.00 Uhr

 P Wochenmarkt Fritz-Hommel-Weg 
 Sa, 7.00 – 13.00 Uhr

 P Wochenmarkt Elisabethplatz 
 Mo – Fr, 9.00 –18.30 Uhr; Sa, 8.30 –13.30 Uhr

 P Wochenmarkt Englischer Garten,  
 direkt vor dem Seehaus  
 Sa, 9.00 –14.00 Uhr

Sendling Bio-Markt Stemmerhof  
 Plinganserstr. 6, 81369 Mü, 0 89 - 76 75 55 40 

 Hofpfisterei 
 Plinganserstr. 37, 81369 Mü, 0 89 - 77 06 97

 Hofpfisterei  
 Johann-Clanze-Str. 24, 81369 Mü, 0 89 - 7 60 14 42

 Hofpfisterei 
 Albert-Roßhaupter-Str. 92, 81369 Mü, 0 89 - 7 60 01 02

 basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Passauer Str. 183, 81369 Mü, 0 89 - 72 44 91 60 
 Wegen Neubaus bis Sommer 2018 geschlossen

 Hollerbusch Natur Pur 
 Daiserstr. 5, 81371 Mü, 0 89 - 77 64 74

 Hofpfisterei  
 Kyreinstraße 10, 81371 Mü, 0 89 - 72 01 54 34

 vitalia Biomarkt & reformhaus 
 Thalkirchner Str. 137, 81371 Mü, 0 89 - 78 50 81 28

 vollCorner Biomarkt  
 Resi-Huber Platz 1, 81371 München 

 Herrmannsdorfer Hofladen 
 Am Harras 14, 81373 Mü, 0 89 - 72 01 62 77

 Hofpfisterei 
 Guardinistr. 94, 81375 Mü, 0 89 - 7 19 16 61

 Hofpfisterei  
 Waldfriedhofstr. 89, 81377 Mü, 0 89 - 71 55 20

 Hofpfisterei 
 Boschetsrieder Str. 69, 81379 Mü, 0 89 - 74 87 91 35

 Alnatura 
 Boschetsrieder Str. 72, 81379 Mü, 0 89 - 78 01 84 89

 Alnatura 
 Kistlerhofstr. 243 a, 81379 München, 0 89 - 72 48 05 54 
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Sendling P Wochenmarkt resi-Huber-Platz 
 Sa, 7.00 – 13.00 Uhr

 P Wochenmarkt Margaretenplatz  
 Sa, 7.00 – 13.00 Uhr

 P Wochenmarkt Jean-Paul-richter-Straße 9 – 19 
 und Innenhof Wohnanlage 
 Mi, 08.00 – 12.00 Uhr 

 P Wochenmarkt Thalkirchen / Schäftlarnstraße 179 
 Do, 13.00 – 18.00 Uhr 

Solln Hofpfisterei 
 Drygalski-Allee 118, 81477 Mü, 0 89 - 7 91 40 35

 Biowelt Schlessmann 
 Schuchstr. 46 / Ecke Herterichstr. 81477 Mü,  
 0 89 - 74 41 94 51

 Naturkost in Solln 
 Herterichstr. 49, 81479 Mü, 0 89 - 7 91 77 20

 Hofpfisterei 
 Sollner Str. 67, 81479 Mü, 0 89 - 7 91 58 58

 vollCorner Biomarkt mit Hermannsdorfer 
 Wolfratshauser Straße 204, 81479 Mü,  
 0 89 - 72 48 15 10

 reis Bäckerei Konditorei Café (teilweise Bio) 
 Festingstr. 4, 81479 Mü, 0 89 - 79 47 64

 P Wochenmarkt Fellererplatz  
 Fr, 8.00 – 12.00 Uhr

Trudering Hofpfisterei 
 Truderinger Str. 316, 81825 Mü, 0 89 - 42 72 13 00

 Mühlen-Kaiser 
 Feldbergstr. 78, 81825 Mü, 0 89 - 4 39 28 78

 denn’s Biomarkt 
 Wasserburger Landstr. 214, 81825 Mü, 089 - 43 57 26 04

Trudering denn’s Biomarkt mit Pichler’s Bio-Metzgerei 
 Kreillerstr. 211, 81825 Mü, 0 89 - 43 57 34 40 

 Alnatura  
 Hafelhofweg 2 , 81825 Mü

 basic Bio-Supermarkt mit Bistro 
 Hafelhofweg 5, (Hafelhofweg / Ecke Schmucker- 
 weg), 81825 Mü, 089 - 45 46 94 80 

 Hofpfisterei 
 Hugo-Weiss-Str. 6, 81827 Mü, 0 89 - 45 34 50 69

 Hofpfisterei 
 Wasserburger Landstr. 214, 81827 Mü,  
 0 89 - 43 08 84 25

 Bioland-Imkerei Winter 
 Hanikl-Str. 20, 81829 Mü

 vitalia Biomarkt & reformhaus 
 Kästlenstr. 32, 81827 Mü, 089 - 4 30 52 21

 P Wochenmarkt Friedenspromenade  
 Fr, 13.00 – 18.00 Uhr

Westend Niko’s Naturkost 
 Kazmairstr. 38, 80339 Mü, 0 89 - 50 08 08 71

 voll-Corner Biomarkt 
 Kazmairstr. 26, 80339 Mü, 0 89 - 54 03 06 80

 Hofpfisterei 
 Ganghoferstr. 19, 80339 Mü, 0 89 - 50 32 04

 Hofpfisterei 
 Hansastr. 17, 80686 Mü, 089 - 52 02 45 13

 Demeter-Imkerei Popfinger & Grimbs 
 Rilkestr. 15, 80686 Mü, 0171 - 3 53 43 32 

  P Wochenmarkt Schwanthaler Höhe,  
Sandtnerstraße / Ganghoferstraße 
Do, 11.00 – 18.00 Uhr



3 ESSEN GEHEN IM UMLAND

 Hof Biergarten Grenzebach 
 Stillern, 82399 Raisting, 0 88 09 - 8 62, 
 von Ostern bis Oktober bei schönem Wetter  
 Mi und Do ab 17 Uhr, Fr – So ab 12 Uhr 
 www.hof-biergarten.de

 Steirer Eck 
 Bahnhofstr. 17, 83022 Rosenheim, 08031 - 6 14 84 85, 
 www.biorestaurant-steirereck.de

 Hofcafé auf dem Archehof Schlickenrieder 
  Markweg 50, 83624 Otterfing, 0 80 24 - 9 25 25,  

nur sonntags (März – Nov.) 
www.archehof-schlickenrieder.de

 Amvieh-Theater 
 Schafdorn 1, 84419 Schwindegg, 0 80 86 - 94 79 48, 
 April – Oktober Do, So und feiertags 13 – 22 Uhr  
 und nach Vereinbarung 
 www.amviehtheater.de

 Gasthaus Beckerwirt Hotel-restaurant 
 Hauptstraße 15, 85113 Böhmfeld, 0 84 06 - 9 12 42, 
 www.beckerwirt.de 

 Alter Kuhstall – Biolandhof Braun 
  Dürneck 23, 85354 Freising, 0 81 61 - 4 96 55 47,  

jeden Freitag ab 15.00 Uhr  
www.alter-kuhstall.bayern

 Bistro Organic  
 Terminalstraße Terminal 2 Ebene 04,  
 85356 Flughafen Mü, 0 89 - 975 - 9 32 60

 Hörger Biohotel Tafernwirtschaft  
 Hohenbercha 38, 85402 Kranzberg, 0 81 66 - 99 09 80, 
 www.hoerger-biohotel.de

 KArIN’S Essen für Leib und Seele 
 Freisinger Str. 1, 85435 Erding, 0 81 22 - 9 09 84 90, 
 www.karins-erding.de
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Die mit grün gekennzeichneten restaurants und Bistros setzen 
 ausschließlich Bio- Lebensmittel ein, die übrigen nur teilweise. 

Zahlreiche Bio-Supermärkte bieten in ihren Bistros frische und voll-
wertige, vegetarische oder vegane Tagesgerichte an. Bitte beachten 
Sie auch diese mit Messer und Gabel gekennzeichneten Angebote 
bei der rubrik Einkaufen.

BIO-rESTAUrANTS – BISTrOS – BIErGÄrTEN

 restaurant und Biohotel Alter Wirt  
 Marktplatz 1, 82031 Grünwald, 0 89 - 6 41 93 40, 
 www.alterwirt.de

 Öko & Fair 
 Berengariastr. 5, 82131 Gauting, 0 89 - 89 31 10 54

 Genusszentrale – Natürlich Kostbar 
 Mitterlängstr. 26, 82178 Puchheim, 0 89 - 55 26 37 06, 
 www.genusszentrale.de

 Il Cielo im Gasthof Plonner 
 Gautinger Straße 52, 82234 Weßling- 
 Oberpfaffenhofen, Tel. 0 81 53 - 91 61 27, 
 www.ilplonner.de

 restaurant Fürstenfelder  
 Fürstenfeld 15, 82256 Fürstenfeldbruck,  
 0 81 41 - 66 65 - 4 00, 
 www.fuerstenfelder.com

 Steirer Eck 
 Bahnhofstr. 17, 83022 Rosenheim, 0 80 31- 6 14 84 85, 
 www.biorestaurant-steirereck.de

 Felis Gourmet-Biorestaurant 
 Achheimstr. 8, 82319 Starnberg, 0 81 51- 91 89 39, 
 www.felis-biorestaurant.de

 Schlossgut und Biohotel Oberambach 
 Oberambach 1, 82541 Münsing, 0 81 77 - 93 23, 
 www.schlossgut.de
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 Burger Buben Ottobrunn (mit Lieferservice) 
 Ottostr. 67, 85521 Ottobrunn, 089 - 21 54 57 57, 
 www.burger-buben.de

 Speisekammer 
 Bahnhofsplatz 2, 85560 Ebersberg, 0 80 92 - 2 47 86 50,

 Herrmannsdorfer Landwerkstätten Glonn 
 Hofmarkt, Wirtshaus, Biergarten 
 Herrmannsdorf 7, 85625 Glonn, 0 80 93 - 9 09 40

 Glonntaler Backkultur – Café, restaurant,  
 Biergarten 
 Raphaelweg 14, 85625 Baiern/Piusheim,  
 0 80 93 - 90 25 61, 
 Öffnungszeiten: Mi – So 9 – 18 Uhr 
 www.glonntaler-backkultur.de

 Gut Sonnenhausen 
 Sonnenhausen 2, 85625 Glonn, 0 80 93 - 5 77 70, 
 www.sonnenhausen.de 

 Wirtshaus an der Wiesmühle 
 Reisenthalstr. 13, 85625 Glonn, 0 80 93 - 52 95, 
 www.wadw.de

 Gartencafé Wolfmühle 
 Wolfmühle 1, 85661 Forstinning, 0 81 21 - 33 34, 
 So 13 – 18 Uhr bei schönem Wetter 
 www.wolfmuehle.de

 Schloss Blumenthal 
 Blumenthal 1, 86551 Aichach-Klingen,  
 0 82 51- 8 90 41 40, 
 www.schloss-blumenthal.de

 Benediktinerabtei Plankstetten 
 Klosterplatz 1, 92334 Berching, 0 84 62 - 20 61 70, 
 www.kloster-plankstetten.de

RESTAURANT · BIERGARTEN · HOTEL
› Bayerische Schmankerl und 
 innovative Bio-Küche
› Vegetarischer Mittagstisch
› Täglich Holzfass-Bieranstich
› Uriger Biergarten, Sonnenterrasse 
 und Apfelgarten
› Täglich geöffnet 
› Durchgehend warme Küche
› Räume für bis zu 180 Personen

    DAS

TRADITIONS
HAUS IN 

GRÜNWALD

Handwerk und Frische 
mit Leidenschaft –

100% zertifiziert Bio 

Marktplatz 1 // 82031 Grünwald  
T 089-641 93 40 // info@alterwirt.de
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Zahlreiche Bio-Supermärkte bieten in ihren Bistros frische und voll-
wertige, vegetarische oder vegane Tagesgerichte an. Bitte beachten 
Sie diese mit Messer und Gabel gekennzeichneten Angebote.

Altomünster Spargelhof Christian Heitmeier 
 Lichtenberg 2, 85250 Altomünster, 0 82 58 - 2 61

Aschheim Alnatura 
 Uhlandstraße (Ludwig-Ganghofer-Straße),  
 85609 Aschheim, 0 89 - 90 01 93 13 

Aying Fritz’ Mühlenbäckerei 
 Do. + Sa. Backstubenverkauf, Münchener Straße 28, 
 85653 Aying, 0 80 95 - 87 30 73 77 

Baierbrunn Fam. Seitz (Hofladen) 
 Gautinger Weg 11, 82065 Baierbrunn, 0 89 - 7 93 25 32

Baldham Hofpfisterei 
 Karl-Böhm-Str. 78, 85598 Baldham, 0 81 06 - 37 89 75

Brunnthal denn’s Biomarkt mit Pichler’s Bio-Metzgerei 
 Zusestr. 5, 85649 Brunnthal, 0 89 - 61 18 03 45

Dachau Naturkostinsel mit Bistro 
 Münchner Str. 52 – 54, 85221 Dachau, 0 81 31- 8 68 96

 Obergrashof (Hofladen) 
 Obergrashof 1, 85221 Dachau, 0 81 31- 53 98 50

 Hofpfisterei 
 Münchner Str. 33, 85221 Dachau, 0 81 31- 8 29 31 

 denn’s Biomarkt mit Bistro 
 Alte Römerstr. 1, 85221 Dachau, 0 81 31- 3 32 48 30

 reformhaus Simm 
 Münchner Str. 40 a, 85221 Dachau, 0 81 31- 73 59 75

 biokultur 
 »Shop-in-Shop«, Kopernikusstraße 2, 85221 Dachau 

Dachau Naturkost und Bäckerei Gürtner 
 Brucker Str. 40, 85221 Dachau, 0 81 31 - 8 00 92

 Bäckerei Polz  
 Berliner Straße 4, 85221 Dachau, 0 81 31 - 6 15 07 40

 Bäckerei Polz  
 Schleißheimer Str. 45, 85221 Dachau, 0 81 31 - 6 1 5 07 43

 Weltladen Dachau 
 Augsburger Str. 9, 85221 Dachau, 0 81 31 - 6 69 37 00

 Metzgerei Schneider (teilweise Bio) 
 Johann-Ziegler-Str. 4, 85221 Dachau, 0 81 31 - 17 00

  P Wochenmarkt Altstadt, Schrannenplatz / Pfarrstr. 
Mi + Sa, 07.00 – 13.00 Uhr

 P Bauernmarkt am Pfarrplatz 
 Sa, 07.00 – 13.00 Uhr

 P Wochenmarkt Dachau-Ost, Ernst-reuter-Platz 
 Fr, 12.00 – 18.00 Uhr

 P Wochenmarkt Untere Stadt Am Unteren Markt 
 Di + Sa, 07.00 – 13.00 Uhr

Deisenhofen Hofpfisterei 
 Bahnhofstr. 35, 82041 Deisenhofen, 0 89 - 61 30 01 36

Ebenhausen –  Die biosfaire 
Schäftlarn Wolfratshauser Str. 43, 82067 Ebenhausen,  
 0 81 78 - 74 65

 NATUrGenuss 
 Lechnerstr. 7, 82067 Ebenhausen, 0 81 78 - 9 97 03 15

Ebersberg  Korn Biomarkt  
 Schlossplatz 5, 85560 Ebersberg, 080 92 - 86 29 01

 Martin Freundl Bäckerei – Konditorei 
 Heinrich-Vogl Str. 10, 85560 Ebersberg, 0 80 92 - 2 10 33

 P Wochenmarkt am Marienplatz  
 Mi, 9.00 –13.30 Uhr (März – Dez.) 
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Eching Grüner Markt 
 Schlesierstr. 2, 85386 Eching, 0 89 - 37 97 92 82 

Eichenau Hofpfisterei 
 Hauptstr. 30, 82223 Eichenau, 0 81 41- 3 83 14

Erding Tagwerk Bio-Markt  
 Dr.-Henkel-Str. 2, 85435 Erding, 0 81 22 - 34 11

 Hofpfisterei 
 Kleiner Platz 6, 85435 Erding, 0 81 22 - 90 36 20
 vitalia Biomarkt & reformhaus  
 Johann-Auer-Str. 4, 85435 Erding, 0 81 22 - 2 28 60 58
 Natürlich Hahn 
 Krankenhausstr. 19, 85435 Erding, 0 8122 - 2 28 43 34

 denn’s Biomarkt 
 Anton-Huber-Str. 4, 85435 Erding, 0 81 22 - 9 54 55 36 
 Weltladen Erding 
 Maurermeistergasse 4, 85435 Erding,  
 0 81 22 - 9 45 58 72 

 Mellificus Bio-Imkerei 
 Ottostr. 13, 85435 Erding, 0 81 22 - 1 45 32,  
 01 51 -20 90 37 77 
 Biohof Lex 
 Emling 17 85461 Bockhorn, 0 81 22 - 44 77
 P Bauernmarkt, Taufkirchner Str. 24  
 Fr, 14.00 – 18.00 Uhr
 P Grüner Markt  
 Do, 8.00 – 12.00 Uhr 

Forstinning Wolfmühle Naturkost 
 Wolfmühle 1, 85661 Forstinning, 0 81 21 - 33 34

Freising Fam. Braun (Hofladen)  
 Dürneck 23, 85354 Freising, 0 81 61 - 1 32 49 

 Fam. Baumgartner (Hofladen) 
 Sünzhauser Str. 7, 85354 Freising, 0 81 61- 9 26 04
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Freising Hofpfisterei 
 Untere Hauptstr. 24, 85354 Freising, 0 81 61 - 79 14

 Hofpfisterei 
 Obere Hauptstr. 35, 85354 Freising, 0 81 61 - 4 29 46
 Bioladen Lebenskunst 
 Rindermarkt 11, 85354 Freising, 0 81 61- 4 96 50 50
 LudwigsMarkt Bioladen 
 Prinz-Ludwig-Str. 7, 85354 Freising, 0 81 61- 9 89 51 12
 Milchhof Georg Zierer 
 Kleinbachern 3, 85354 Freising, 0 81 61 - 75 17
 Demeter Imkerei Miller 
 Vimystr. 6, 85354 Freising, 08161 - 6 87 37
 Weltladen Freising 
 Ziegelgasse 14, 85354 Freising, 0 81 61 - 5 19 34 92
 Tagwerk Bio-Markt mit Getränkemarkt 
 Erdinger Str. 31b, 85356 Freising, 0 81 61 - 88 73 19
 denn’s Biomarkt mit Bistro 
 Landshuter Str. 30, 85356 Freising, 0 81 61 - 9 36 26 13 
 Daschingerhof Fam. Kratzer 
 Auf Bestellung: Freisinger-Moos-Bio-Weiderind,  
 85354 Lageltshausen 2, 0 81 65 - 87 47
 Biohof Ostermaier (Hofladen) 
 Eberspoint 2, 85402 Kranzberg, 0 81 66 - 76 44
 Prima Porca – Hans und Gabriele Modlmair 
 Hohenbercha 23, 85402 Kranzberg, 0 81 66 - 83 58 
 Versand nach Bestellung, Abholung nach telefonischer Vereinbarung 

 Naturgarten Schönegge 
 Meilendorf 20, 85405 Nandlstadt, 0 81 68 - 9 60 80
 Tagwerk Biometzgerei (mit Laden) 
 Ortsstraße 2, 84516 Langenbach-Niederhummel,  
 0 876 1- 7 24 73 77
 P Wochenmarkt am Marienplatz 
 Mi u. Sa, 7.00 –13.00 Uhr
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Gauting Naturkost Gauting 
 Bahnhofstr. 34, 82131 Gauting, 0 89 - 8 50 78 01

 Öko & Fair 
 Berengariastr. 5, 82131 Gauting, 0 89 - 89 31 10 54

 Backhaus Cramer mit Bistro 
 Starnberger Str. 18, 82131Gauting, 0 89 - 88 90 06 40

 vollCorner Biomarkt mit Herrmannsdorfer  
 Leutstettener Str. 2, 82131 Gauting, 0 89 - 89 55 94 21

 Eine Welt Laden  
 Münchener Str. 7, 82131 Gauting, 089 - 8 50 79 59 

 Bergmeierhof 
 Petriweg 10, 82131 Gauting-Oberbrunn, 0 89 - 8 50 77 67

 biokultur 
 Baierplatz 2, 82131 Gauting (Stockdorf),  
 0 89 - 37 50 50 90

Geretsried Hofpfisterei 
 Karl-Lederer-Platz 22, 82538 Geretsied, 0 81 71 - 9 62 96

 denn’s Biomarkt mit Bistro 
 Sudetenstr. 29 c, 82538 Geretsried, 0 81 71- 5 29 05 33

 Der Bauernladen  
 Fasanenweg 7, 82538 Geretsried, 0 81 71- 89 66

 Schmid-Bäck (teilweise Bio) 
 Schlesische Str. 11, 82538 Geretsried, 0 81 71- 68 50

 Schmid-Bäck (teilweise Bio) 
 Egerlandstr. 47b, 82538 Geretsried, 0 81 71- 99 89 96

 P Wochenmarkt Karl-Lederer-Platz  
 (rathausparkplatz) 
 Di, 8.00 – 13.00 Uhr 

Germering Hofpfisterei 
 Goethestr. 17, 82110 Germering, 0 89 - 8 41 77 78

 Hofpfisterei 
 Otto-Wagner-Str. 3, 82110 Germering, 0 89 - 84 06 11 17

Freising P Neustifter Bauernmarkt (vor der Kirche) 
 Fr, 11.00 – 16.00 Uhr 

Fürstenfeldbruck Natürlich Leben  
 Schöngeisinger Str. 47, 82256 Fürstenfeldbruck,  
 0 81 41 -1 08 55

 Hofpfisterei 
 Hauptstr. 2, 82256 Fürstenfeldbruck, 0 81 41- 4 45 94

 Brucker Fenster Weltladen 
 Hauptstr. 5, 82256 Fürstenfeldbruck, 01 75 - 2 15 12 75

 Hofpfisterei 
 Kurt-Huber-Ring 9, 82256 Fürstenfeldbruck,  
 0 81 41 - 35 60 23

 reformhaus Altmann 
 Ludwigstr. 3b, 82256 Fürstenfeldbruck, 0 81 41- 9 27 63

 robert reichlmayr (Hofladen) 
 Kreuth 1, 82256 Fürstenfeldbruck, 0 81 41 - 4 18 84

 Münchner Kindl Senf (Werksverkauf) 
 Liebigstr. 15, 82256 Fürstenfeldbruck, 0 81 41 - 36 37 70 

 P Wochenmarkt beim Kloster 
 Di, 9.00 –12.00 Uhr 
 Sa, 8.00 – 12.00 Uhr

Garching Natur Garten 
 Münchner Str. 17a, 85748 Garching, 0 89 - 32 92 98 41

 Hofpfisterei 
 Schleißheimer Str. 9b, 85748 Garching, 0 89 - 3 20 13 07

 BioMarkt Garching 
 Schleißheimer Str. 10, 85748 Garching,  
 0 89 - 32 67 20 08 

Gauting Hofpfisterei 
 Pippinplatz 3, 82131 Gauting, 0 89 - 8 50 71 67

 Snackeria Bäckerei / Konditorei vor Ort 
 Bahnhofstr. 21, 82131 Gauting, 0 89 - 87 18 12 43
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Grafrath Gärnterhof Sprenger 
 Unteraltinger Str. 5, 82284 Grafrath-Mauern,  
 0 81 44 - 78 55

Gräfelfing Hofpfisterei 
 Bahnhofstr. 13, 82166 Gräfelfing, 0 89 - 85 38 52

 Wißgott reformhaus 
 Bahnhofstr. 108a, 82166 Gräfelfing, 0 89 - 85 22 45

 Landmann’s Bio-Markt mit Pichler’s  
 Bio-Metzgerei und Bistro  
 Pasinger Str. 50, 82166 Gräfelfing, 0 89 - 85 89 65 44

 Werksverkauf LaSelva Toskana Feinkost  
 Pasinger Str. 94, 82166 Gräfelfing, 0 89 - 8 95 58 06 80 

Gröbenzell Tagwerk Biomarkt Gröbenzell 
 Olchinger Str. 56, 82194 Gröbenzell, 0 81 42 - 4 48 78 30

 Hofpfisterei 
 Kirchenstr. 19, 82194 Gröbenzell, 0 81 42 - 57 09 26

 denn’s Biomarkt  
 Augsburger Str. 15 – 17, 82194 Gröbenzell,  
 0 81 42 - 2 84 81 86

 P Wochenmarkt  
 Fr, 09.00 – 12.00 Uhr

Grünwald Bio Markt  
 Südliche Münchner Str. 2 a, 82031 Grünwald,  
 0 89 - 64 91 30 96

 Hofpfisterei 
 Rathausplatz 1, 82031 Grünwald, 0 89 - 6 41 46 03

 BrotZeit | Bio Backstube & Café 
 Bodenschneidstr. 1 / Ecke Laufzorner Str.,  
 82031 Grünwald, 0 89 - 69 80 44 38

 Brotzeit Bio-Backstube im Alten Wirt 
 Marktplatz 1, 82031 Grünwald, 0 89 - 96 99 11 90

Germering vitalia Biomarkt & reformhaus  
 Untere Bahnhofstr 51, 82110 Germering,  
 0 89 - 80 07 05 09

 Weltoffen – Weltladen Germering 
 Otto-Wagner-Str. 4 – 6, 82110 Germering,  
 0 89 - 30 70 96 - 85 

 Tee-Spezialitäten-Eck 
 Otto-Wagner-Str. 10a, 82110 Germering, 
 0 89 - 8 41 89 47

 P Wochenmarkt Germering 
 Mi, 7.00 –12.00 Uhr (Volksfestplatz) 
 Sa, 7.00 –12.00 (Stadthalle)

Gilching Keimling Naturkost 
 Am Markt 2, 82205 Gilching, 0 81 05 - 2 45 37

 reformhaus Nägele 
 Römerstr. 43 a, 82205 Gilching, 0 81 05 - 83 23

 Hofpfisterei 
 Römerstr. 45, 82205 Gilching, 0 81 05 - 2 48 89

 Imkerei Winklhof 
 Winklhof 3, 82205 Gilching, 01 79 - 4 50 77 05

Grafing Korn Biomarkt  
 Schwarzbäckstr. 1 – 3, 85567 Grafing, 0 80 92 - 71 02

 Martins Holzofenbäckerei 
 Am Schammacher Feld 10, 85567 Grafing,  
 0 80 92 - 97 33

 fair-Grafing Weltladen 
 Marktplatz 18, 85567 Grafing, 0 80 92 - 8 57 97 57

 P Wochenmarkt Hans-Eham-Platz 
 Sa, 9.00 – 12.30 Uhr

Grafrath Naturkost reuter 
 Hauptstr. 51, 82284 Grafrath, 0 81 44 - 5 59
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Herrsching vitalia Biomarkt & reformhaus 
 Mühlfelder Str. 8 –10, 82211 Herrsching, 0 81 52 - 57 04

 Weltladen Herrsching 
 Luitpoldstr. 20, 82211 Herrsching, 0 81 52 - 12 31 

 Ammersee Hofladen 
 Herrschinger Straße 51, 82211 Breitbrunn am  
 Ammersee, 0 81 52 - 9 27 99 65 

 P Wochenmarkt Bahnhofsplatz 
 Sa, 8.00 –12.00 Uhr

Hohenschäftlarn Kapuziners Naturkost 
 Kapuzinerweg 28, 82069 Hohenschäftlarn,  
 0 81 78 - 86 89 78

Höhenkirchen- Stumbeck Hof  
Siegertsbrunn Hohenbrunner Str. 4, 85635 Siegertsbrunn, 
 0 81 02 - 36 39 

 P Wochenmarkt Kramerstr. 
 Di, 14.30 –17.30 Uhr

Holzkirchen Bioland Hof Horthof (Hofladen) 
 Roggersdorfer Str. 117, 83607 Holzkirchen, 0 80 24-23 48

 Hofpfisterei 
 Münchner Str. 9 –11, 83607 Holzkirchen, 080 24-47 84 12

 Weltladen Holzkirchen 
 Münchner Str. 16, 83607 Holzkirchen, 0 80 24 - 55 84 

 Bio-Terra 
 Wagnerbreite 7, 83607 Holzkirchen, 0 80 24 - 3 03 09 00

 Hahnhof in Großhartpenning (Hofladen) 
 Tölzer Str. 113, 83607 Holzkirchen, 0 80 24 - 6 46 93 77

 rosina Wohlschläger (Hofladen) 
 Thann 1, 83607 Holzkirchen, 0 80 24 - 78 75

 Elisabeth und Georg Gerr (Hofladen) 
 Fellach 2, 83607 Holzkirchen, 0 80 27- 3 72

Grünwald P Wochenmarkt Leerbichlallee 
 Sa, 9.00 – 12.00 Uhr

Haar Hofpfisterei  
 Leibstr. 7, 85540 Haar, 0 89 - 4 60 32 56
 Wein & Präsente Markt (überwiegend Bio) 
 Feldkirchner Str. 35, 85540 Haar, 0 89 - 6 88 47 44
 P Wochenmarkt, St.-Konrad-Str. an der Kirche 
 Do, 14.00 –18.00 Uhr

Haimhausen Bäckerei-Konditorei Polz 
 Hauptstr. 4, 85778 Haimhausen, 0 81 33 - 99 45 61

 Biolandhof Josef Groß 
 Dachauer Str. 95, 85778 Haimhausen, 0 81 33 - 67 70 
 Fair Handelshaus Bayern 
 Alte Kreisstr. 29, Amperpettenbach,  
 85778 Haimhausen, 0 81 33 - 99 69 50

Hebertshausen Anton Orthofer (Bio-Metzgerei) 
 Lotzbach 2, 85241 Hebertshausen, 0 81 31- 27 88 96

 Bäckerei Polz  
 Dachauer Str. 37, 85241 Hebertshausen,  
 0 81 39 - 9 99 52 67 
 Wallner’s Bioputen (Hofladen) 
 Goppertshofen 5, 85241 Hebertshausen,  
 0 81 31- 7 92 12

Heimstetten Naturkost Mol 
 Räterstr. 20, 85551 Kirchheim, 0 89 - 90 53 95 14

 P Biomarkt im räter Einkaufs Zentrum 
 Fr, 14.00 – 18.00 Uhr 

Herrsching Hofpfisterei 
 Bahnhofstr. 26, 82211 Herrsching, 0 81 52 - 92 56 66

 Bio-Welt  
 Zum Landungssteg 11, 82211 Herrsching,  
 0 81 52 - 9 89 98 50
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Holzkirchen Katharina & Josef Jörg (Hofladen) 
 83607 Großhartpenning, Tölzer Str. 134, 0 80 24 - 68 99

 P Wochenmarkt am Marktplatz 
 Mi und Sa, 7.30 –12.30 Uhr

Icking rothenhof (Hofladen) 
 Mittenwalder Str. 5, 82057 Icking, 0 81 78 - 54 78

Ismaning Hofpfisterei  
 Bahnhofstr. 17, 85737 Ismaning, 089 - 96 20 25 20

 Ismaninger Naturkost mit Herrmannsdorfer  
 Mühlenstr. 2, 85737 Ismaning, 089 - 96 20 18 60

 denn’s Biomarkt 
 Osterfeldstr. 43, 85737 Ismaning, 0 89 - 96 07 18 36

 Albert Brandmair (Hofladen) 
 Freisinger Str. 114, 85737 Ismaning, 089 - 96 20 14 40

Karlsfeld Conditorei Slanitz 
 Jägerstr. 18, 85757 Karlsfeld, 0 81 31- 9 14 64

 Conditorei Slanitz 
 Ostenstr. 2b, 85757 Karlsfeld, 0 81 31- 90 82 14

 Hofpfisterei 
 Rathausstr. 69, 85757 Karlsfeld, 0 81 31- 50 51 17

 Café – Bäckerei Mauerer (teilweise Bio-Sortiment) 
 Münchner Str. 173 (Karlsfelder Meile),  
 85757 Karlsfeld, 0 89 - 8 13 16 14 65 75

 P Wochenmarkt am rathausplatz,  
 Fr, 12.00 –18.00 Uhr 

Kirchseeon Bio reich 
 Siedlerstr. 2, 85614 Kirchseeon, 0 80 91- 6 17 99 99 

 Biomopoulos – Tagwerk Biomarkt 
 Siriusstr. 2, 85614 Kirchseeon / Eglharting,  
 0 80 91- 5 63 09 01

Königsdorf Gutshof Mooseurach  
 Mooseurach 16, 82549 Königsdorf, 0 81 79 - 92 59 69

 Königsdorfer Backstube (teilweise Bio) 
 Hauptstr. 4, 82549 Königsdorf, 0 81 79 - 4 02

Krailling  Hofpfisterei 
 Margaretenstr. 51, 82152 Krailling, 0 89 - 89 59 08 71

 P Kraillinger Frischmarkt u. a. mit Bio-Angeboten 
 Magaretenstr. 59 (Brauereiparkplatz),  
 Di, 8.00 – 13.00 Uhr

Maisach Bio Bäckerei Gürtner 
 Hauptstr. 5, 82216 Maisach, 0 81 41- 8 18 63 51

 Hofladen Biohof Hirschvogel 
 Feldenstr. 8, 82216 Maisach, 0 81 41- 3 87 10 20

 Bäckerei Bömmel mit Bio-Ecke 
 Brucker Str. 3, 82216 Gernlinden / Maisach,  
 0 81 42 - 36 37 

Mammendorf Bio Bäckerei und Café Gürtner 
 Augsburger Straße 19, 82291 Mammendorf,  
 0 81 45 - 9 97 44 00

 Naturkostladen Mammendorf 
 Münchner Str. 7, 82291 Mammendorf, 01 74 - 8 19 15 96

Markt Indersdorf Luna Naturkost 
 Marktplatz 2, 85229 Markt Indersdorf, 0 81 36 - 99 84 31

 Naturkost und Bäckerei Gürtner 
 Industriestr. 28, 85229 Markt Indersdorf,  
 0 81 36 - 80 79 89
 Schwalbenhof Mall 
 Arnbacher Str. 10, 85229 Markt Indersdorf,  
 0 81 36 - 52 56
 Hofladen Johann riedl 
 Gundackersdorf 11, 85229 Markt Indersdorf,  
 0 81 36 - 85 30
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Markt Schwaben Tagwerk Biomarkt + Bistro  
 Wiegenfeldring 7, 85570 Markt Schwaben,  
 0 81 21- 4 67 83

 P Wochenmarkt Marktplatz  
 Do, 8.00 – 12.00 Uhr 

Neubiberg Hofpfisterei 
 Hauptstr. 5, 85579 Neubiberg, 0 89 - 60 20 98

 Hofladen Kartoffelhof Josef Kyrein 
 Zwergerstr. 8, 85579 Neubiberg, 0 89 - 6 37 33 70 

 P Wochenmarkt Umweltgarten 
 Do, 14.30 – 18.00 Uhr

Neuried Naturkost vor Ort  
 Gautinger Str. 1, 82061 Neuried, 0 89 - 74 50 26 83

 Bäckerei / Konditorei vor Ort mit Bistro 
 Gautinger Straße 3, 82061 Neuried, 0 89 - 7 59 33 37

Oberhaching Hachinger Bio G’wölb mit Bistro 
 Hahilingastr. 1, 82041 Oberhaching, 0 89 - 66 65 57 15

 P Bauernmarkt am Kirchplatz  
 Fr, 13.00 – 18.00 Uhr 

Oberschleißheim Landwerk Hofladen 
 Mittenheim 37, 85764 Oberschleißheim,  
 0 89 - 31 57 73 28 

Oberroth Bio Bäckerei Gürtner 
 Friedberger Str. 13, 85247 Oberroth, 0 81 38 - 69 72 05

Olching Hofpfisterei 
 Hauptstr. 10, 82140 Olching, 0 81 42 - 4 54 28

 Naturkostinsel 
 Hauptstr. 56 – 58, 82140 Olching, 0 81 42 - 3 05 08 98 

 Bioland-Gärtnerei Hecker 
 Estinger Str. 14, 82140 Olching, 0 81 42 - 44 94 99

Olching Hatzlhof Ökolandbau 
 Schloßstr. 167, 82140 Esting, 0 81 42 - 1 34 16

 Stanglhof Peter Groß 
 Zum Stanglhof 1, 82140 Olching, 0 81 42 - 44 65 97

 Bäckerei Bömmel mit Bio-Ecke 
 Jeisstr. 5, 82140 Olching / Neu-Esting, 0 81 42 -1 28 28 

 Bäckerei Bömmel mit Bio-Ecke 
 Fürstenfeldbrucker Str. 35, 82140 Olching,  
 0 81 42 - 4 40 30 29 

 P Marktstand Bio Bäckerei Gürtner 
 Wochenmarkt Samstag, 82140 Olching

Otterfing Archehof Schlickenrieder (Fleisch auf Bestellung) 
 Markweg 50, 83624 Otterfing, 0 80 24 - 9 25 25 

 Biohof Beilhack 
 Holzhamer Bogen 39, 83624 Otterfing, 0 80 24 - 42 06

 Gärtnerei Hellwasser  
 Kreuzstr. 107, 83624 Otterfing, 0 80 24 - 43 87 

 Weltladen Otterfing  
 Bahnhofstr. 31, 83624 Otterfing, 0 80 24 - 48 93 19 

Ottobrunn denn’s Biomarkt  
 Putzbrunner Str. 26, 85521 Ottobrunn, 0 89 - 66 56 06 16 

 Hofpfisterei  
 Putzbrunner Str. 27, 85521 Ottobrunn, 0 89 - 6 09 93 01

 Hofpfisterei 
 Bahnhofsplatz 2, 85521 Ottobrunn, 0 89 - 60 23 13

 Arkade Biomarkt 
 Margreider Platz 1 + 2, 85521 Ottobrunn,  
 0 89 - 41 15 03 33

Paunzhausen Gärtnerei Sturm (Hofladen) 
 Wehrbach 23, 85307 Paunzhausen, 0 84 44 -74 08
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Petershausen vielfalter Naturkost-Naturwaren 
 Bahnhofstr. 11a, 85238 Petershausen, 0 81 37 - 70 68

 Fairkaufladen 
 Bahnhofstr. 21 a, 85238 Petershausen, 0 81 37- 99 55 95 

Planegg Hofpfisterei 
 Bahnhofstr. 31, 82152 Planegg, 0 89 - 8 59 61 43

 vita Nova – Mayr reformhaus mit Bistro 
 Bahnhofstr. 35, 82152 Planegg, 0 89 - 8 59 95 59

Pöcking Haidl’s Naturkost 
 Hauptstr. 22, 82343 Pöcking, 0 81 57 - 71 48

Poing Eschlbacher Biomarkt mit Bistro 
 City Einkaufscenter, Alte Gruberstr. 2, 85586 Poing,  
 0 81 21- 2 54 38 88 

Puchheim Hofladen Bioland Hängbüchlhof 
 Alte Bahnhofsstr. 12, 82178 Puchheim, 0 89 - 80 63 00

 BIO-Konditorei Hauzenberger 
 Lochhauser Str. 35, 82178 Puchheim, 0 89 - 55 06 72 65 

 Genusszentrale – Natürlich Kostbar (teilweise Bio) 
 Mitterlängstr. 26, 82178 Puchheim, 0 89 - 55 26 37 06

 P Wochenmarkt am Grünen Markt 
 Sa, 7.00 –12.30 Uhr

Pullach Hofpfisterei 
 Kirchplatz 9, 82049 Pullach, 0 89 - 79 35 68 00

 Biobäckerei BrotZeit  
 Kirchplatz 2, 82049 Pullach, 0 89 - 7 93 01 26

 P Wochenmarkt auf dem Kirchplatz 
 Do, 13.00 – 18.00 Uhr

röhrmoos Der Scharlhof, Fam. Stein (Hofladen) 
 Scharlhof 1, 85244 Röhrmoos, 0 81 39 - 86 49

 Bäckerei-Konditorei Polz 
 Blumenstr. 8, 85244 Röhrmoos, 0 81 39 - 9 27 02

Röhrmoos Boschthof  
 Römerstr. 5, 85244 Röhrmoos, 0 81 39 - 62 18

 P Wochenmarkt Kirchplatz 
 Do, 14.00 – 18.00 Uhr

Schwabhausen Bio Bäckerei und Café Gürtner 
 Münchener Str. 13, 85247 Schwabhausen, 
 0 81 38 - 82 06

 Waldis Haselnüsse 
 Ortsstr. 9, 85247 Schwabhausen, 0 81 38 - 6 97 63 40 

Starnberg Naturkostinsel 
 Wittelsbacherstr. 9, 82319 Starnberg, 0 81 51- 74 41 74

 Hofpfisterei 
 Maximilianstr. 9a, 82319 Starnberg, 0 81 51-7 90 67

 Naturkost Café Luna  
 Hauptstr. 19A, 82319 Starnberg, 0 81 51- 2 15 06

 Weltladen Starnberg 
 Kaiser-Wilhelm-Str. 18, 82319 Starnberg,  
 0 81 51 - 9 50 35 28 

 P Wochenmarkt auf dem Kirchplatz 
 Do und Sa, 8.00 –13.00 Uhr

 P Wochenmarkt in Starnberg Söcking  
 Fr, 8.00 – 13.00 Uhr am Carolinenhaus 

Taufkirchen Hofpfisterei 
 Eschenstr. 54, 82024 Taufkirchen, 0 89 - 61 27 97 00

 P Wochenmarkt auf dem Marktplatz beim rathaus 
 Di, 13.00 –18.00 Uhr

 P Biomarkt auf dem Marktplatz an der Eschenstr. 
 Di, 14.30 –18.00 Uhr

  P Wochenmarkt auf dem Marktplatz  
an der Eschenstr. 
Fr, 13.00 – 18.00 Uhr
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Türkenfeld Paula & Björn – Bioladen in der alten Käserei 
 Zankenhausener Str. 1, 82299 Türkenfeld,  
 0 81 93 - 2 89 98 34 

Tutzing Biomarkt Tutzing 
 Hallberger Allee 12, 82327 Tutzing, 0 8158 - 72 82
 Hofpfisterei 
 Hauptstr. 64, 82327 Tutzing, 0 81 58 - 30 02
 Weltladen 
 Greinwaldstr. 18, 82327 Tutzing
 P Wochenmarkt  
 Sa, 7.00 –13.00 Uhr

Unterhaching Naturkost-Schlemmerladen 
 Rathausplatz 8, 82008 Unterhaching, 0 89 - 6 11 84 36

 Alnatura 
 Karl-Hermann-Weg 4, 82008 Unterhaching,  
 0 89 -23 71 69 61
 Hofpfisterei  
 Münchner Str. 42, 82008 Unterhaching,  
 0 89 - 61 59 97 10
 Hofpfisterei  
 Hauptstr. 18, 82008 Unterhaching, 0 89 - 66 59 54 77 
 Käse & Co.  
 Hauptstr. 65, 82008 Unterhaching, 0 89 - 66 59 47 05 
 Supremo Kaffeerösterei & Cafe (teilweise Bio) 
 Kapellenstr. 9, 82008 Unterhaching, 089 - 20 20 86 87 01 

Unterschleißheim- Hofpfisterei 
Lohhof Rathausplatz 3, 85716 Unterschleißheim,  
 0 89 - 32 12 19 29
 Hofpfisterei 
 Bezirksstr. 32, 85716 Unterschleißheim,  
 0 89 - 3 10 24 14
 denn’s Biomarkt 
 Bezirksstr. 7, 85716 Unterschleißheim, 0 89 - 3120 04 23

Unterschleißheim- P Wochenmarkt am rathausplatz 
Lohhof Sa, 8.00 –13.00 Uhr

vaterstetten BioMarkt vaterstetten 
 Fasanenstr. 6, 85591 Vaterstetten, 0 81 06 - 47 51 

 P Wochenmarkt beim rathaus  
 Do, 8.00 –13.00 Uhr 

Weßling Biohof Grenzebach (Hofladen) 
 Weßlinger Str. 18, 82234 Weßling, 0 81 53 - 44 13

Wolfratshausen Schlossgärtnerei Weidenkam 
 Obermarkt 25, 82515 Wolfratshausen, 0 81 71- 34 86 24

 denn’s Biomarkt  
 Königsdorfer Straße 33, 82515 Wolfratshausen,  
 0 81 71- 4 80 49 30 

 vitalia Biomarkt & reformhaus 
 Bahnhofstr. 25, 82515 Wolfratshausen, 0 81 71- 41 07 04

 Weltladen Wolfratshausen 
 Untermarkt 71, 82515 Wolfratshausen, 0 81 71- 2 71 80 

 Loth Hof Laden  
 Biberweg 1, 82541 Münsing, 0 81 77 - 87 83 

 Naturkost am Stollhof 
 Klosterweg 1, 82544 Deining, 0 81 70 - 3 74

 Packlhof Bio-Metzgerei und Naturkost  
 mit Bistro 
 Am Mühlbach 3, 82547 Eurasburg, 0 81 79 - 9 97 92 82 

 P Grüner Markt in der Altstadt 
 Ecke Bahnhofstr. / Untermarkt bis Höhe Hotel  
 Humplbräu  
 Fr., 7.00 – 12.30 Uhr 

Zorneding Bio-Hof Lenz  
 Münchner Str. 23, 85604 Zorneding, 0 81 06 - 2 06 80 
 Fr, 14.00 –18.00 Uhr, mit Bauernmarkt 
 Sa, 9.00 –12.00 Uhr
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ÖKOKISTEN
 Amperhof Ökokiste 
 www.amperhof.de, 0 81 42 - 4 08 79

 Höhenberger Biokiste GmbH 
 www.hoehenberger-biokiste.de, 0 87 42 - 96 54 10

 Ökokiste Kirchdorf 
 www.oekokiste-kirchdorf.de, 0 81 66 - 9 92 20

 Ökokiste Naturgarten Schönegge 
 www.schoenegge.de, 0 81 68 - 9 60 80

 Isarland Biohandel (Tagwerk Ökokiste) 
 www.isarland.de, 0 89 - 9 45 28 70

 Öko-Hans Johann Bieringer 
  www.oekohans.de, 0 89 - 4 30 50 90

 Call a Körndl 
 www.koerndl.de, 0 89 - 30 00 24 48

 Öko Frostbär (Tiefkühlprodukte)  
 www.oekofrostbaer.de, 0 81 66 - 99 22 32 

 Dachauer Biobauerndienst 
 www.biobauerndienst.de, 0 82 54 - 99 52 88

 Protos 
 www.protos-he.de, 0 89 - 66 00 92 72

 Kartoffelkombinat 
 www.kartoffelkombinat.de

 Naturkost Strohmaier 
 www.naturkost-strohmaier.de, 0 89-14 33 80 38

 Trübenecker Obst & Gemüse 
 www.truebenecker.de, 0 89 - 99 01 69 45

 ASEL BIO  
 www.biobrote-online.de, 0 89 - 4 16 15 73 55

 Mensch & Natur  
 www.menschundnatur.de, Thalkirchner Str. 126,  
 81371 Mü, 0 89 - 12 71 14 20  
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Ökokisten Christian Schmidt Weinhandel 
 www.gute-bioweine.de, Schützenstr. 27a,  
 82054 Sauerlach  

 Gemüsekisterl 
 0 80 94 -182 -160 oder -1 54 

 Beurer Bio-Box  
 www.bio-box-online.de, 0 80 41- 33 45   

 St. Michaelshof 
 www.st-michaelshof.de, 0 75 65 - 94 00 94

 Waldgärtner Siggi Fuchs –  
 Solidarische Landwirtschaft München  
 Anmeldung: Gebelestr. 26A, 81679 Mü,  
 01 63 - 8 98 61 35, www.waldgaertner.de

 Lunemann’s Leckerer Lieferservice GmbH  
 www.leckerer-lieferservice.de, Dieselstr. 3,  
 85551 Kirchheim, 089 - 99 22 86 80

 Obstlieferei 
 www.obstlieferei.de, Tegernseer Landstr. 71,  
 82024 Taufkirchen, 089 - 35 64 53 30

CATErING

Viele regionale Bio-Metzger, Bio-Bäcker oder Bio-Läden bieten ein  
ökologisches Plattenservice an. Fragen Sie einfach nach. 

 IWL iwentcasino, Gastronomie &  
 Businesscatering, renate Windisch 
 0 89 - 13 07 97 17, www.iwl-gmbh.de/marken/ 
 iwentcasino/

 Kochstudio Bilou, Inh. Jana Betzold 
 Schrenkstr. 13, 80339 Mü, 01 76 - 81 01 90 92,  
 www.bilou-kitchen.de
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Catering Alter Wirt 
 Marktplatz 1, 82031 Grünwald, 0 89 - 6 41 93 40 
 www.alterwirt.de

 vegetaria Catering Service 
 Tölzer Str. 55, 82024 Taufkirchen, 0 89 - 2 10 81 08 
 www.vegetaria-catering.de

 Öko & Fair 
 Berengariastr. 5, 82131 Gauting, 0 89 - 89 31 10 54 
 www.oeko-und-fair.de

 Ammersee-Catering 
 Hauptstr. 13, 82131 Gauting-Unterbrunn,  
 0 89 - 89 55 57 98, www.ammersee-catering.de

 Michaela Baur Catering 
 Amselweg 3, 82166 Gräfelfing, 0 89 - 89 86 78 83 
 www.michaelabaur.de

 Il Cielo 
 Hauptstraße 15b, 82234 Weßling, 0 81 53 - 9 09 97 80  
 www.ilcielo.de

 bio & cooking (teilweise Bio) 
 Starnberger Str. 30, 82609 Hohenschäftlarn, 
 0 81 58 - 9 97 78, www.bio-cooking.eu

 Bio-Kontor 7  
 Carl-von-Ossietzky-Str. 10, 83043 Bad Aibling,  
 0 80 61 - 9 39 02 80, www.bio-kontor7.com 

 vegetalis – vegetarische Spezialitäten 
 Aubachstr. 2, 83075 Bad Feilnbach, 0 80 64 - 90 66 10 
 www.vegetalis-catering.de

 Wohlfühlküche 
 Dorfstr. 8, 83620 Kleinhöhenkirchen,  
 0 80 63 - 2 07 29 42, ulrike.leda@googlemail.com

 Schneider party + gastroservice 
 Augsburger Str. 5, 85221 Dachau, 0 81 31 - 29 71 01 
 www.party-service-schneider.de 
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Catering Basic Catering 
 Herzogstr.129, 80796 Mü, 0 89 - 30 76 56 76 
 www.buffet-basic.de

 Cafe Josefina 
 Augustenstr. 113, 80798 Mü, 0 89 - 60 03 47 22 
 www.cafe-josefina.de

 Mutter Erde Naturkost 
 Amalienstr. 89, 80799 Mü, 089 - 28 31 27 
 www.muttererde-bio.de

 Die BioKäsemanufaktur 
 Elisabethmarkt, Stand Nr.19, 80796 Mü,  
 0 89 - 27 27 35 08 
 www.dieBioKaesemanufaktur.de

 Alexander Herzog IsarTeam Eventgastronomie  
 Landsberger Str. 485, 81241 Mü, 089 - 18 92 30 55

 BioWelt 
 Authariplatz 8, 81545 Mü, 089 - 89 05 46 56 
 www.bioweltmarkt.de

 mybioco BioCatering 
 Einsteinstr. 121, 81675 Mü, 0 89 - 20 06 26 45 
 www.mybioco.de

 voit Partyservice 
 Turnerstr. 68, 81827 Mü, 0 89 - 43 98 85 72 
 www.voit-services.de

 vC vollwertkost GmbH (teilweise Bio) 
 Cincinnatistr. 64, 81549 Mü, 0 89 - 69 93 71 16 
 www.vc-vollwertkost.de

 Holy Burger  
 Wörthstr. 7, 81667 Mü, 089 - 46 22 93 55 
 www.holyburgergrill.de

 St. Michaelshof  
 www.st-michaelshof.de, 0 75 65 - 94 00 94
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Catering Kinder mybioco BioCatering 
 Senserstr. 1, 81371 Mü, 0 89 - 20 06 26 45 
 www.mybioco.de

 vC vollwertkost GmbH (teilweise Bio)  
 Cincinnatistr. 64, 81549 Mü, 089 - 69 93 71 16 
 www.vc-vollwertkost.de

 voit Partyservice 
 Turnerstr. 68, 81827 Mü, 0 89 - 43 98 85 72  
 www.voit-services.de

 vegetaria Catering Service 
 Tölzer Str. 55, 82024 Taufkirchen, 08 00 - 2 10 81 08 
 www.vegetaria-catering.de

 Öko & Fair 
 Berengariastr. 5, 82131 Gauting, 0 89 - 89 31 10 54 
 www.oeko-und-fair.de

 JOOTI GmbH  
 Hauptstr. 13 a, 82131 Gauting / Unterbrunn,  
 0 89 - 89 55 77 80, www.jooti.de

 Il Cielo 
 Hauptstraße 15b, 82234 Weßling, 0 81 53 - 9 09 97 80  
 www.ilcielo.de

 bio & cooking (teilweise Bio) 
 Starnberger Str. 30, 82609 Hohenschäftlarn,  
 0 81 58 - 9 97 78, www.bio-cooking.eu

 Bio-Kontor 7  
 Carl-von-Ossietzky-Str. 10, 83043 Bad Aibling,  
 0 80 61 - 9 39 02 80, www.bio-kontor7.com 

 Wohlfühlküche (teilweise Bio) 
 Dorfstr. 8, 83620 Kleinhöhenkirchen,  
 0 80 63 - 2 07 29 42, ulrike.leda@googlemail.com

 Lunemann’s leckerer Lieferservice  (teilweise Bio) 
 Dieselstraße 3, 85551 Kirchheim, 0 89 - 99 22 86 80 
 www.leckerer-lieferservice.de
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Catering Johanna Braun, Biolandhof Braun 
 Dürneck 23, 85354 Freising, 0 81 61- 4 96 55 47 
 www.alter-kuhstall.bayern 

 Maier’s Hof-Stub’n   
 Hausmehring 1, 85410 Haag an der Amper,  
 0 81 68 - 9 60 36, www.maiers-hofstubn.de

 Lunemann’s leckerer Lieferservice  (teilweise Bio) 
 Dieselstraße 3, 85551 Kirchheim, 0 89 - 99 22 86 80 
 www.leckerer-lieferservice.de

 
CATErING FÜr KINDErEINrICHTUNGEN  
(SCHULEN, KITAS) 

  Frischmenü GmbH 
 Alte Hopfenpost / Hopfenstr. 8, 80335 Mü,  
 0 89 - 79 36 07 77, www.frischmenue.com

 Frank Gastronomie GmbH (teilweise Bio) 
 Am Eisbach 5, 80538 Mü, 0 89 - 33 03 78 98 
 www.frank-gastronomie.de

 IWL iwentcasino, Gastronomie &  
 Businesscatering, renate Windisch 
 0 89 - 13 07 97 17, www.iwl-gmbh.de/marken/ 
 iwentcasino/

 Thann Catering (teilweise Bio) 
 Föhringer Ring 6, 80805 Mü, 0 89 - 32 35 43 41 
 www.thann-catering.de

 Kindermenü König (teilweise Bio) 
 Moosburger Str. 12, 80807 Mü, 0 89-3 23 23 99 
 www.kindermenue-koenig.de

 Naturkost Strohmaier 
 0 89 -14 33 80 38, www.naturkost-strohmaier.de
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CATErING – DIrEKT vOM BIO-BAUErNHOF

 Michael Xaver Grassl 
 Krähenweg 140a, 81249 Mü, 0 89 - 8 64 32 70, 
 www.bioevent.de

 Biohof Butz 
 Viehausen 2, 84056 Rottenburg, 0 87 81 - 33 50 
 www.biohof-butz.de

 Benediktiner Abtei Plankstetten 
 Klosterplatz 1, 92334 Berching, 0 84 62 - 20 62 00 
 www.kloster-plankstetten.de

 Johanna Braun, Biolandhof Braun 
 Dürneck 23, 85354 Freising, 0 81 61 - 4 96 55 47 
 www.alter-kuhstall.bayern

 Herrmannsdorfer 
 85625 Glonn, 0 80 93 - 90 94 51 
 www.herrmannsdorfer.de

 



www.hofpfisterei.de

Münchner Sonnenaufgang
... mit der Pfister Öko-Sonne!

Die traditionsreiche Münchner Hofpfisterei
bietet ein umfangreiches Sortiment

an Öko-Bauernbroten aus reinem Natursauerteig.
Sie erhalten diese Köstlichkeiten in 120 Hofpfisterei-

Filialen in München und Umgebung
oder via Brotversand.

Nutzen Sie unseren
OnlineVersand

Da unsere Natursau
erteigbrote doppelt

lange gebacken we
rden,

schmecken sie auch, wen
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0 –15.00Uhr
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35 oder im Internet unter:

www.hofpfisterei.d
e

TIPP

Ludwig Stocker Hofpfisterei GmbH | Kreittmayrstraße 5 | 80335 München
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FRÜHSTÜCK IM BETT
Am Sonntag einfach mal liegenbleiben. Dein 

Süßer steht nur kurz auf und holt Kaffee und Müsli. 
Du liebst Granola Waldbeere oder Krunchy Pur Hafer - 

bloß nicht zu süß. Er liebt Dich und die 
neuen Barnhouse Stars.

BARNHOUSE HAT FÜR JEDEN ETWAS.
WWW.BARNHOUSE.DE



Der BUND Naturschutz in Bayern e.v.   
engagiert sich für den ökologischen Landbau.

E Bio-Einkaufsführer in München seit 1997 für die meisten Landkreise  
 und Städte Bayerns

E Projektstelle Ökologisch Essen
  Ökologische Großküchenberatung: Unterstützung von Gastronomie- 

und Hotelbetrieben, Kindereinrichtungen und Betriebsrestaurants,  
die gerne Bio-Lebensmittel in ihren Speiseplan aufnehmen möchten 
(www.oekologisch-essen.de)

E  Attraktive Taschenratgeber zu Wildtieren in München wie Libellen, 
Schmetterlinge oder Fische, praktische Tipps zu torffreiem Gärtnern

E  Regelmäßiges ökologisches Hoffest

E  www.bn-muenchen.de

Weiterführende Infos

Für echten Bio-Genuss bei Ihrem Sonntagsausflug 
bieten wir Ihnen die Broschüre »Bio Genusstour«.

E   www.oekologisch-essen.de

E  www.bund-naturschutz.de

E  www.oekolandbau.de

E  www.bio-einkaufsfuehrer-bayern.de

E  www.fairhandeln-bayern.de

E  www.bioregionalfair-bayern.de
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München ist Biostadt  
Der Münchner Stadtrat hat im Juli 2006 einstimmig das  
Projekt »Biostadt München« beschlossen. Nähere Informationen 
und Aktuelles zur Biostadt München erhalten Sie bei: 
Referat für Gesundheit und Umwelt (RGU),  
Angelika Lintzmeyer, Astrid Engel, Tel. (089) 233 - 4 75 60,  
angelika.lintzmeyer@muenchen.de, www.muenchen.de/biostadt

Adressen der Kreisgruppen in München  
und Umgebung

Wenn Sie Fragen zum Thema Bio-Lebensmittel oder Umwelt haben,  
wir beraten Sie gerne!

Kreisgruppe Dachau
Augsburger Straße 62, 85221 Dachau
Tel. 0 81 31 - 8 03 72, Fax 0 81 31 - 66 75 80
E-Mail: BN.Kreis.Dachau@t-online.de
www.dachau.bund-naturschutz.de

Kreisgruppe Ebersberg
Lehrer-Schwab-Gasse 2, 85560 Ebersberg
Tel. 0 80 92 - 8 88 71, Fax 0 80 92 - 8 89 05
E-Mail: bn.kreis-ebersberg@t-online.de 
www.ebersberg.bund-naturschutz.de

Kreisgruppe Erding
Hofmarkplatz 4, 85435 Erding
Tel. 0 81 22 -1 38 01, Fax 0 81 22 - 8 54 04
E-Mail: BN-Erding@gmx.de
www.bund-naturschutz-erding.de

Kreisgruppe Freising
Major-Braun-Weg 12, 85354 Freising
Tel. 0 81 61 - 6 60 99, Fax 0 81 61 - 23 29 17
E-Mail: bn.freising@t-online.de
www.freising.bund-naturschutz.de

Kreisgruppe München
Pettenkoferstraße 10 a, 80336 München
Tel. 0 89 - 5 15 67 60, Fax 0 89 - 51 56 76 77
E-Mail: info@bn-muenchen.de
www.bn-muenchen.de

Kreisgruppe Starnberg
Wartaweil 77, 82211 Herrsching
Tel. 0 81 52 - 9 09 95 03, Fax 0 81 52 - 96 77 10 
E-Mail: starnberg@bund-naturschutz.de
www.starnberg.bund-naturschutz.de



Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen und 
einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um 
München Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch 
essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen und ein-
kaufen in und um München Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um München 
Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen 
und einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen und einkaufen in 
und um München Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch 
essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen und ein-
kaufen in und um München Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um 
München Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch essen 
gehen und einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen und einkau-
fen in und um München Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um München Öko-
logisch essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch essen ge-
hen und einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen und einkaufen in 
und um München Ökologisch essen gehen und einkaufen in und um München Ökolo-
gisch essen gehen und einkaufen in und um München Ökologisch essen gehen und 

BUND Naturschutz in Bayern e.V.
Kreisgruppe München
Pettenkoferstr. 10a, 80336 München
Telefon 0 89 -51 56 76-0
www.bn-muenchen.de
www.oekologisch-essen.de

Mit 700 Adressen dem Genuss 
auf der Spur: Biologisch  
einkaufen in und um München, 
Bio-Restaurants, Bio-Eisdielen, 
Imkereien und Lieferdienste


