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Corona-Schutzmaßnahmen 

Es gelten vorbehaltlich neuer aktueller Entwicklungen 
folgende Auflagen zum Infektionsschutz: 
 

Anmeldung bei der Referentin/dem Referenten ist zwingend erforderlich. 
Nur angemeldete Personen können an den Führungen/Exkursionen 
teilnehmen. 
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 19 Personen begrenzt.  
Eine FFP2-Maske muss mitgebracht werden und ist ggf. zu tragen. 
Auch im Freien gilt der Mindestabstand von 1,5 Metern. 
Personen mit Erkältungssymptomen, sowie Personen die vor Ablauf von 
20 Tagen Kontakt zu Infizierten hatten, sind nicht zugelassen. 
Bitte auch eigenen Stift für die Teilnahmebestätigung mitbringen. 
 

Interessierte finden diese Hinweise sowie tagesaktuelle Informationen auf 
der Internetseite der Kreisgruppe unter www.bn-muenchen.de 

 

Umwelt aktuell 
Umweltpolitik, Technik und Umwelt, Umweltbewusst im Alltag 

(halb-)tägige Exkursionen, Vorträge 

Keine ökologische Stadtplanungs-Perspektive: München wird immer 
schöner, . . . zugebaut? Immer höher, immer dichter, immer mehr? 
Vor der letzten Oberbürgermeister-Wahl 2014 gab es ein Wahlplakat mit der 
Ansage „Damit München München bleibt“ – aber München verändert sich trotz-
dem und zugleich radikal. Während andere deutsche Städte bevölkerungsmä-
ßig schrumpfen und daher so einigen Wohnungs-Leerbestand zurückbauen, 
wächst München immer weiter: Von heute 1.560.000 Menschen bis 2045 auf 
1.850.000 Menschen; dafür verschwinden hier täglich 1.500 qm Boden unter 
Beton und Asphalt. Im Münchner Umland wird sich diese Wachstums-
Entwicklung fortsetzen. Was bleibt noch als mögliche Zukunfts-Perspektive(n) 
für München zusammen mit der Region drum herum? Nachhaltige Stadtent-
wicklung gelingt nur mit einer klugen Stadtplanung, dafür braucht es aufmerk-
same und zugleich aktive Bürger/innen. 
Diese Bildungswerk-Reihe wird das Konflikt-Thema „Alte Bäume / Neue 
Wohnungen“ genauer betrachten - Dauer: jeweils ca. 3 - 4 Stunden 
Referent: Herbert Gerhard Schön - Anmeldung: Telefon 0176/58589297 

E Sonntag, 25. Juli 2021 
Parkstadt Schwabing - das große Versprechen einer ganz besonders 
anspruchsvollen Stadt(erweiterungs)planung erfüllte sich nicht 
1.200 Wohnungen mit insgesamt 105.000 qm für 2.300 Menschen auf 40,5 ha 
Fläche nördlich vom echten Schwabing - das hätte für eine echte Parkstadt 
noch gut funktionieren können. Aber mit 540.000 qm Geschossflächen für 
Büros und sonstiges Gewerbe mit insgesamt 12.000 Arbeitsplätzen können die 
6 ha öffentliche Grünanlage zusammen mit 1,8 ha Biotopflächen kein wirkliches 
Park-Wohlgefühl erzeugen. 
Treff: 14:00 Uhr Münchner Freiheit, Tramhaltestelle Linie 23 

E Sonntag, 22. August 2021 - Neues Wohnen an der Paus-Gerhardt-Allee 
das gibt es nur in München: Keine Allee, aber gekauft wird trotzdem 
2.400 Neubauwohnungen für 5.500 Menschen auf 33 ha Fläche eines abge-
nutzten Gewerbegebiets mit einer problematischen Verkehrs-Infrastruktur, die 
erst verbessert werden soll, wenn schon viele Menschen in den Neubauwoh-
nungen leben werden - auch das ist München, wie wir es zur Genüge kennen. 
Treff: 14 Uhr S-Bhf. Pasing, Nordausgang (Ecke August-Exter-Straße/Hellihofweg) 

E Sonntag, 26. September 2021 - Prinz Eugen Park 
nach der Pionierkasernen-Zeit folgt ein kleines Öko-Abenteuer 
1.800 Neubauwohnungen für 5.000 Menschen auf 30 ha Fläche der ehemali-
gen Prinz-Eugen-Kaserne in Oberföhring, bei deren Überplanung die bestmög-
liche Erhaltung des eingewachsenen Baumbestands ein wesentliches Aufga-
ben-Kriterium für den Architekten-Wettbewerb 2008 / 2009 gewesen ist. 
Treff: 14:00 Uhr Trambahn-Haltestelle Prinz Eugen Park, Linien 16 und 17 

E Sonntag, 24. Oktober 2021 
Zukunfts-Offensive Bayern am Ackermannbogen - als Siedlungs-Planung 
in München noch großzügig gedacht werden konnte 
2.250 Neubauwohnungen für 9.000 Menschen auf insgesamt 40 ha von zwei 
ehemaligen Kasernen; eine Siedlung, die zum Planungsbeginn im Jahr 2000 

auch mit dem Anspruch eines ökologischen Aufbruchs startete und heute mit 
Parkblech vollgestellt ist. Daher ist der Ackermannbogen ein interessanter 
Lern-Ort für die weitere Planungs-Zukunft unserer Stadt. 
Treff: 14:00 Uhr Vorplatz Nordbad, Schleißheimer Straße 142 
 

E Sonntag, 21. November 2021 - Eggarten Siedlung - Wie mit Beton-
gold das Grün in der Stadt platt gemacht wird 
Teil 2 der Führung in der Eggarten Siedlung. Bis zum Erleben des Grau-samen 
Abräumens von sehr viel lebendigem Grün schauen wir uns die traumhaft 
gestalteten Wunschbilder der Bau-Investoren an. 
Treff: 14:00 Uhr Bushaltestelle Lassallestraße, Linie 60 Richtung Dessauerstraße 

E Sonntag, 19. Dezember 2021 - Die BÜSCHL TOWERS - ein Umrun-
dungs-Spaziergang in Neuhausen und weiter im Kreis 
Die Erfolgsgeschichte eines Bau-Investors aus Grünwald biegt sich am Bogen 
der Paketposthalle in Neuhausen als 155 Meter hohes Doppel-Zeichen him-
melwärts – oder stoppt und scheitert sie möglicherweise an diesem Ort? 
Treff: 14:00 Uhr S-Bahnhof Hirschgarten 
 
 

Naturkunde & Naturerfahrung 
Naturerfahrung für Erwachsene und Kinder, 

(halb-)tägige Exkursionen, Vorträge 

I Sonntag, 4. Juli 2021 
Sommerblumen - neu gemacht 
Auf dem Gelände des Infineon-Parks sind seinerzeit Mischungen botanisch 
wertvoller Samen ausgebracht worden, die jetzt dort wachsen und blühen. Es 
bietet sich eine gute Gelegenheit, sich die Sommerblüher anzusehen und die 
Vor- und Nachteile eines solchen Pflanzen-Managements zu beleuchten. 
Dauer: ca. 2 bis 3 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, S-Bahnstation Fasanenpark (S3) 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin), bei Fragen: Tel. 089/271 90 52 
 

I Samstag, 17. Juli 2021 
Gans ohne Flugschein 
Es ist Mauserzeit: Zahlreiche Wasservögel wie Gänse, Schwäne, Enten, 
Taucher und Rallen werfen ihre Schwungfedern gleichzeitig ab und können 
dann für mehrere Wochen nicht fliegen. Während dieser Zeit suchen sie in 
Gruppen Mauserplätze auf. Zur Schwingenmauser werden im Nymphenburger 
Schlosspark neben Kanada- und Nonnengänsen auch einige Kuriositäten 
erwartet. Wir schauen uns ihre Federn einmal genauer an. Sofern vorhanden 
bitte Fernglas mitbringen. Dauer: 3 Stunden 
Treff: 10:00 Uhr, Schloss Nymphenburg, rechts vor der Freitreppe 
Führung: Dr. Silke Sorge (Diplom-Biologin) 
 

I Mittwoch, 8. September 2021 
Führung durch den Giftgarten der Stadtgärtnerei 
„Giftpflanzen“ werden oft regelrecht mit Verachtung bestraft oder als Bedro-
hung erlebt. Dabei kann das Wissen um diese Pflanzen eine große Bereiche-
rung darstellen, denn sie sind "richtig angewendet" Heilpflanzen für Menschen, 
Tiere und auch für Pflanzen. In der Stadtgärtnerei ist eine Sammlung einiger 
dieser Pflanzen im so genannten Giftgarten zusammengestellt. 
Dauer: ca. 2 Stunden 
Treff: 16:00 Uhr, Stadtgarten, Eingang Sachsenstraße 2 (ist auch Eingang zur 
Bezirkssportanlage) 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin), bei Fragen: Tel. 089/271 90 52 
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I Samstag, 11. September 2021 
Burgstall Roggenstein - Bereich Emmeringer Leite 
Natur- und Baumkunde, Naturbelange, Waldbaden etc. 
Fällen oder Erhalten? Pilze als Gefährdung der Verkehrssicherheit? Symptome 
an Bäumen von der Krone bis zur Wurzel; Erkennen von Pilzfruchtkörpern, 
diversen Stammschäden, Baumpflege nach ZTV speziell Schnittmaßnahmen 
sowie weitergehende Untersuchungen zur Stand-& Bruchsicherheit (Resisto-
graphie etc.); Naturschutzbelange (Spechthöhlen, Fledermausschlafplatz bis 
Eremit). - Treff: ca. 11:00 Uhr, S-Bahn Haltestelle Eichenau - stadtauswärts 
Führung: Horst-Walter Blein, qualifizierter Baumkontrolleur entsprechend der 
FLL-Baumkontrollrichtlinie 
Anmeldung: Bitte telefonisch oder SMS 0163/6402084 
 

IG Freitag, 17. September 2021 
Bibersafari an der Isar 
Biber waren fast 100 Jahre lang ausgerottet. Jetzt sind sie wieder zurück und 
auch bei uns in München heimisch geworden. Wir begeben uns entlang der 
Isar auf Spurensuche nach ihnen. Spielerisch erfahren wir so einiges über 
Biber, z.B. wie sie in der Stadt leben, was sie gerne fressen und wie ein friedli-
ches Nebeneinander zwischen Mensch und Tier gelingen kann. 
Dauer: ca. 2 Stunden 
Treff: 17:00 Uhr Schäftlarnstraße 181/183, zu erreichen mit U3 
Führung: Angela Burkhardt-Keller 
Anmeldung: Tel: 089/ 51 56 76 -64 und Email: baumschutz@bn-muenchen.de 
 

CF Samstag, 18. September 2021 
Barockes Kanalsystem Nymphenburg-Dachau-Schleißheim 
Entlang des barocken Kanalsystems der Würm von der Kanalabzweigung über 
Pipping zur Blutenburg (Besuch), Obermenzing (St. Georgskirchlein), Unter-
menzing und Allach bis Karlsfeld. Dort zweigt der Alte Würmkanal nach Osten 
in Ri Schleißheimer Schloss ab. Die alten Wasseranlagen sind noch in Betrieb. 
Entlang des Schleißheimer Kanals über Hochbrück zum verlandeten Kanalha-
fen an den Isarauen, in südlicher Ri zur uralten romanischen Kirche Fröttma-
ning und über den Auslass am Aumeister durch den Englischen Garten bis zur 
„Schwarzen Lacke“ in Schwabing. Ganze Strecke gut befahrbare Radwege. 
Dauer: ca. 6 Std., ca. 45 km - Treff: 11 Uhr, Pasinger Bhf., Ausgang Marienplatz 
Führung: Peter Bierl - Anmeldung: Tel.: 089/96 40 09, Peter_Bierl@web.de 
 

I Mittwoch, 22. September 2021 - Inforeihe Baum und Mensch 
Bäume: Tatsachen - Mythen - Märchen - Fakten 
Bäume sind faszinierende Geschöpfe, über die man eigentlich immer zu wenig 
weiß. Heutzutage werden die Bäume oft ausschließlich nach ihrer Nützlichkeit 
beurteilt, wie zum Beispiel Holzertrag oder Reinigungskapazität der Luft. Aber 
früher waren die Bäume auch mythische und spirituelle Orte. Bis heute hat sich 
vieles davon in Märchen und Geschichten erhalten. Diese Führung soll eine 
Mischung aus allem sein: "aus Tatsachen und Mythen". 
Dauer: ca. 3 Stunden - Treff: 16:00 Uhr, Scheidplatz (U2/U3), U-Bahn-Ausgang 
Luitpoldpark (F), Voelderndorffstraße 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin), bei Fragen: Tel. 089/271 90 52 
 

I Sonntag, 26. September 2021 
Dem Herbst auf der Spur 
Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Höhepunkte. Im Herbst sind zwar die meisten 
Vogelstimmen verstummt, dafür aber sind die Früchte der Pflanzen reif, die 
Tiere sind mit ihren Vorbereitungen für den Winter beschäftigt und viele Vögel 
sind auf ihrem Weg in die Winterquartiere; unzählige Möglichkeiten für Natur-
beobachtungen und -erlebnisse. Während einer ca. dreistündigen Wanderung 
durch den nördlichen Englischen Garten werden wir reichlich Gelegenheit dazu 
haben. Sofern vorhanden, bitte Ferngläser mitbringen. - Dauer: 3 bis 4 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, Parkplatz Biergarten Hirschau / Gyßlingstr. 15 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin), bei Fragen: Tel. 089/271 90 52 
 

CF Samstag, 9. Oktober 2021 
Die „ausgewilderte“ Isar – Renaturierung mitten in München 
Die Münchner Bevölkerung hat immer regen Anteil am Schicksal „Ihrer“ Isar 
genommen. Zum Schutz vor Hochwasser und für die Nutzung von Stromkraft-
werken wurde sie im 19. Jhd. in ein straffes Betonbett gelegt. Ab 2000 wurde 
mit dem Projekt „Isarrenaturierung“ eine beispielhafte Korrektur durchgeführt: 
auf dem 8 km langen Flusslauf von Großhesselohe bis zum Deutschen Muse-
um, in Zukunft noch weiter über das Oberföhringer Wehr hinaus, wurde mit 
einem Kostenaufwand von 28 Mio. Euro versucht, der Isar wieder den Charak-

ter einer voralpinen Wildflusslandschaft zu geben. Bei der Radtour werden 
besonders markante Punkte besucht und die Problematik dieses Projektes 
angesprochen. - Dauer: ca. 3 - 4 Stunden 
Treff: 10:00 Uhr, Garten des Alpinen Museums / Praterinsel 
Führung: Peter Bierl - Anmeldung: Tel.: 089/96 40 09, Peter_Bierl@web.de 
 

I Samstag, 9. Oktober 2021 - Inforeihe Baum und Mensch 
Olympische Bäume 
Zu den Olympischen Spielen 1972 in München wurde der Olympiapark rund 
um das Olympiastadion angelegt und dabei Bäume aus einigen der Teilneh-
merländer gepflanzt. Was aus diesen Bäumen geworden ist und welche es 
sind, wollen wir auf diesem Rundgang erkunden. - Dauer: ca. 2 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, ehemaliges Radstadion - Event-Arena, jetzt Baustelle am 
Willi-Gebhardt-Ufer/Olympiapark beim Lichtmasten 11 (Tram 20, 21, Haltestelle 
Olympiapark West) - Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) und Gerd Linder 
(Landschaftsarchitekt), bei Fragen: Tel. 089/271 90 52 
 

I Samstag, 6. November 2021 
Den Vögeln in die Nester geschaut 
Jeden Herbst werden weit über dreitausend Nistkästen für in Höhlen brütende 
Vögel im Auftrag der Stadt München geleert und begutachtet. Die Überreste 
der vergangenen Brutsaison in den Nistkästen können viel über die Ereignisse 
des Sommers erzählen und Auskunft geben über das Leben der Vögel, das 
sonst nur im Verborgenen stattfindet. Wir werden dazu die Nistkästen am 
Normannenplatz in Bogenhausen erkunden. 
Dauer: ca. 2 Stunden - Treff: 11:00 Uhr, Normannenplatz - Englschalkinger-
straße, U-Bahnstation Arabellapark (U4) 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin), bei Fragen: Tel. 089/271 90 52 
 

I Samstag, 20. November 2021 - Inforeihe Baum und Mensch 
Spätherbst im Ostpark - eine naturkundliche Wanderung 
Der Winter steht vor der Tür, die Tiere und Pflanzen draußen in den Wäldern 
aber auch in unseren Parks haben sich schon bestens vorbereitet: Die Laub-
bäume beispielsweise stehen zwar laublos da, aber im vergangenen Sommer 
haben sie die Knospen für den nächsten Frühling ausgebildet. So ist es gar 
nicht schwierig, im Winter die laublosen Bäume anhand ihrer Knospen zu be-
stimmen. Baumknospen sind jedoch nicht nur zum Bestimmen geeignet, sie 
erzählen noch vieles mehr, z. B. von Überwinterungs- u. Überlebensstrategien. 
Dauer: ca. 2 bis 3 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, Ostpark, Eingang beim Michaeligarten, Feichtstraße 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin), bei Fragen: Tel. 089/271 90 52 
 

I Sonntag, 28. November 2021 
Gans in Familie 
Gänse leben "Gans in Familie". Lokale Gänsepopulationen, insbesondere 
Grau- und Kanadagänse, suchen im Winter den Nymphenburger Schlosspark 
auf und treffen dort ihre Familienangehörigen. Auch viele andere Wasservögel 
überwintern im Schlosspark, darunter auch regelmäßig eine Moorente. Sofern 
vorhanden bitte Fernglas mitbringen. - Dauer: 2 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, Schloss Nymphenburg, rechts vor der Freitreppe 
Führung: Dr. Silke Sorge (Diplom-Biologin) 
 

I Samstag, 11. Dezember 2021 
Bäume und Sträucher im Winter erkennen auf der Ausgleichsfläche „In 
den Kirschen“ - Naturführung durch den Nymphenburger Schlosspark 
Was ist eine Ausgleichsfläche? Was wird dort ausgeglichen? Wozu sind Aus-
gleichsflächen wichtig? Wir stellen Ihnen unser Projekt „In den Kirschen“ vor; 
eine Fläche die vom BUND Naturschutz gepflegt wird und zeigen Ihnen, wie sie 
im Winter Bäume und Sträucher auch ohne ihre Blätter erkennen. 
Dauer: ca. 2 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr Bushaltestelle „Botanischer Garten“ Menzinger Straße 
Führung: Angela Burkhardt-Keller, Dipl. Ing. (FH) Forst und Hans Greßirer, 
Mitglied des Kreisvorstands des BN München - Anmeldung: bis Mittwoch 8.12. 
unter 089/ 51 56 76-64 oder baumschutz@bn-muenchen.de 
 

Impressum  
Herausgeber  BUND Naturschutz in Bayern e.V., 

Kreisgruppe München 
Pettenkoferstr. 10a/II, 80336 München 

Druck Brühl Druck + Pressehaus, Gießen 
Auflage, Erscheinungsweise  24.000, Ende Mai + Ende November 
Redaktionsschluss: 26.3.2021 und der nächsten Ausgabe: Freitag 24.9.2021 
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     Exkursionen 
 

eintägige Exkursionen, 
Studienfahrten, Kultur, Brauchtum ... 

Achtung: Bandansage mit aktuellen Änderungen 
unter 51 56 76 – 33 jeweils ab Donnerstag vor der Veranstaltung 

 

Hinweis "Bergausrüstung" bedeutet: 
hohe Bergstiefel, Notproviant, (Teleskop-)Stöcke, Regen- und Kälteschutz! 

 

Achtung: Das Einsteigen in die Züge ist nur noch mit Fahrkarte möglich! 
 

Bitte kommen Sie wegen des Fahrkartenkaufs rechtzeitig zum 
Treffpunkt! Die im Programm genannten Zeiten sind verbindlich. 

Wanderführer*innen sind nicht verpflichtet, für zu spät erschienene Teil-
nehmer*innen Fahrkarten zu organisieren! 

 

Mitgebrachte Fahrkarten (gilt nicht im MVG Bereich) 
können nur verrechnet werden, wenn dies spätestens 1 Tag vor der Fahrt 
mit dem Wanderführer abgesprochen wurde. Das Ticket muss spätestens 

15 Minuten vor Abfahrt beim Wanderführer*innen abgegeben werden. 
 

anteilige Preise / Kosten: zusätzlich zur Teilnahmegebühr (s. S. 12)! 
Bayernticket, BOB-Ticket, Meridian-Ticket, 

Schönes-Wochenende-Ticket mindestens 10 Euro 
 

BF Samstag, 3. Juli 2021 - Bergwiesen, Alm- und Wildkräuter, 
Bergpanoramen, traditionelle landwirtschaftliche Selbstversorgung 
abgelegener Berghöfe - zur Hohen Asten mit den Astenhöfen 
Vom Bhf. Flintsbach (480m) aus wandern wir zunächst über den „Wagner am 
Berg“ mit Abstecher zum Petersbergl 848m (Wallfahrtskirche, Wirtshaus). Über 
den „Bauer am Berg“ und Bergwiesen weiter zu den Astenhöfen (1.108m), den 
höchstgelegenen, ganzjährig bewirtschafteten Bauernhöfen Deutschlands. Im 
Berggasthof Hohe Asten (Einkehr) werden Speisen aus hauseigenen landwirt-
schaftlichen Produkten angeboten. Gestärkt geht’s weiter in leichtem auf und 
ab zum „feurigen Tatzelwurm“ (789m), evtl. dort Abstecher zum Wasserfall. Der 
Wendelstein-Ringlinien-Bus bringt uns kurz nach 17 Uhr zum Bhf. Bayrischzell. 
Gehzeit: ca. 4 Stunden, ca. 700 Hm, rund 10 km, steilere Anstiege, Bergwan-
derausrüstung (s. Hinweis), Ausdauer erforderlich! 
Treff bis spätestens: 8:20 Uhr München Hbf vor Abfahrtsgleis (Gl. 5-10) 
Abfahrt: 8:43 Uhr BRB 54 (79061) Ri Kufstein - Rückkehr: ab 18:03 Uhr Bhf. 
Bayrischzell, 19:32 Uhr Mü Hbf - Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
und Ringlinienbus - Führung: Michael Pinegger - Anmeldung: spätestens 
1 Tag vorher unter 089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 

A Sonntag, 4. Juli 2021 - Großer Höhenweg Brauneck 
360 Grad Rundblick vom Wendelsein bis zur Zugspitze 
Mit der Gondel aufs Brauneck. Wir starten bei 1.556 Hm an der Bergbahn und 
nehmen den Höhenweg bis zur Stiealm. Kurze Rast um das grandiose Berg-
panorama zu genießen. Dann sind es ca. 200 Hm zum Latschenkopf, Kirch-
stein und Staugeneck (werden umwandert) mit herrlichem Blick und Alpenflora. 
Gehzeit: mit Pausen 4 - 5 Stunden, normales Tempo, klassisches Bergwan-
dern mit etwas Trittsicherheit und Schwindelfrei gut zu gehen (kein Abgrund), 
Bergschuhe und Stöcke, eventuell Regenkleidung 
Treff bis spätestens: 9:30 Uhr München Hbf, am BOB Schalter 
Abfahrt: 10:04 Uhr Richtung Lenggries - Rückkehr: ca. 19:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig BOB Ticket + Godelfahrt 20 Euro 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

C Montag, 5. Juli 2021 
Fahrradtour von Aschau entlang der Prien nach Sachrang 
Die Radtour beginnt in Aschau i. Chiemgau, führt zum Schloss Hohenaschau 
(wir laufen hoch). Weiter geht’s auf dem wunderschönen Priental Radweg in 
Richtung Bergsteigerdorf Sachrang (Biergarten). Zwischendurch stellen wir die 
Räder ab und wandern zu einem idyllischen Wasserfall. Zurück in Aschau 
(Eisdiele) können wir gerne Rast in einem Moorbad machen (Kaffee) und 
baden, wenn das Wetter es erlaubt. Bei Sturm und Regenwetter entfällt die 
Tour! - Fahrstrecke: ca. 30 km, ca. 200 Hm, mittelschwer, viele Pausen 
Treff bis spätestens: 9:30 Uhr Mü Hbf am Gleis 5-10 vor Ticket-Automat 
Abfahrt: 11:16 Uhr nach Aschau 
Ankunft: 11:30 Uhr am Bahnhof Aschau. Treffe euch dort! 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket + Fahrradticket (Gruppentickets 
und Fahrradkarten selbst besorgen!) - Führung: Margit Boxdörfer 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 0152/28825911 
 

AFG Donnerstag, 8. Juli 2021 
Das Würmtal zwischen Gauting und Mühltal 
Eine natur- und kulturhistorische Wanderung zum Karlsberg 
Diese Zeitreise in die Geschichte entlang des Würmufers - teils auf hügeligen 
Trampelpfaden, teils auf dem Rad-Wanderweg daneben - gipfelt auf dem 
Karlsberg bei Leutstetten. In Leutstetten Rast im Biergartenrestaurant. 
Gehzeit: 2 ½ Stunden, 9,5 km, 80 Hm, festes Schuhwerk, flexible Kleidung, 
evtl. Wanderstöcke, Fernglas. Entfällt bei Sturm oder Regen! 
Treff bis spätestens: 9:10 Uhr S-Bahn-Station München Laim vorn am Bahn-
steig stadtauswärts oder 9:35 Uhr Gauting Bahnhofplatz Ecke Bahnhofstraße 
Abfahrt: 9:19 Uhr mit S6 Ri Tutzing bis Gauting 
Rückkehr: 15:14 Uhr ab Mühltal bis Gauting (15:25 Uhr bzw. 16:01 Uhr Mü) 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig MVV-Ticket Gruppenticket 
Führung: Dr. Silke Sorge, Diplom-Biologin, Tel. 0174/5266005 
Anmeldung: bis spätestens 6. Juli an info@gaensewelt.de oder 089/30600618 
 

B Samstag, 10. Juli 2021 
Der Falkenstein bei Pfronten - letzter Traum eines Königs 
Panoramawanderung zur höchst gelegenen Burgruine Deutschlands 
Wir wandern von Pfronten (850m) auf einem Bergpfad steil aufwärts zur Mari-
engrotte und Falkenstein (1.267m). Über den Saloberrücken und Zirmgrat 
(1.290m) geht es nach einer Rucksackrast zur Nachmittags-Einkehr in die 
Saloberalpe (1.089m) und talwärts zum Alatsee (865m), dort evtl. Bademög-
lichkeit. Durchs schöne Faulenbacher Tal erreichen wir Füssen (800m). 
Gehzeit: ca. 6 Stunden, 500 Hm Auf- und Abstieg. Bergausrüstung (s. Hin-
weis), sehr gute Ausdauer und Kondition sowie Trittsicherheit erforder-
lich! Bei ungünstigem Wetter Ersatzwanderung! 
Treff bis spätestens: 7:40 Uhr München Hbf am Beginn des Abfahrtbahnsteigs 
Abfahrt: 7:52 Uhr BRB Ri Füssen bis Kaufbeuren, dort Umstieg Ri Kempten - 
Pfronten - Rückkehr: 20:05 Uhr oder 21:40 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Anton Eberhardt - Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 8.7.2021: 
Tel. 0173/3818411 (deutlich Name und Tel.-Nr. auf Mailbox sprechen) oder  
E-Mail an eberhardt-anton@t-online.de 
 

AF Samstag, 17. Juli 2021 - Erlebnisrunde 
Darching - Fentberg - Farnbachtal - Kulturerlebnispfad Mangfalltal 
Der Fentberg (807m) ist ein nordöstlicher Ausläufer des Taubenbergs. Wir 
begeben uns auf eine leichte Bergwanderung vorbei an dem ehemaligen 
Bauernhof von W. Bogner mit kleiner Kapelle, grandioser Ausblick auf das 
Voralpenland. Auf dem Höhenweg geht es hinunter zum Farnbachtal und 
weiter auf dem Kulturpfad durch das Mangfalltal. Die Mangfall ist ein Abfluss 
vom Tegernsee und das Tal beheimatet viele Biber und Eisvögel. Mangfallka-
näle dienen industrieller Nutzung von Wasserkraft. Einkehr am Ende der 
Wanderung am Mangfall. - Gehzeit: ca. 4 – 4 ½ Stunden, 14 km, höchstens 
150 Hm, moderat, leicht hügelig, festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: 8:30 Uhr München Hbf, vor BOB Schalter 
Abfahrt: 9:04 Uhr Richtung Schliersee, Ausstieg Darching 
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr - Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig BOB Ticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

C Montag, 19. Juli 2021 
Mit dem Fahrrad zu den Raublinger Filzen mit Blick aufs Mangfall Gebirge 
Die Radtour beginnt in Raubling und führt ins Gebiet der Rosenheimer Stamm-
becken Moore. Die Moorstationen Sterntaler Filze und Nicklheim ermöglichen 
schönste Mooreindrücke auf breiten Bohlenwegen (zu Fuß). Weiter nach Bad 
Feilnbach (Biergarten). Von dort können wir zur Abkühlung ins Jenbach Tal 
wandern. Danach geht’s zurück nach Raubling. Bei Sturm und Regenwetter 
entfällt die Tour! - Fahrstrecke: ca. 35 km, leicht, viele Pausen 
Treff bis spätestens: 9:15 Uhr Mü Hbf am Gleis 5-10 vor Ticket-Automat 
Abfahrt: 9:43 Uhr mit BRB nach Raubling 
Ankunft: 10:36 Uhr am Bahnhof Raubling. Treffe euch dort! 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket + Fahrradticket (Gruppentickets 
und Fahrradkarten selbst besorgen!) - Führung: Margit Boxdörfer 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 0152/28825911 
 

CF Samstag, 24. Juli 2021 
Leutstettener Moos und Starnberger See: Buchendorf - Forstenrieder 
Park - Leutstettener Moos mit Manthal Percha Villa Rustica 
Wir fahren durch den Forstenrieder Park nach Leutstetten, Schloss. Sodann an 
der Villa Rustica (Römischer Gutshof) vorbei durch das Leutstettener Moos 
(Naturschutzgebiet) nach Percha. Hier Mittagsrast und Bademöglichkeit. 
Zurück über Manthal, Wangen und Buchendorf - Keltenschanze und zurück 

Was man rauf-
trägt, bitte auch 

wieder mit runter-
tragen!       Danke! 
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nach Fürstenried West. - Fahrstecke: 45 km, reine Fahrzeit 4 Stunden, Fahr-
radhelm empfohlen, Voraussetzung verkehrssicheres Fahrrad! 
Treff bis spätestens: 10:00 Uhr Fürstenried West (U3), Beginn Maxhofstraße 
Rückkehr: gegen 18:00 Uhr - Kosten: TN-Gebühr 
Führung: Richard Roth 
Anmeldung: bis Mittwoch 17. Juli unter Tel 01577/3639089 nur Tel. Nr. mit AB 
hinterlassen oder mail roth.rici@googlemail.com 
 

AF Samstag, 24. Juli 2021 
Von Raubling am Inndamm nach Neubeuern 
Alles rund um Neubeuern 
Von Raubling (460m) am Inndamm nach Neubeuern (478m). Dort Aufstieg zum 
Schloss, weiter durch die Wolfsschlucht. Dann Ortsrundgang und über Ober-
wöhr zurück. Ggf. Einkehr Gasthaus Stangenreiter und Abkürzung ohne Wolfs-
schlucht. - Gehzeit: 3 ½ Stunden, 14 km, moderat, 100 Hm, leicht, Spazierwe-
ge, Wanderausrüstung, Wanderung findet bei jedem Wetter statt! 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf Reisezentrum, Ausgang 
Abfahrt: 8:43 Uhr nach Kufstein bis Raubling Rückkehr: 17:05 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Guten-Tag-Ticket der Meridian 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

CF Sonntag, 25. Juli 2021 - Wald-Wiesen-Weiher-Radweg 
Sauerlach - BN-Wäldchen - Mooswiesen - Naturlandschaften im  
Nahbereich von München 
Vom S-Bahnhof Sauerlach geht es über Arget (Dorfmitte Denkmal-Ensemble-
schutz) nach Gumpertsham (Corona Kapelle, der Heiligen Corona geweiht) 
und weiter über Großeichenhausen nach Thanning und Aufhofen (Badewei-
her), Mittagseinkehr beim Jägerwirt. Dann geht es durchs Gleißental zum 
Deininger Weiher, über Oberbiberg (Keltenschanze) und dem Deisenhofener 
Forst (St. Anna-Kapelle) wieder nach Sauerlach zur S-Bahn. 
Fahrstrecke: ca. 40 km, insgesamt 313 Hm, Fahrzeit ca. 3 Stunden, Feldwege, 
Nebenstraßen, moderate Steigungen, sicheres und ausdauerndes Radfah-
ren erforderlich! - Treff bis spätestens: 9:30 Uhr am Ostbahnhof Abfahrts-
bahnsteig S3 Richtung Holzkirchen oder 10:15 Uhr S-Bahnhof Sauerlach 
Abfahrt: 9:54 Uhr S3 Ri Holzkirchen - Rückkehr: gegen 18:00 Uhr Mü OST 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig MVV-Gruppenkarte, Fahrradkarte-MVV (3 €) 
besorgt sich jeder selbst! 
Führung: Michael Pinegger - Anmeldung: spätestens 1 Tag vorher unter 
089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 

B Mittwoch, 28. Juli 2021 - Almwanderung 
Klaushäusl - Hefteralm - Rachlalm - Zeppelinhöhe - Grassau 
Almen Bewirtschaftung im Tiroler Achental 
Vom Klaushäusl (540m) auf Waldsteigen nach Strehtrumpf und über die Hefte-
ralm zur Rachlalm (900m), Mittagseinkehr mit Kuchen und Brotzeiten. Abstieg 
über die Zeppelinhöhe nach Grassau Kucheln. Abkürzung bis Hefteralm und 
zurück. - Gehzeit: 4 ½ Stunden, 11 km, 400 Hm, moderat, Wanderausrüstung, 
Wanderung findet bei jedem Wetter statt! 
Treff bis spätestens: 8:20 bis 8:45 Uhr München-OST, Reisezentrum, Ausgang 
Abfahrt: 9:05 Uhr nach Salzburg bis Prien, dort Bus 9505 nach Klaushäusl 
Rückkehr: 19:05 Uhr München Ost, 19:15 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket - Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

AF Sonntag, 1. August 2021 
Von Passau in das Österreichische Schardenberg - Historische Altstadt - 
Wallfahrtskirche Maria Hilf - Europäischer Pilgerweg Via Nova 
Durch die historische Altstadt über den Inn zur Wallfahrtskapelle Maria Hilf, dort 
herrlicher Blick auf die Stadt Passau. Weiter nach Schardenberg (Mittagsein-
kehr Kirchenwirt). Sehenswerte Kirche mit dem Heiligen St. Jakob, zur Fatima 
Kapelle im Fronwald (ein magischer Ort) mit einem tollen Blick auf den Haus-
ruck und Bayerischen Wald. Auf der Via Nova geht es zurück nach Passau. 
Gehzeit: 6 Stunden, 18 km, 280 Hm, festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: 7:50 Uhr München Hbf, am Reisezentrum 
Abfahrt: 8:25 Uhr nach Passau - Rückkehr: ca. 20:38 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

AF Sonntag, 15. August 2021 - Kneippen einmal anders 
Auf nach Bad Kötzting, das jüngstes Kneipp-Heilbad Bayerns mit großer 
mittelalterlicher Geschichte 
Der 12,6 ha große Kurpark Auwiesen bietet u.a. Wassertreten, Armbecken und 
Motorikpark. Um Bad Kötzting kennen zu lernen, wird uns ein Stadtführer die 

besonderen Akzente dieses Kurortes näherbringen, z.B. das Pfingstrittmuse-
um. Der Kötztinger Pfingstritt geht auf einem Schwur aus dem Jahre 1412 
zurück und zählt zu den größten Flurumritten Europas. 
Gehzeit: 4 Stunden, max. 10 km mit Stadtführung, gemütlich, Einkehr in Cham 
Treff bis spätestens: 8:00 Uhr München Hbf, am Reisezentrum 
Abfahrt: 8:43 Uhr Gleis 24 Richtung Cham, Umstieg nach Lam/Bad Kötzting 
Rückkehr: ca. 20:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket + Stadtführung ca. 3 Euro 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

C Montag, 16. August 2021 
Mit dem Fahrrad zur St. Leonhardsquelle und weiter zum Simssee 
Die Radtour beginnt in Rosenheim, durch die Altstadt in Richtung Inn. Wir 
überqueren die Innbrücke und radeln auf einer idyllischen Waldstraße nach 
Bad Leonardspfunzen. Von dort weiter bis zum Simssee. Der Simssee ist der 
letzte Überrest des Rosenheimer Sees, der sich am Ende der Würm-Eiszeit bis 
ins jetzige Gebiet erstreckte. Nach gemütlicher Pause (Biergarten, Baden) geht 
es über Stephanskirchen zurück nach Rosenheim. Bei Sturm und Regenwet-
ter entfällt die Tour! - Fahrstrecke: ca. 35 km, leicht, viele Pausen 
Treff bis spätestens: 9:30 Uhr Mü Hbf am Gleis 5-10 vor Ticket-Automat 
Abfahrt: 9:55 Uhr nach Rosenheim 
Ankunft: 10:32 Uhr am Bahnhof Rosenheim. Treffe euch dort! 
Kosten: Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket + Fahrradticket (Grup-
pentickets und Fahrradkarten selbst besorgen!) - Führung: Margit Boxdörfer 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 0152/28825911 
 

BF Dienstag, 17. August 2021 
Rund um den Aschauer Kopf - Waldzustand im Bereich des Riesenberges 
Von Aschau (615m) auf einem Serpentinenweg durch den Wald zur Hofalm 
(970m). Abstieg über Sagberg, Fellerer, Pölching auf dem Bankerlweg nach 
Aschau. - Gehzeit: 4 Stunden, 10,5 km, moderates Tempo, 380 Hm, mittel-
schwer, Wander- und Spazierwege, Abkürzung: direkter Rückweg nach 
Aschau, Hofalm: Brotzeit, Kaffee und Kuchen, Wanderausrüstung. Ersatzwan-
derung: Rund um den Bärnsee, Einkehr Café Pauli, Gehzeit 3 Std., 80 Hm. 
Treff bis spätestens: 8:20 bis 8:40 Uhr München Ost Reisezentrum, Ausgang 
Abfahrt: 9:05 Uhr nach Salzburg bis Prien, dort weiter nach Aschau 
Rückkehr: 18:05 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket - Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

AFG Donnerstag, 19. August 2021 
Die Amper zwischen Fürstenfeldbruck und Schöngeising 
Entdeckungen entlang dem NSG Amperauen 
Wir folgen dem Amperufer auf ebener Strecke, teils über Trampelpfade, be-
obachten Wasservögel an den Stauseen und werfen Blicke in die Klosterkirche 
Fürstenfeldbruck und die Kirche Schöngeising. Nach ¾ des Weges Rast im 
Biergartenrestaurant an der Amper (eventuell nur Kiosk mit kleinem Angebot). 
Auf Wunsch Besuch eines Cafés. - Gehzeit: 2 ½ Stunden, 11 km, gutes 
Schuhwerk, Fernglas. Entfällt bei Sturm oder Regen! 
Treff bis spätestens: 9:20 Uhr München S-Station Laim vorn am Bahnsteig 
stadtauswärts - Abfahrt: 9:29 Uhr mit S4 bis Fürstenfeldbruck (an 9:47 Uhr) 
Rückkehr: ab Schöngeising ca. 15:41 Uhr bis Mü Laim (ca. 16:12 Uhr an) 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig MVV-Ticket Gruppenticket 
Führung: Dr. Silke Sorge, Diplom-Biologin, Tel. 0174/5266005 
Anmeldung: bis spätestens 17. August an info@gaensewelt.de oder 
089/30600618 
 

CF Freitag, 20. August 2021 
Schäftlarn - Beuerberg - Bibisee - Wolfratshausen 
Ursprünglicher Isarabschnitt, Landschafts- und Naturschutzgebiet, 
Auwald/Naturwaldreservat, Loisachmündung 
Vom S-Bahnhof fahren wir hinab zum Kloster Schäftlarn, weiter über die Isar-
brücke und Puplinger Au nach Wolfratshausen und Gelting. Von da geht es 
zwischen Loisach und Loisach-Isarkanal bis Beuerberg (Mittagseinkehr) und 
danach über den Bibisee (Bademöglichkeit) zum S-Bahnhof Wolfratshausen. 
Fahrstrecke: ca. 50 km, Fahrzeit ca. 4 Stunden, Feldwege, Nebenstraßen, 
moderate Steigungen, sicheres und ausdauerndes Radfahren erforderlich! 
Treff bis spätestens bis 10:00 Uhr S-Bahnhof Hackerbrücke am Bahnsteig bei 
Fahrkartenautomaten in Fahrtrichtung vorne oder nach Absprache am S-
Bahnhof Schäftlarn um 10:45 Uhr 
Abfahrt: 10:15 Uhr S7 Richtung Wolfratshausen nach Schäftlarn 
Rückkehr: gegen 18:00 Uhr München - Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig MVV-
Gruppenkarte, Fahrradkarte-MVV (3 €) besorgt sich jeder selbst! 
Führung: Michael Pinegger - Anmeldung: spätestens 1 Tag vorher unter 
089/5380745 oder michael@pinegger.de 
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A Samstag, 21. August 2021 
Walchensee - Tourismus an Gebirgsseen 
Von Jachenau (782m) geht es durch schattigen Bergwald zum Walchensee. 
(802m). Nach der Einkehr in Sachenbach und einem längeren Badeaufenthalt 
wandern wir mit einem schönen Ausblick am Nordrand des Walchensees nach 
Urfeld. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt! 
Gehzeit: 3 ½ Stunden, 13 km, 100 Hm, leichte, teilweise wurzelige Wege, 
etwas Trittsicherheit erforderlich! 
Treff bis spätestens: 8:40 Uhr München Hbf, Abfahrtsbahnsteig 
Abfahrt: 9:04 Uhr RB 56 (ehemals BOB), Zugteil Lenggries 
Ankunft: 18:00 Uhr Mü Hbf - Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Günther Kort - Anmeldung: Telefon 0174/8199302 
 

B Sonntag, 22. August 2021 
Bergwanderung für Hinterbliebene, Trauernde und deren Begleiter*innen 
Vom Bahnhof Tegernsee wandern wir über die Galaun zum Riederstein und 
zurück zur Galaun. Einkehr unklar wegen Corona Lage - Bitte ausreichend 
Getränke und Brotzeit mitnehmen. Gestärkt gehen wir Richtung Rottach zum 
See und weiter zum Bräustüberl. Nach einer Erfrischung zurück zum Bhf. 
Tegernsee. In der Zeit der Trauer ist der Kopf voll von schweren Gedanken, 
Ängsten, Wut, Trauer. Die Natur ist in all ihren Facetten eine Kraftquelle, die 
unerschöpflich ist für Körper Geist und Seele. Wir gehen in die Natur um ihre 
Schönheit und Kraftquellen wieder zu entdecken. - Gehzeit: ca. 3 Std., 554 Hm, 
Bergausrüstung (s. Hinweis), besondere Trittsicherheit erforderlich! 
Treff bis spätestens: 7:45 Uhr München Hbf am BRB-Infostand 
Abfahrt: 8:04 Uhr, BRB Ri Tegernsee - Ankunft: spätestens 17:00 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN- Gebühr zzgl. anteilig Bayern-Ticket 
Führung: Andrea Gerstner - Anmeldung: bis spätestens 1 Tag vor der Tour 
unter: 0170 / 4466026 bitte Name, Telefonnummer und Tour-Daten auf Band 
sprechen oder E-Mail an: info@wegbegleitung-muenchen.com 
 

AF Sonntag, 22. August 2021 
Von Kiefersfelden auf den Nußlberg und zum Hechtsee 
Geschichte des Wachtlexpress 
Von Kiefersfelden (490m) am Kieferbach über Baumgarten auf einem Kreuz-
weg zum Nußlberg (881m). Bergab nach Dörfl zur späten Mittagseinkehr und 
über den Hechtsee (544m) zurück. Abkürzung ohne Hechtsee. 
Gehzeit: 4 ½ Stunden, 13 km, 400 Hm, moderat, Wanderausrüstung. Ersatz-
wanderung: Rundwanderung um den Nußlberg, Gehzeit 4 Stunden, 250 Hm 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf Reisezentrum, Ausgang 
Abfahrt: 8:43 Uhr nach Kufstein bis Kiefersfelden Rückkehr: 17:05 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Guten-Tag-Ticket der Meridian 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

C Montag, 23. August 2021 
Auf dem Rad durch die Inntal-Auen mit Blick auf das Mangfallgebirge 
Die Radtour beginnt in Rosenheim, führt über den Mangfall und am Inn entlang 
in Richtung Berge, entlang der Inntal-Auen am Floriansee vorbei. Rast am 
Happinger See (Brotzeit, Bademöglichkeit) und fahren in Richtung Brannen-
burg. Von dort geht es über schöne Wege nach Raubling und dort zum Bahn-
hof. Bei Sturm und Regenwetter entfällt die Tour! 
Fahrstrecke: ca. 30 km, leicht, viele Pausen - Treff bis spätestens: 9:30 Uhr Mü 
Hbf am Gleis 5-10 vor Ticket-Automat - Abfahrt: 9:55 Uhr nach Rosenheim 
Ankunft: 10:32 Uhr am Bahnhof Rosenheim. Treffe euch dort! 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket + Fahrradticket (Gruppentickets 
und Fahrradkarten selbst besorgen!) - Führung: Margit Boxdörfer 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 0152/28825911 
 

CF Donnerstag, 26. August 2021 - Klimaherbst Öko Fahrradtour 
München Grünwald - Forstenrieder Park - Gauting - Fürstenried West 
Wir fahren ab Ludwigsbrücke an der Isar nach Grünwald zur einer BIO Gast-
stätte in Grünwald. Durch den Forstenrieder Park kommen wir zu einem Bio 
Café in Gauting. Weiter durch den Wald nach Fürstenried West. 
Fahrstecke: 42 km, reine Fahrzeit 3 Stunden, 100 Hm, Badezeug mitbringen, 
Fahrradhelm empfohlen, Voraussetzung verkehrssicheres Fahrrad! 
Treff bis spätestens: 10:00 Uhr Deutsches Museum Schiffsschraube 
Rückkehr: gegen 18:00 Uhr - Kosten: TN-Gebühr - Führung: Richard Roth 
Anmeldung: bis 19. August unter Tel 01577/3639089 nur Tel. Nr. mit AB 
hinterlassen oder E-Mail roth.rici@googlemail.com - Für GPS Interessierte auf 
Wunsch Anweisung für eine Android Smartphone APP + die GPX Grafik mit 
Tracks und Wegepunkten werden bei E-Mail Anmeldung bereitgestellt! 
 

B Sonntag, 29. August 2021 
Über und in der Isar - Rißsattel / Staffelgraben 
Isar von oben und von unten - Flößerei und Wildfluss 
Auf Jäger- und Wilderersteigen führt uns die Wanderung von Vorderriß auf den 
Rißsattel. Mit wunderschönen Ausblicken ins Isartal. Durch den abenteuerli-
chen Staffelgraben (Trittsicherheit erforderlich!) zurück zur Isar. Je nach 
Wetter und Laune durch das Isarbett zurück nach Vorderriß. 
Gehzeit: ca. 6 Stunden, 500 Hm, bitte mitbringen: Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich! Kondition für 6 Stunden, Brotzeit, evtl. Tele-
skopstöcke, gute Laune (Einkehr evtl. am Ende in Vorderriß möglich), evtl. 
Badekleidung, Schuhe die nass werden können (wir müssen durch die Isar!) 
Bei Hochwasser/Regen/Sturm entfällt die Tour ersatzlos! 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Joy Rahn - Anmeldung: jederzeit, spätestens bis Donnerstag vor der 
Tour per E-Mail: joyrahn@web.de oder Tel. 0163/1952080 (Name + Tel.-Nr. 
auf Mailbox sprechen) - Treffpunkt/Zeit wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
 

CFG Sonntag, 29. August 2021 - Beitrag zum Klimaherbst 2021 
Otterfing - Archehofs Schlickenrieder - Nachhaltig per Rad zum Bio-Essen 
zum Archehof, einem Öko-Demonstrationsbauernhof 
Wir radeln ab Unterhaching autofrei durch den Perlacher Forst. Ab Sauerlach 
sind ein paar Autostraßen zu bewältigen, dann wieder auf Forst- und Wiesen-
wegen nach Otterfing. Mittagseinkehr im idyllisch gelegenen Hof Café mit gran-
diosem Bergblick. Hofeigene und regionale Bioprodukte sowie reichhaltiges 
Bio-Kuchen-Buffet. Hofbesichtigung mit Tieren (Schafe, Rinder, Schweine), 
Informationen über den Archehof. - Fahrstrecke: ca. 2 Stunden, ab Unter-
haching ca. 20 km einfach, überwiegend autofreie flache Wege, Trinkflasche, 
Notproviant, verkehrstaugliches Rad und Reserveschlauch erforderlich! 
Auch für größere, raderfahrene Kinder geeignet, bei Regen entfällt die Tour! 
Treff bis spätestens: S-Bahn Unterhaching, S3 Richtung Holzkirchen, Bahn-
hofsvorplatz - Abfahrt: 10:15 Uhr S-Bahn Unterhaching, Ankunft aus München 
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr bei Rad Rückfahrt, ab etwa 15:00 Uhr ist Rückfahrt 
auch mit S-Bahn ab Otterfing möglich 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. S-Bahn-Karte bis Unterhaching (2 Streifen) + MVV-
Fahrrad-Tageskarte, bitte selbst besorgen! - Führung: Rosi Paulke, in Koope-
ration mit dem Arbeitskreis ÖKO-Teller des BN München 
Anmeldung: bitte 2 Tage vorher: rosipaulke@gmx.de oder 0162-1748758 
 

A Sonntag, 5. September 2021 
Seeberg und Bayrischzell - Rund ums Bergmassiv 
Rundwanderung vom Bahnhof Bayrischzell auf den Seeberg und zu den 
Neuhütten über den Panoramaweg. Bergpanorama Sudelfeld, Wendelstein und 
Rotwand bieten uns immer wieder einen wunderbaren Blick. Weiter geht es zur 
Niederhofer Alm zum Ursprungstal. - Gehzeit: 4 - 5 Stunden, 14 km, 450 Hm, 
moderat, mittelschwer, festes Schuhwerk, Stöcke, Trittsicherheit erforderlich! 
Treff bis spätestens: 8:30 Uhr BOB Schalter München Hbf 
Abfahrt: 9:04 Uhr Richtung Bayrischzell - Rückkehr: ca. 19:00 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig BOB Ticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

C Montag, 6. September 2021 
Mit dem Rad von der Mündung der Prien am Chiemsee bis nach Aschau 
Die Radtour beginnt in Prien, auf dem Prien-Tal-Radweg entlang in Richtung 
Chiemgauer Alpen. Die Prien entspringt am Spitzstein auf 1150m, mündet 
beim Ort Prien in den Chiemsee und ist mit 32 m einer der längsten Wildbäche 
Bayerns. In der Gemeinde Wildenwart bestaunen wir das gleichnamige 
Schloss. Von Aschau geht’s einen Fahrradweg entlang zum Bahnhof in Ber-
nau. Bei Sturm und Regenwetter entfällt die Tour! 
Fahrstrecke: ca. 35 km, mittelschwer, 200 Hm, viele Pausen 
Treff bis spätestens: 9:30 Uhr Mü Hbf am Gleis 5-10 vor Ticket-Automat 
Abfahrt: 9:55 Uhr mit BRB nach Prien 
Ankunft: 10:51 Uhr am Bahnhof Prien. Treffe euch dort! 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket + Fahrradticket (Gruppentickets 
und Fahrradkarten selbst besorgen!) - Führung: Margit Boxdörfer 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 0152/28825911 
 

A Samstag, 11. September 2021 
Vom Werdensteiner Moos zum Alpenblick über das Allgäu 
Renaturierung von Feuchtgebieten 
Vom Bhf. Martinszell (736m) wandern wir am Rande des Werdensteiner Moo-
ses durch Allgäuer Bilderbuchlandschaft über Eckarts (757m) und Freundpolz 
(1.014m) zum Aussichtsbalkon am Gasthof Alpenblick (900m) - späte Einkehr. 
Ab Niedersonthofen (722m) führt die Route am Südufer des Niedersonthofener 
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Sees wieder zum Bhf. Martinszell (736m). - Gehzeit: 5 ½ Stunden, 300 Hm, 
sehr hügelig, gute Ausdauer und Kondition erforderlich! 
Treff bis spätestens: 7:40 Uhr Mü Hbf am Beginn des Abfahrtbahnsteigs 
Abfahrt: 7:52 Uhr BRB Richtung Füssen bis Kaufbeuren, dort Umstieg Ri 
Lindau bis Martinszell - Rückkehr: 19:18 Uhr oder 20:05 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Anton Eberhardt - Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 9.9.2021: 
Tel. 0173/3818411 (deutlich Name und Tel.-Nr. auf Mailbox sprechen) oder  
E-Mail an eberhardt-anton@t-online.de 
 

BF Sonntag, 12. September 2021 
Vergessene Pfade, Wolfsschlucht-Wasserfälle 
Petersbergl - Philosphenweg - Geschichte der Wallfahrtskirche Petersberg 
Vom Bahnhof Flintsbach (480m) nach Fischbach, über die Wolfsschlucht-
Wasserfälle auf Waldsteigen zum Petersbergl (847m), Einkehr im Gasthof. 
Abstieg über Bauer am Berg und den Philosphenweg zurück nach Flintsbach. 
Gehzeit: 4 Stunden, 9 km, 500 Hm auf und ab, moderat, mittelschwer: Wan-
derwege und Steige (Großer Madron 947m), besondere Trittsicherheit 
erforderlich! Wanderausrüstung, Ersatzwanderung: direkte Wanderung zum 
Petersbergl, Gehzeit 3 ½ Stunden, 350 Hm) 
Treff: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf Reisezentrum, Ausgang 
Abfahrt: 8:43 Uhr nach Kufstein bis Flintsbach - Rückkehr: 17:05 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Guten-Tag-Ticket Meridian 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

A Sonntag, 19. September 2021 
Der Isar-Auwald zwischen Baierbrunn und Schäftlarn geliebte und be-
drohte Naturlandschaft 
Zwischen Flussverbauungen und Wildnis, Eiszeitrelikten und "Isardurchbruch“ 
gelangen wir durch Auwald, Kiesbänke und "Karibiksand" nach Schäflarn. 
Entlang der idyllischen, wilden Wege erschließt sich uns die Bedrohung dieser 
geliebten Naturlandschaft, die durch die verschiedenartige (Über-)Nutzung 
dieser traumhaften Landschaft entsteht. Einkehr erst am Schluss möglich. 
Gehzeit: ca. 5 Stunden, bitte mitbringen: Brotzeit, gutes Schuhwerk, gute 
Laune, (ggf. Handtuch/Bachdurchquerung) - Kosten: TN-Gebühr zzgl. gültige 
Fahrkarte erforderlich! (Buchenhain/Ebenhausen) 
Führung: Joy Rahn - Anmeldung: jederzeit, spätestens bis Donnerstag vor der 
Tour per E-Mail: joyrahn@web.de oder Tel. 0163/1952080 (Name + Tel.-Nr. 
auf Mailbox sprechen) - Treffpunkt/Zeit wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
 

AF Sonntag, 19. September 2021 
Gemütliche Panoramatour oberhalb von Sonthofen über die beeindru-
ckenden Hinanger Wasserfälle nach Altstädten 
Wir starten im Ortsteil Hofen, ein kleiner Pfad am Waldrand Richtung Beilen-
berg führt uns über den Reinersberg mit einer tollen Aussicht über Altstädten 
ins Illertal bis nach Hochweiler. An Ordensburg vorbei nach Hinang (östlich 
oberhalb durchfließt der Hinganger Bach ein Tobel, in dem sich mehrere 
Wasserfälle ausgebildet haben, höchster Punkt der Klamm die 12 m Wasser-
fallstufe in einer Felsenge) Einkehr Sonnenalpe im Alpenkräutergarten, bergab 
zu den Hinanger Wasserfällen, zur Kapelle St. Martin und dem Malerwinkel. 
Gehzeit: 3 ½ - 4 Stunden, 9,7 km, 242 Hm, leichte Tour, kein Schwierigkeits-
grad, festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: 8:20 Uhr München Hbf, vor BOB-Schalter 
Abfahrt: 8:52 Uhr nach Buchlohe / 9:38 Uhr Umstieg nach Sonthofen 
Rückkehr: ca. 19:00 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Werdenfelser Ticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

AF Freitag, 24. September 2021 
Lechhöhenweg Teil 3: Schongau - Lechbruck 
Die Litzauer Schleife – letzter unverbauter Lechabschnitt in Bayern 
Wir wandern durch die Altstadt von Schongau. Mit Blick auf den fjordartigen 
Schongauer See, vorbei an den Heidewiesen des Lech-Hochufers kommen wir 
zum NSG „Litzauer Schleife“ (unverbautes Flussstück, herrlicher Fernblick). 
Unterwegs Rucksackrast. Über die Forchenmühle und Gut Dessau verläuft der 
Weg aussichtsreich zum Schwefelfilz, Lechstausee Ursprung und durch Auen-
landschaft nach Lechbruck. - Gehzeit: ca. 6 Std., 22 km, sehr hügelig, zügiges 
Gehtempo, sehr gute Ausdauer und Kondition erforderlich! Selbstverpflegung! 
Treff bis spätestens: 8:50 Uhr Mü Hbf am Beginn des Abfahrtbahnsteigs 
Abfahrt: 9:00 Uhr mit RB Ri. Weilheim, dort Umstieg auf Bus nach Schongau - 
Rückkehr: ca. 20 Uhr Mü Hbf - Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Anton Eberhardt - Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 22.9.2021: 
Tel. 0173/3818411 (deutlich Name und Tel.-Nr. auf Mailbox sprechen) oder E-
Mail an eberhardt-anton@t-online.de 
 

BF Samstag, 25. September 2021 
Obergries - Sonntraten - Rechelkopf - Reichersbeuern 
Denkmalgeschütze Heckenlandschaft, steiler sonnenbeschienener land-
wirtschaftlich genutzter Berghang, Forstwirtschaft in den Vorbergen, 
Alpentor des Isargletschers zwischen Rechelkopf und dem Blomberg 
Vom Bahnhof Obergries (650m) gehen wir über den Sonntratensteig (steiler 
Aufstieg) weiter auf Waldwegen zum Rechelkopf (1330m). Nach einer Brotzeit-
pause wieder hinab über die Sigrizalm zum Bahnhof Reichersbeuern (717m). 
Einkehrmöglichkeiten gibt es nur in Reichersbeuern.  
Gehzeit: ca. 4 ½ Stunden, ca. 700 Hm,15 km, Trittsicherheit, gute Kondition für 
steilen Aufstieg und Abstieg, Bergwanderausrüstung (s. Hinweis). Bei ungüns-
tigen Witterungsverhältnissen kann sich die Wegführung ändern! 
Treff bis spätestens: 8:10 Uhr München Hbf vor Abfahrtsgleis (Gl. 27 – 36) 
Abfahrt: 8:27 Uhr, BOB 86949 Ri Lenggries, (Obergries 9:34 Uhr) 
Ankunft: ab Bahnhof Reichersbeuern, voraussichtlich 18:00 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Oberland-Ticket 
Führung: Michael Pinegger - Anmeldung: spätestens 1 Tag vorher unter 
089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 

A Sonntag, 26. September 2021 
Bergwanderung für Hinterbliebene, Trauernde und deren Begleiter*innen 
Vom Bahnhof Fischhausen / Neuhausen wandern wir durch den Wald zum 
Spitzingsee. Nach einer Rast weiter zu den Josefstaler Wasserfälle, dort 
können wir unsere Füße erfrischen bzw. baden. Anschließend ggf. Einkehr 
beim Markus Wasmeier Freilichtmuseum. Einkehr unklar wegen Corona Lage - 
Bitte ausreichend Getränke und Brotzeit mitnehmen. In der Zeit der Trauer ist 
der Kopf voll von schweren Gedanken, Ängsten, Wut, Trauer. Die Natur ist in 
all ihren Facetten eine Kraftquelle, die unerschöpflich ist für Körper Geist und 
Seele. Wir gehen in die Natur um ihre Schönheit und Kraftquellen wieder zu 
entdecken. - Gehzeit: ca. 3 Stunden, 400 Hm, Bergausrüstung (s. Hinweis), 
besondere Trittsicherheit erforderlich! 
Treff bis spätestens: 7:45 Uhr München Hbf am BRB-Infostand 
Abfahrt: 8:04 Uhr, BRB Ri Bayrischzell - Ankunft: spätestens 17:00 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN- Gebühr zzgl. anteilig Bayern-Ticket 
Führung: Andrea Gerstner - Anmeldung: bis spätestens 1 Tag vor der Tour 
unter: 0170 / 4466026. Bitte Name, Telefonnummer und Tour-Daten auf Band 
sprechen oder E-Mail an: info@wegbegleitung-muenchen.com 
 

CF Freitag, 1. Oktober 2021 
Klimaherbst Öko Fahrradtour 
Pasing Oberpfaffenhofen Starnberg, Option bis Fürstenried West 
Wir fahren ab Pasing durch das Waldgebiet des Kreuzlinger Forsts und spei-
sen in einem Bio Restaurant in Oberpfaffenhofen. Wir streifen kurz den Weß-
linger See und bewegen uns Richtung Starnberg, wo wir in einem Bio Restau-
rant zum Nachmittagskaffee verweilen. Anschließend zum Badestrand nach 
Percha. Wer auf die Rast beim Kaffee verzichtet kann gleich zum Badestrand. 
Zurück zum S-Bahnhof Starnberg Nord (ca. 17 Uhr). Trittfeste Teilnehmer 
können durch den Wald (Forstenrieder Park) nach Fürstenried West mitfahren. 
Fahrstecke: 40 km, 300 Hm, bis Fürstenried West ca. 55 km, Badezeug mit-
bringen, Fahrradhelm empfohlen, Voraussetzung verkehrssicheres Fahrrad! 
Treff bis spätestens: 10:00 Uhr Bahnhof Pasing Nordseite Ecke August 
Exter/Gotttfried-Kellerstraße - Rückkehr: gegen 18:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr - Führung: Richard Roth 
Anmeldung: bis 27.09 unter Tel 01577/3639089 nur Tel. Nr. mit AB hinterlas-
sen oder E-Mail roth.rici@googlemail.com - Für GPS Interessierte auf Wunsch 
Anweisung für eine Android Smartphone APP + die GPX Grafik mit Tracks und 
Wegepunkten werden bei E-Mail Anmeldung bereitgestellt! 
 

A Sonntag, 3. Oktober 2021 
Hochplateau Kaisergebirge 
Grandiose Kulisse 
Start ist am Bahnhof Kufstein, ca. 25 Min. zum Kaiserlift und mit dem Sessellift 
auf das Hochplateau. Kaindl-Hütte, Brentenjoch bis zu den Steinbergalmen und 
Walleralm (Einkehr). Auf 1256m beginnt ein Lebensraum, der seit Jahrzehnten 
als Naturschutzgebiet registriert ist. Die Natur- und Pflanzenwelt, die Almwirt-
schaft und die Tiere ergeben hier eine perfekte Symbiose. - Gehzeit: 3 - 4 Std., 
max. 200 Hm, 12 km, moderates Tempo, Ausrüstung: Stöcke, feste Schuhe 
Treff bis spätestens: 8:10 Uhr Reisezentrum München Hbf 
Abfahrt: 8:43 Uhr Richtung Kufstein, Ankunft 9:58 Uhr 
Rückkehr: 16:00 Uhr späte Rückfahrt mit dem Sessellift, ca. 19:00 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayern Ticket + Gruppenticket Sessellift 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
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AG Dienstag, 12. Oktober 2021 
Zwischen Unterföhring und Ismaning 
Heimatkundliche Wanderung zum ehemaligen Isar-Auwald 
Der ortsgeschichtliche Weg bietet Interessantes und Kurioses über Unterföh-
ring, ein Naturlehrpfad „Spannendes über Lebensräume von Tieren“. Am 
Unterföhringer See vorbei geht es am Isarufer entlang (teils auf Trampelpfa-
den, teils auf dem Rad-Wanderweg daneben) über wenige kurze Steigungen 
zur Einkehr in Ismaning. 
Gehzeit: 3 Stunden, 10,5 km, festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, 
Wanderstöcke, Fernglas. Bei Sturm oder Starkregen am 15.10.2021! 
Treff bis spätestens: 9:00 Uhr S-Station München Unterföhring neben der 
Bushaltestelle - Rückkehr: ca. 14:30 Uhr nach Unterföhring 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig MVV-Ticket (Kurzstrecke) 
Führung: Dr. Silke Sorge, Diplom-Biologin - Anmeldung: Für gemeinsame 
Nutzung von MVV-Gruppentickets, anderem Treffpunkt entlang der Strecke 
bitte bis spätestens 10. Oktober unter info@gaensewelt.de oder 089/30600618 
 

A Samstag, 16. Oktober 2021 
Thaler Höhe 
Touristische Bedeutung des Wanderns im Allgäu 
Von Wiedemannsdorf zunächst auf die Thaler Höhe (1.166m), auf dem Hö-
henweg geht es mit ständigem Blick auf den Großen Alpsee weiter zum Köpfe 
(1.024m) und anschließend bergab nach Bühl und Immenstadt. Keine Einkehr 
geplant! - Gehzeit: 4 ½ - 5 Stunden, 400 Hm, leichte Bergwege, normales 
Gehtempo, Trittsicherheit, Proviant, Bergausrüstung (s. Hinweis) erforderlich! 
Bei schlechten Verhältnissen entfällt die Wanderung 
Treff bis spätestens: 7:00 Uhr München Hbf (Starnberger Flügelbahnhof), 
Abfahrtsgleis - Abfahrt: 7:19 Uhr mit RE 70 Richtung Lindau bis Oberstaufen 
Ankunft: ca. 18:41 Uhr oder 19:21 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Günther Kort - Anmeldung: Telefon 0174/8199302 
 

B Sonntag, 17. Oktober 2021 
Almen Wanderung zwischen Hausham und Tegernsee 
Kulturlandschaft im Oberland. Wie unsere Almwirtschaft die Landschaft prägt, 
und wie sie funktioniert das können wir auf dieser Wanderung sehen. Wir 
gehen von Hausham, über die Huberspitz zur Gindelalm (ggf. Einkehr) und von 
dort über Gindelalmschneid - Neureuth - zum Tegernsee. 
Gehzeit: ca. 5 Stunden, 500 Hm, bitte mitbringen: Brotzeit, gute Laune, evtl. 
Teleskopstöcke - Kosten: TN-Gebühr zzgl. BOB-Ticket anteilig 
Führung: Joy Rahn - Anmeldung: jederzeit, spätestens bis Donnerstag vor der 
Tour per E-Mail: joyrahn@web.de oder Tel. 0163/1952080 (Name + Tel.-Nr. 
auf Mailbox sprechen) - Treffpunkt/Zeit wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
 

BF Donnerstag, 21. Oktober 2021 
Vergessene Pfade: Birkenstein - Feuerhörndl - Leitzachtal 
Tourismus in der Region Leitzachtal 
Von Geitau (776m) nach Birkenstein (850m), auf vergessenen Pfaden zum 
Feuerhörndl. Einkehr Kesselalm (1285m). Abstieg zur Schwaigeralm (Kaffee). 
Über Leitzach-Höhenweg nach Geitau. - Gehzeit: 4 Stunden, 12,5 km, 520 Hm, 
moderat, mittelschwer: Wander- Forstwege, Steige, Wanderausrüstung, Tritt-
sicherheit erforderlich! Wanderung findet bei jedem Wetter statt: Alternati-
ve auf Normalweg zur Kesselalm, Gehzeit 3 ½ Stunden, 520 Hm 
Treff bis spätestens: 8:20 bis 8:40 Uhr Mü Hbf, BOB-Schalter vor Gleis 30 
Abfahrt: 9:04 Uhr nach Bayrischzell bis Geitau Rückkehr: 18:00 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig BOB-Ticket - Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

AF Samstag, 23. Oktober 2021 
Brannenburg - Kogl - Wilhelm-Leibl-Weg - Malerwinkel - Bad Feilnbach 
Der Sulzberg, Pförtner des Inntales 
Von Brannenburg (500m), am Kirchbach über Schwarzlack nach Kogl (700m), 
Wildgehege, Mittagseinkehr. Nach Litzldorf, über Wilhelm-Leibl-Weg und über 
Malerwinkl nach Bad Feilnbach (510m). Bus nach Bad Aibling und Meridian 
nach München. - Gehzeit: 4 ½ Stunden, 16 km, 400 Hm, moderat, leicht, 
Wander- Spazierwege, Wanderausrüstung. Ersatzwanderung: Rundweg 
Kogl-Biber, Gehzeit 3 ½ Stunden, 250 Hm 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf Reisezentrum, Ausgang 
Abfahrt: 8:43 nach Kufstein bis Brannenburg - Rückkehr: 19:15 Uhr Mü Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket - Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

BF Sonntag, 24. Oktober 2021 
Bergwanderung für Hinterbliebene, Trauernde und deren Begleiter*innen 
Vom Bahnhof Schliersee wandern wir durch den Wald hinauf zur Huberalm zur 
ersten Rast, auf dem Panoramaweg über die Gindelalmen zur Neureuther Alm 
(ggf. Einkehr). Einkehr unklar wegen Corona Lage - Bitte ausreichend Geträn-
ke und Brotzeit mitnehmen. Gestärkt von dem wunderbaren Ausblick geht es 
über den Prinzenweg zum Bhf. Tegernsee. In der Zeit der Trauer ist der Kopf 
voll von schweren Gedanken, Ängsten, Wut, Trauer. Die Natur ist in all ihren 
Facetten eine Kraftquelle, die unerschöpflich ist für Körper Geist und Seele. Wir 
gehen in die Natur um ihre Schönheit und Kraftquellen wieder zu entdecken. 
Gehzeit: ca. 4 Stunden, ca. 600 Hm, Bergausrüstung (s. Hinweis), besondere 
Trittsicherheit erforderlich! - Treff bis spätestens: 7:45 Uhr München Hbf am 
BRB-Infostand - Abfahrt: 8:04 Uhr, BRB Richtung Bayrischzell 
Ankunft: spätestens 17:00 Uhr am München Hbf 
Kosten: TN- Gebühr zzgl. anteilig Bayern-Ticket 
Führung: Andrea Gerstner - Anmeldung: bis spätestens 1 Tag vor der Tour 
unter: 0170 / 4466026 bitte Name, Telefonnummer und Tour-Daten auf Band 
sprechen oder E-Mail an: info@wegbegleitung-muenchen.com 
 

AF Sonntag, 24. Oktober 2021 
Von Passau zu den Halser Ilzschleifen 
Die Triftsperre am Unterlauf der Ilz 
Durch die Altstadt zur Veste Vorburg. Dort 100 Hm Auf- und Abstieg Richtung 
Hals (die Holztriftanlage dort war eine technische Meisterleistung). Unter dem 
Reschenstein grub man einen knapp 120 m langen Stollen in den Felsen. 
Weiter an der Ilzschleife entlang und durch den Tunnel zum Gasthaus Trift-
sperre (Mittagseinkehr). Anschließend bestaunen wir den Naturlehrpfad mit 
vielen Pflanzen und Tieren. 
Gehzeit: max. 4 - 5 Stunden, ca. 12 km (Rundweg), 100 Hm, festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: 7:50 Uhr Mü Hbf, am Reisezentrum 
Abfahrt: 8:25 Uhr nach Passau - Rückkehr: ca. 19:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

B Mittwoch, 27. Oktober 2021 
Kleiner und Großer Illing 
Einsame Natur am Rande eines bekannten Berges 
Von Ohlstadt geht es zuerst auf den Großen Illing. Nach einer ausgiebigen 
Gipfelrast zunächst auf den kleinen Illing und dann zurück nach Ohlstadt. Bei 
schlechten Verhältnissen 1 Woche später! 
Gehzeit: 4 Stunden, 600 Hm, mittelschwere Bergwege, normales Gehtempo, 
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Proviant, Bergausrüstung (s. Hinweis) 
erforderlich! 
Treff bis spätestens: 8:15 Uhr Mü Hbf (Starnberger Flügelbahnhof), Abfahrts-
gleis - Abfahrt: 8:32 Uhr mit RB 6 / RB 60 Richtung Garmisch bis Ohlstadt 
Ankunft: ca. 18:00 Uhr - Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Werdenfels-Ticket 
Führung: Günther Kort - Anmeldung: Telefon 0174/8199302 
 

AF Sonntag, 7. November 2021 
Gipfelblicke und Genussmomente im Bergstättengebiet 
Bergkäserei auf 1.010m Höhe 
Mit dem Taxi von Immenstadt Richtung Diepolz, hinauf zum Kuhnigundenweg. 
Dieser ist ein Themenweg, der ca. 4 km lang über Wald und Landschaft infor-
miert. Höfle-Alpe mit grandioser Aussicht auf die Nagelfluhkette. Am Aus-
sichtspunkt Hochholder einzigartiger Blick auf das Immenstädter Bergstättge-
biet. Besichtigung des Bergbauernmuseum, wo man Allgäuer Tradition hautnah 
erleben kann. Einkehr und Verkostung in der Bergkäserei mit Erklärung und 
Film (die kleine Sennerei produziert neben verschiedenen Käsesorten auch 
Butterschmalz aus Heumilch in liebevoller Handarbeit). 
Gehzeit: ca. 2 Stunden, max. 7 km, 140 Hm, höchster Punkt 1.150m, leichte 
Tour, kein Schwierigkeitsgrad, festes Schuhwerk und Stöcke erforderlich! 
Treff bis spätestens: 8:40 Uhr München Hbf, BOB-Schalter 
Abfahrt: 9:19 Uhr nach Immenstadt 
Rückkehr: 17:00 Uhr ab Immenstadt, Ankunft 18:41 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Allgäu-Ticket und Busticket, ggf. Taxi zurück 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

AF Samstag, 13. November 2021 
Hohenpeißenberg - Hoher Peißenberg - Peißenberg 
Schöner Steig mit altem Baumbestand, Bergpanorama, subalpine Jung-
moränenlandschaft, ehemaliges Pechkohleabbaugebiet 
Vom Bahnhof Hohenpeißenberg (700m) gehen wir durch den Ort hinauf zum 
„Bayerischen Rigi“, wo uns ein fantastisches Bergpanorama, die sehenswerte 
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Wallfahrtskirche Maria Himmelfahrt und eine Mittagseinkehr erwarten. An-
schließend geht es auf dem breiten Rücken des Hohen Peißenberg (988m) 
hinab zum Bahnhof Peißenberg (586m). - Gehzeit: ca. 2 ½ Stunden, rund 
300 Hm hinauf, 400 Hm hinab, 8 km, Wanderausrüstung, geringe Schwierigkeit 
Treff bis spätestens: 9:10 Uhr München Hbf. vor Abfahrtsgleis (Gl. 27 – 36) 
Abfahrt: 9:32 Uhr, RB 6 (5415), Richtung Garmisch/Seefeld  
Ankunft: ab Bahnhof Peißenberg, voraussichtlich 17:30 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket 
Führung: Michael Pinegger - Anmeldung: spätestens 1 Tag vorher unter 
089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 

AF Freitag, 26. November 2021 
Weihnachtliches Salzburg - Zwischen Natur und Kultur 
Eine Wanderung um und durch die Mozartstadt 
Voraussichtlich: Kapuzinerberg - Franziskisschlössl - Kapuzinerkloster - Fried-
hof St. Sebastian - Mozarteum - Schloss Mirabell - Mülln. Nachmittags-Einkehr 
im „Müllner Bräu“. Mönchsberg - Humboldt-Terrassen - Hohensalzburg - 
Kloster Nonnberg - Stift St. Peter. Auf eigene Faust: Innenstadt und Besuch 
des Christkindlmarktes. Späte Rückfahrt. - Gehzeit: ca. 3 - 5 Stunden (varia-
bel), sehr hügelig, feste Wanderschuhe bei winterlichen Verhältnissen 
Treff bis spätestens: 8:50 Uhr München-OST am Info-Schalter 
Abfahrt: 9:04 Uhr ab München-OST Richtung Salzburg 
Rückkehr: 21:15 oder 22:15 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket + evtl. Stadtbus 
Führung: Anton Eberhardt - Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 24.11.2021: 
Tel. 0173/3818411 (deutlich Name und Tel.-Nr. auf Mailbox sprechen) oder E-
Mail an eberhardt-anton@t-online.de 
 

AF Samstag, 27. November 2021 
Premiumwanderweg Leitzachtal - Leitzachrunde: Fischbachau - Greis-
bach - Elbach - Birkenstein - Fischbachau 
Von Fischbachau am Leitzachufer nach Achau. Über Hauserbichl nach Greis-
bach. Auf dem Höhenwanderweg über Elbach und Birkenstein nach Fisch-
bachau. Fischbachau-Hammer 756m, Schwaigeralm 885m, Birkenstein 850m. 
Gehzeit: 4 Stunden, 18 km, moderates Tempo, 180 Hm auf und ab, leicht, 
Wander- Spazierwege, Abkürzung: nur bis Hundham, Einkehr: Gasthof 
Kirchstiegl, Wanderausrüstung, ggf. Gleitschutz bei Schneeglätte, Wanderung 
findet bei jeder Witterung statt! - Treff bis spätestens: 8:20 bis 8:40 Uhr 
München Hbf, BOB-Schalter vor Gleis 30 - Abfahrt: 9:04 Uhr nach Bayrischzell 
bis Fischbachau-Hammer - Rückkehr: 18:00 Uhr München Hbf 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig BOB-Ticket - Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

A Sonntag, 28. November 2021 
Wambergüberschreitung - Von Klais über den Eckbauer mit der Gondel 
nach Garmisch-Partenkirchen 
Von Klais über den Römerweg, Schloss Kranzbach, zur Elmauer Alm. Über 
den Wamberg (1.304m) dieser ist ein niedriger Höhenzug, der sich am Nor-
drand des Wettersteingebirges zwischen Partenkirchen und Klais erstreckt. 
Geologisch besteht der Bergrücken aus weichen Partnachschichten, diese 
erodieren zu eher rundlichen Bergen und sanften Hängen. Einkehr Eckbauer 
Gasthaus. - Gehzeit: 4 ½ Stunden, 16 km, 370 Hm, Tempo moderat, einfache 
gemütliche Winterwanderung, Rückfahrt mit der Gondel, Stöcke und Grödeln 
Treff bis spätestens: 8:40 Uhr München Hbf, BOB-Schalter 
Abfahrt: 9:32 Uhr Richtung Mittenwald - Rückkehr: ca. 19:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Bayernticket und Gondel 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

AF Sonntag, 12. Dezember 2021 
Genusswanderung Kramerplateauweg 
Blick auf das Wettersteingebirge mit Zugspitzregion – Burgruine 
Werdenfels - Michael-Ende-Park 
Start in Farchant und wandern über die Reschbergwiesen zum Pflegersee. Von 
dort gehen wir auf dem Kramerplateauweg Richtung Garmisch, Abstieg an der 
Kriegergedächtniskapelle nach Garmisch. Unterwegs Brotzeit, am Ende der 
Tour Einkehr. - Gehzeit: ca. 4 - 5 Stunden, max. 14 km, ca. 300 Hm, Anspruch: 
leicht bis mittel, festes Schuhwerk, Stöcke 
Treff bis spätestens: 9:00 Uhr München Hbf, BOB Schalter 
Abfahrt: 9:32 Uhr Richtung Garmisch-Partenkirchen - Rückkehr: 19:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Werdenfelser Ticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

BF Samstag, 18. Dezember 2021 
Tourismus in der Region Kufstein - Fackelwanderung Hinterdux, Marien-
kapelle, Stadtrundgang und Weihnachtsmarkt Kufstein 
Über Elfenhain nach Hinterdux (Einkehr). Zum Aussichtspunkt Marienkapelle 
bei Dämmerung, mit Blick auf das abendliche Kufstein. Hinterdux-Glühwein am 
Feuer. Abstieg mit Fackeln zum Kufsteiner Weihnachtsmarkt. Kufstein 500m, 
Hinterdux 780m, Duxer Köpfl 700m. 
Gehzeit: 3 Std., 8,5 km, 350 Hm, mittelschwer, moderates Tempo, Einkehr: 
Berggasthof Hinterdux, Wanderausrüstung, ggf. Gleitschutz bei Schneeglätte, 
Wanderung findet bei jeder Witterung statt! - Treff: 11:00 bis 11:20 Uhr 
München Hbf Reisezentrum, Ausgang - Abfahrt: 11:43 Uhr nach Kufstein bis 
Brannenburg - Rückkehr: 21:15 Uhr Mü Hbf - Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig 
Guten-Tag-Ticket der Meridian, Fackel 1 Euro - Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: Telefon 08061/5041 oder 0175/350059 
 

A Sonntag, 19. Dezember 2021 - Auf den Spuren der Eiszeit 
Zu den Osterseen - Zur Blauen Gumpe: von Iffeldorf nach Seeshaupt 
Rund um die Osterseen lässt sich unsere jüngste Vergangenheit besonders gut 
erleben. Zu den Toteislöchern und zur Blauen Gumpe führt uns diese Winter-
wanderung. Die Osterseen entstanden als Eiszerfallslandschaft und gelten als 
eine der vielseitigsten Landschaften Bayerns. 
Gehzeit: ca. 4 Stunden. Einkehr evtl. am Schluss möglich, bitte mitbringen: 
warme Kleidung! Brotzeit, gute Laune, ggf. Gleitschutz (Grödeln) 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Werdenfelsticket anteilig 
Führung: Joy Rahn - Anmeldung: jederzeit, spätestens bis Donnerstag vor der 
Tour per E-Mail: joyrahn@web.de oder Tel. 0163/1952080 (Name + Tel.-Nr. 
auf Mailbox sprechen) - Treffpunkt/Zeit wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
 

A Sonntag, 26. Dezember 2021 
Winterwanderung zum Kloster Reutberg 
Von Bad Tölz durch das Ellbacher Moor 
Entspanntes Wandern durch das Naturschutzgebiet Ellbacher- und Kirch-
seemoor mit wunderschönen Blicken auf die Bergkulisse. Zurück geht es über 
die Gemeinde Sachsenkam nach Schaftlach. - Gehzeit: 4 - 5 Std., ca. 16 km, 
moderat, Mittagseinkehr ca. 13:30 Uhr im Kloster Reutberg, festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: 8:30 Uhr München Hbf, BOB-Schalter 
Abfahrt: 9:04 Uhr Richtung Bad Tölz - Rückkehr: ca.18:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig BOB-Ticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: Telefon 0171/6094522 
 

Vorträge 
 

E Mittwoch, 27. Oktober 2021 - Wanderreisen Michael Kleemann 2022 
Michael Kleemann: 3-Insel-Woche: Insel Föhr, Insel Amrum, Hallig Hooge, 
Vinschgau: Waalwege im Naturpark Texelgruppe zur Apfelblüte, Insel Usedom 
Strand- und Binnenseewanderungen, Nationalpark Bayerischer Wald (neu), 
Elbsandstein und Nationalpark Sächsische Schweiz, Donau-Ries: Dem Meteo-
riten auf der Spur (neu), Insel Krk (Kroatien), Müritz Nationalpark zur Kranich-
rast, Jasmund Nationalpark Insel Rügen. 
Margit Kleemann: Paddeln, Wandern & Radeln im Altmühltal 
Eintritt: frei - Ort: EineWeltHaus, Schwanthalerstr. 80, 80336 München 
Beginn: 19:30 Uhr - Dauer: ca. 1 ½ Stunden - Referent: Michael Kleemann 
 

Studienfahrten 
mehrtägige Exkursionen und ökologische Bildungsreisen in Europa 

 

Reihe 1: Natur hautnah erleben+verstehen – Schönheit genießen 
 

Leitung: Hartwig Walletschek, Biologe – Info/Anmeldung Tel. 08803/4984422 
 

I Samstag 18.09. - Samstag 25.09.2021: Hessen (Nationalpark Keller-
wald u. FFH-Gebiet Burgwald): Der Nationalpark umfasst eine ruhige Mittel-
gebirgslandschaft am Edersee mit eingekerbten Tälern, pittoresken Baumge-
stalten und dem totholzreichen Weltnaturerbe-Buchenwald. Nur etwa 15 km 
SSW davon breitet sich der kaum bekannte große Burgwald aus (reich an 
unterschiedlichen Biotopen, intakten Mooren, wertvollen Naturwaldreservaten 
und vielfältiger Tierwelt) der zu den schutzwürdigsten Landschaften zählt. 
Teilnahmegebühr für Organisation, Betreuung und Weiterbildung: 
für Mitglieder: 130.- €                   für Nichtmitglieder: 150.- € 
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I Samstag 25.09. - Donnerstag 30.09.2021: Niedersachsen (Naturpark 
Elbhöhen-Wendland): Zahlreiche Naturschutzgebiete (einzelne bis 1800 ha 
groß), die die Vielfalt an Waldgesellschaften u. Feuchtgebieten repräsentieren, 
verdeutlichen neben etlichen Naturwaldreservaten, die alte Eichen-, Buchen- 
und Kiefernbestände erfassen, den ökologischen Wert des Exkursionsgebiets. 
Zu den kulturellen Besonderheiten gehören die berühmten Rundlingsdörfer. 
Teilnahmegebühr für Organisation, Betreuung und Weiterbildung: 
für Mitglieder: 100.- €                   für Nichtmitglieder: 115.- € 
 
 
Reihe 2: Wanderreisen Michael Kleemann 2021 
 

Prospekt und Anmeldung: Michael Kleemann, 
Dahlienweg 37, 83043 Bad Aibling, Telefon: 08061/50 41, 0175/350 05 96 
Mail: info@wandern-berg.com (beides auch während der Wanderreise) 
Allgemein: Begrenzte Teilnehmerzahl, gehobene Quartiere 

B 7.7. - 14.7./29.9. - 6.10.21: Rheinsteig zwischen Rüdesheim und Koblenz 
Loreley mit Schifffahrt nach St. Goarshausen, Kamp-Bornhofen - Osterspai, 
Osterspai - Braubach, Wanderungen um Lorch, Rüdesheim - Assmannshau-
sen. Besichtigungen: Foltermuseum, Mechanisches Musikmuseum, Weinfüh-
rung mit Weinprobe - Höhenmeter max. 380 auf/ab, Gehzeit täglich 3 ½ - 4 ½ h 
Ü-Ort: Rüdesheim Hotel Felsenkeller - Leistungen: DZ/EZ 995,-/1095,- HP* 
Anreise ab Mü. ICE, alle Museen. Nicht in der Leistung: Schifffahrt Loreley 

B 15.09. - 22.09.21: Nationalpark Hohe Tauern 
Krimmler Wasserfälle, Höhenwanderungen Kitzbühler Grasberge, Smaragd-
weg Habachtal, Hollersbachtal, Sulzbachtäler, Sonnenweg Salzachtal. Besich-
tigung: Nationalparkzentrum bei Schlechtwetter - Höhenmeter max. 550 auf 
650 ab, Gehzeit täglich 4 - 5 h - Ü-Ort: Neukirchen am Großvenediger, Hotel 
Rohregger - Leistungen: DZ/EZ 995,-/1095,- HP*, Anreise Bahn ab Mü, Bus, 
alle Fahrten vor Ort, Besichtigung Nationalparkzentrum 

A 10.10. - 17.10.21 Kranichrast im Müritz-Nationalpark: Tiefwarensee, 
Kratzeburger Seenrunde, Müritzufer, Wienpitschseen, Warnker See, Müritzhof, 
Rederangsee-Jankersee-Feisnecksee, Stadtrundgang Waren, Besuch Mürit-
zeum, Naturkundliche Führung Nationalparkhaus Federow zur Kranichrast 
Gehzeit 3 - 4 ½ h - Ü-Ort: Waren, Hotel Tiefwarensee - Leistungen: DZ/ EZ 
995,-/1095,- HP*, Anreise ab Mü ICE, alle Fahrten, Führung, Eintritt Müritzeum 

A 10.11. - 17.11.21: Reizklimawandern Insel Sylt, Nationalpark 
Schleswig Holsteinisches Wattenmeer: Lister Ellbogen, Hörnumer Spitze, 
Sonnenuntergang am Roten Kliff, Braderuper Heide - Keitum, Morsum-Kliff, 
Süd-Wäldchen-Rantum Becken Besichtigungen: See-Aquarium Westerland, 
Naturgewaltenzentrum List, Sylter Welle - Gehzeit täglich 2 ½ - 3 ½ h - Ü-Ort: 
Westerland Altes Kapitänshaus Lassen - Leistungen: DZ/EZ 995,-/ 1095,- HP*, 
Anreise ICE ab Mü, alle Busfahrten, Besichtigung See-Aquarium Westerland 
 
Freizeitwoche mit Margit Kleemann: 

AC 12.07. - 16.07.21 Paddeln, Wandern & Radeln im Altmühltal 
Wanderungen: Panoramaweg „Zwölf Apostel“ 120 Hm, Zimmern nach Pappen-
heim zum Weinberg 180 Hm, Bootstouren: Treuchtlingen über Pappenheim 
nach Zimmern, von Zimmern nach Dollnstein. Fahrradtour: Nach Eichstätt auf 
dem Altmühlradweg. Besichtigungen: Juramuseum Solnhofen, Dinosaurier 
Archaeopteryx Versteinerung, Steineklopfen im Hobbysteinbruch Solnhofen. 
Aktivitäten täglich 3 ½ h - Ort: Zimmern im Altmühltal, Gasthof Hollerstein 
Leistungen: DZ/EZ 645,-/695,- HP*, Anreise mit der Bahn ab Mü, alle Fahrten 
vor Ort, Boot, Fahrrad, alle Eintritte 
 
* Aufschlag für Nichtmitglieder 60 €. Die Tourenauswahl richtet sich nach der Wetter- und 
Verkehrslage und kann auch in einer anderen Zusammensetzung angeboten werden. 
 
Vorschau Wanderreisen – Michael Kleemann 2022 

A 
• 16. – 23.03.2022 3-Insel-Woche – Insel Föhr, Insel Amrum, Hallig Hooge 
• 05.04 – 12.04.2022 Vinschgau – Naturpark Texelgruppe, Waalwege zur 

Apfelblüte, zu Besuch bei Reinhold Messner 
• 25.04. – 02.05.2022 Strand-, See- und Waldwanderungen Insel Usedom 
• 14.09. – 21.09.2022 Donau-Ries, dem Meteoriten auf der Spur 
• 18.10. – 25.10.2022 Müritz Nationalpark zur Kranichrast 
• 09.11. – 16.11.2022 Insel Rügen, Jasmund Nationalpark 
 

B 

• 11.05. – 18.05.2022 Elbsandstein – Nationalpark Sächsische Schweiz 
• 22.06. – 29.6.2022 Nationalpark Bayerischer Wald 
• 28.09. – 05.10.2022 Kroatien, Insel Krk 
 
Vorschau Wanderreisen – Margit Kleemann 2022 

AC 18.07. – 22.07.2022 Paddeln, Wandern & Radeln im Altmühltal 
 

Arbeitskreise 
Die AKs der Kreisgruppe München leisten themenbezogene Arbeit auf ehren-
amtlicher Basis. Nähere Infos, Ort und Zeitpunkt der Treffen erfahren Sie bei 
dem jeweiligen Ansprechpartner*innen. 

AK Baum- und Gehölzschutz 
Wenn Sie das ständige Fällen von alten Bäumen in München stört, dann sind 
Sie hier richtig. Wir machen Umfragen zum Baumschutz, recherchieren über 
tatsächliche Schäden durch umstürzende Bäume und werden politisch aktiv. 
 

Manfred Siering, Tel. 089 / 625 33 59 
 
AK Biotop- und Artenschutz 
Wer gerne im Freien arbeitet und aktiv im Naturschutz tätig werden möchte, ist 
bei uns richtig. Unsere Schwerpunkte liegen in der Errichtung neuer Biotope, 
der Pflege unserer bestehenden Biotope sowie im Amphibienschutz. Beson-
dere Fertigkeiten und Kenntnisse brauchen Sie für die Einsätze des AK nicht. 
 

Thomas Viertler, 089/48 54 98, 0176/53 53 20 88, thviertler@googlemail.com 
Dr. Michael Schweimanns, 089 / 95 95 97 49, artenschutz@bn-muenchen.de 
 

Treff: 1. Dienstag (Werktag!) im Monat, 19.00 Uhr, Geschäftsstelle (s.S.12) 
 
AK Energiepolitik 
Schwerpunkte sind unter anderem: die internationale Energiepolitik, die Verfüg-
barkeit von Ressourcen, Ressourcenkonflikte, Nachfolgeregelungen von Kyoto. 
Unsere Themen präsentieren wir regelmäßig z.B. auf dem Streetlife-Festival. 
 

Thomas Teichelmann, winkelement@mnet-mail.de 
 
AK Isar 
Die Isar ist die ökologische Lebensader der Stadt und gleichzeitig der direkte 
Naherholungsraum der Münchner. Wer Interesse daran hat die Isar als inner-
städtische Naturschutzfläche zu erhalten und gleichzeitig für die Bewohner 
erlebbar zu halten, ist im AK Isar herzlichst willkommen. 
 

Dr. Thorsten Kellermann: Thorsten.Kellermann@bn-muenchen.de 
 
AK Nachhaltige Mobilitätswende 
 

Infos: aktiv@bn-muenchen.de 
 
AK Öko-Teller 
Jeder, der sich für das Thema ökologisch und nachhaltiges Essen interessiert, 
ist im AK „Öko-Teller“ herzlich willkommen. Dabei ist uns wichtig, was auf den 
Teller kommt, aber auch der Blick über den Tellerrand hinaus. 
 

Monika Speier, monika.speier@web.de, Tel. 089 / 271 31 44 
 
AK Phonstudio des BN auf Radio Lora 92,4 
Maulhelden gesucht! Jeden dritten Donnerstag im Monat zwischen 19:00 
und 20:00 Uhr senden wir auf Radio Lora eine Stunde lang zu aktuellen Um-
welt- und Naturschutzthemen in München. Wer sich traut, seine Stimme über 
München zu schicken, wer Lust am Recherchieren, Schreiben und Moderieren 
hat und wem Natur + Umwelt am Herzen liegen, der ist bei uns richtig! 
 

Martin Hänsel, BN-Büro Tel. 089 / 51 56 76 – 0, phonstudio@bn-muenchen.de 
 
AK Wespen- und Hornissenberater*innen 
Wespen haben einen schlechten Ruf. Viele Menschen haben gegenüber diesen 
Tieren Vorbehalte und Ängste. Wespen und ihre Nester werden zerstört. Wir 
Wespen- und Hornissenberater*innen setzen uns für den Schutz von Hornisse, 
Wespe, Wildbiene + anderen Insekten ein. Wir informieren, beraten und helfen. 
 

Leitung: Hans Greßirer (Fachberater für Hornissen und Wespen, Mitglied des 
Kreisvorstands des BUND Naturschutz München), Markus Pahlke 
Kontakt: Dr. Tina Theml, Tel. 089 / 51 56 76 – 0, info@bn-muenchen.de 
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Kontaktstellen 
Hier können Sie sich Tipps holen zu folgenden Themen: 

Baumschutz Angela Burkhardt-Keller 
angela.burkhardt-keller@bn-muenchen.de 

Verkehr BN Geschäftsstelle, info@bn-
muenchen.de oder Tel. 089 / 51 56 76 - 0 

Ökologisch Essen / Kantinen Anke Neumeier, 
anke.neumeier@bn-muenchen.de 

Initiative Wohnen ohne Auto  woa@bn-muenchen.de 
oder im Büro unter 089 / 51 56 76 – 0 
 

Jugendorganisation JBN 
Müpfegruppen 
 

Müpfe sind Jugendliche von 12 bis 16 Jahren, die sich aufmüpfig für die 
Natur und die Umwelt einsetzen 
 
Stadt München 
Leitung: Stephan Sommer, 0160 / 91907725, stephan_sommer@yahoo.de 
 

Kindergruppen 
 

Hier können Kinder bis 12 Jahren ihre Freizeit auf umweltbewusste Weise und 
mit Spaß gestalten. 
 
Baierbrunn "Isarkiesel" 
Leitung: Katrin Horn, 089 / 72 40 85 66, horn.katrin@yahoo.de 
"Isarkieselchen" 
Leitung: Kristina Kettner, 089 / 69 39 75 74, kristina.kettner@gmx.de 
Infos: https://baierbrunn.bund-naturschutz.de 
 
München-Blumenau 
Leitung: Inge El Ghadouini, 0160 / 90 82 00 88, inge.elghadouini@mail.de 
 
Ober- und Unterschleißheim "Bergfüchse" 
Leitung: Angelika Spitzenberger, 089 / 310 11 29, aespitzenberger@gmail.com 
Infos: www.schleissheim.bund-naturschutz.de 
 
Oberhaching "Dachsis" 
Leitung: Bernd Bergau-Rist, 089 / 72 30 96 80, rist.taufkirchen@freenet.de 
 
Obermenzing "Durchblicker" 
Leitung: Gerhard Mayr, 089/811 60 36, gerhard.mayr@weihenstephan.org 
 
Sauerlach 
Leitung + Infos: Kora Albath, 08104 / 73 53 
 
 

Jugendgruppen 
 

München "Junge Runde" 
Info: Magdalena Bals, 0176 / 95 89 52 38, magdalena.bals@gmx.de 
 
Unterhaching 
Info: Tassilo Hannig, 0176 / 51 73 26 41, tassilo.hannig@web.de 
 
 

Termine (Auswahl) 
 

Donnerstag, 24. Juni 2021 um 19.00 Uhr 
 

Mitgliederversammlung der Kreisgruppe München 
als Videokonferenz 

 
Einwahllink über unsere Homepage: www.bn-muenchen.de 

 
Wenn Sie uns Ihre Emailadresse mitteilen, 

können wir Sie dazu einladen: info@bn-muenchen.de 
 

Ortsgruppen im Landkreis 
Sie sind die organisatorische Untergliederung im Landkreis München. Die 

Treffen, Veranstaltungen und Informationen der Ortsgruppen können Sie 
bei den Kontaktpersonen erfragen oder der örtlichen Tagespresse und den 

Gemeindeblättern entnehmen. 

Aschheim,  
Feldkirchen, 
Kirchheim 

Norbert Steinmeier, Tel. 089 / 90 93 70 42 
ib.steinmeier@gmail.com, www.aschheim-feldkirchen-
kirchheim.bund-naturschutz.de 
Treff: am 3. Montag im Monat um 20:00 Uhr, Bürger-
haus "Alte Schule", Feldkirchen, Bahnhofstraße 5 

Aying Robin Röderer 
robin.roederer@yahoo.de 
Treff: in der Regel am 3. Mittwoch im Monat um 
19:30 Uhr im Gasthof "Zur Post", Großhelfendorf 

Baierbrunn Stefan Zenz, Tel. 0151 / 20239314 
baierbrunn@bund-naturschutz.de 
www.baierbrunn@bund-naturschutz.de 

Brunnthal,  
Höhenkirchen-
Siegertsbrunn 

Angelika Bauer-Richter, Tel. 08102 / 6708 
bn.brunhoesi@gmx.de 
Treff: jeden 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr in der 
"Taverna Ammos", Sportplatzstraße 11, 
Höhenkirchen-Siegertsbrunn 

Garching Dr. Götz Braun, Tel. 089 / 326 213 0 
gb@m-info.de 
www.bn-garching.de 

Grasbrunn, 
Neukeferloh 

Doris Dorschner-Walleitner, Tel. 46 20 17-70, Fax -71 
do-wa@t-online.de 

Grünwald-
Straßlach 

Manfred Siering, Tel. 089 / 625 33 59 
Treff: am 1. Montag (Werktag) im Monat um 19:30 Uhr 
im Alten Wirt, Marktplatz Grünwald 

Haar Georg Feifel, Tel. 089 / 44 45 86 24, 0176-38767616 
georg.feifel@yahoo.de 

Ismaning nähere Info im Büro, Tel. 089 / 51 56 76-0 

Oberhaching Gerhard Mebus, Tel. 089 / 613 35 21 
Treff: am 2. Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr, 
evangelisches Gemeindehaus/Kyberg 
www.oberhaching.bund-naturschutz.de 

Ottobrunn,  
Neubiberg,  
Hohenbrunn, 
Putzbrunn 

Ortsbeauftragte: 
Ottobrunn: Monika Pokorny, Tel: 089 / 66 00 03 30 
Neubiberg: Maxi Königer-Reuß, Tel. 089 / 601 9340 
Putzbrunn: Daniela Mayr, Tel. 089 / 60 43 99 
bn.ottobrunn@mnet-online.de 

Pullach Elke Essmann, elke.essmann@gmx.de 

Sauerlach Kora Albath, Tel. 08104 / 7353 
Treff: monatlich im Gebäude der VHS, Bahnhofstr. 5. 

Schäftlarn nähere Info im Büro, Tel. 089 / 51 56 76-0 

Taufkirchen Dr. Jörg Pötke, info@joerg-poetke.de 
Treff: Gaststätte im Ritter-Hilprand-Hof, Termine bitte 
bei obigem Kontakt erfragen. 

Unterhaching Stefan König, Tel. 089 / 61 85 76 
stefankoenig1@gmx.net 
Treff: 19:30 Uhr am letzten Montag im Monat, 
"Agenda-Treffpunkt", Hofmarkweg 11, am Rathausplatz 

Ober-,  
Unterschleißheim 

Birgit Patsch 
b.annecke-patsch@gmx.de 

Würmtal Nord 
(Neuried, Planegg, 
Gräfelfing) 
 

 

Caroline Geisler, caroline.geisler@bn-muenchen.de 
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Ortsgruppen in der Stadt 
Sie sind die organisatorische Untergliederung innerhalb der Stadt München. 

München 
West 

Dr. Ernst Habersbrunner, ernst_habersbrunner@posteo.de 
Treff: Mittwoch 15.09. und 10.11.2021 um 20 Uhr, 
Betreuungsverein Kath. Jugendsozialwerk, Bäckerstr. 10 
Zugang über Innenhof, links von der Deutschen Bank, ganz hinten links 
 

Mitgliederversammlung: geplant Mittwoch, 14.07.2021, 20 Uhr 
 

München 
Ost 

Franz Kudorfer, Tel. 670 99 411, mucost@bn-muenchen.de 
www.muenchen-ost.bund-naturschutz.de 
Treff: Montag 12.7./13.9./11.10./8.11. und 6.12.21 um 18 Uhr 
Ort: Ökolog. Bildungszentrum ÖBZ, Englschalkingerstr. 166 
oder digital 
 

Johanneskirchen / 13. Stadtbezirk Bogenhausen 
 Herbert G. Schön, Tel. 95 15 93, wirksam@bn-muenchen.de 

Messestadt Riem / 15. Stadtbezirk Trudering-Riem 
 Thomas Keimerl, Tel. 43 65 09 11 (p) 

Teilnahmebedingungen 
Auskünfte Büro der Kreisgruppe München, siehe unten. 

Anmeldung Nur bei Veranstaltungen mit entsprechendem Hinweis! 
Anmeldung / Abmeldung muss, soweit nichts anderes 
vermerkt ist, spätestens 4 Tage (bis 17.00 Uhr) vor der 
Veranstaltung erfolgen. Die Anmeldung ist verbindlich. 
Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass wir Ihnen bei 
Nichtteilnahme ohne rechtzeitige Abmeldung die uns 
entstandenen Kosten berechnen müssen. 

Teilnahme-
gebühren 

 Mitglieder Gäste 
Vorträge: 3 Euro 6 Euro 

(TN-Gebühr) Exkursionen, Veranstaltungen 5 Euro 9 Euro 
 Bergtouren (ab ca. 500 Hm) 6 Euro 10 Euro 
 Eine Bitte: das Geld für Veranstaltung, Fahrkarten, Eintritte 

o. ä. abgezählt mitbringen! 

Ermäßigungen Kinder (ab dem vollendeten 5. Jahr), Schüler*innen,  
Student*innen zahlen die halbe Teilnahmegebühr. Der 
Leiter / Referent ist berechtigt, den Mitgliedsausweis zu 
kontrollieren! 

Änderungen Ansagetext mit Änderungen bei Exkursionen unter  
51 56 76 – 33 (ab Donnerstag vor der Veranstaltung) 
Die Veranstaltungen finden, wenn nichts anderes an-
gegeben ist, bei jedem Wetter statt. 
Änderungen werden am Beginn bekanntgegeben. 
Bitte beachten Sie auch die Veröffentlichungen in der 
Tagespresse, unsere Internet-Seiten sowie Fahrplan-
änderungen, z.B. durch Bauarbeiten! 

 

 

 Wir behalten uns vor, Veranstaltungen aus Gründen der 
Sicherheit oder höherer Gewalt abzusagen, z.B. aufgrund 
kurzfristiger Erkrankung der Wanderführer*in! 
Für Fahrplanänderungen und Probleme der Deutschen 
Bahn ist der BN nicht verantwortlich! 

Mindest-
teilnehmer 

Aus Kostengründen gibt es manchmal eine Mindestteil-
nehmeranzahl. Sofern sie nicht zustande kommt, wird allen 
angemeldeten Personen rechtzeitig abgesagt. 
Ferner kann bei Nichterreichung der Mindestteilnehmer- 
anzahl von 4 Personen die Exkursion direkt am Treffpunkt 
abgesagt werden. 

Tipps zu  
MVV + DB 
 

MVG-Gruppen-Tageskarte bis zu 5 Personen  
(2 Kinder = 1 Erwachsener) ab 14,80 Euro 
MVG-Gruppen-Tageskarte für Großgruppen bis  
zu 30 Personen (2 Kinder = 1 Erwachsener) ab 14,80 Euro 
MVG-Single-Tageskarte ab 7,80 Euro 
Streifenkarte kostet 14,60 Euro 
U21 Streifenkarte (von 15 –20 Jahre) kostet 8,00 Euro 
MVV: Kinder unter 6 Jahren fahren gratis 
Kinder-Tageskarte kostet 3,20 Euro 
Die MVV-Rad-Tageskarte kostet 3,00 Euro 
(Tarifstand MVV: 13.12.2020) 
 

Das Bayern-Ticket (25 Euro für 1 Person, je weitere Person 
7 Euro / 32 bis 53 Euro für 2-5 Personen) gilt Mo - Fr ab 
9 Uhr, Sa + So + bayernweitem(!) Feiertag ohne Sperrzeit. 
Die Fahrrad-Tageskarte Bayern kostet 6,00 Euro 
(Tarifstand DB: 25.9.2020) 

Haftung Jede/r Teilnehmer*in unternimmt die Veranstaltungen auf 
eigene Gefahr. Irgendeine Haftung für Schäden wird nicht 
übernommen! 

Sonstige 
Hinweise 

Die Gestaltung der einzelnen Veranstaltungen liegt bei 
dem/der jeweiligen Leiter*in/Referent*in. 
Ganztägige Veranstaltungen: fehlt die Angabe Selbstver-
pflegung, so kann in einer Gaststätte gegessen werden. 
Die Zeitangaben sind, soweit nicht anders angegeben, 
reine Gehzeiten. 
Das Verlassen der Teilnehmergruppe geschieht auf eigene 
Gefahr und Rechnung (Fahrkarte!). Für vorzeitige Rückfahrt 
werden keine Fahrkarten herausgegeben. Teilnehmer* 
innen, die unterwegs die Gruppe verlassen wollen, müssen 
sich vorher persönlich beim Wanderführer*in abmelden. 
Personen, die den Anforderungen einer Exkursion nicht 
gewachsen sind, können aus Sicherheitsgründen ausge-
schlossen werden. Den Anordnungen der Wanderführer* 
innen ist Folge zu leisten! 
Wir bitten um Verständnis, dass Tiere (Hunde) leider nicht 
mitgebracht werden können. 

Vortragsorte Im Büro der Kreisgruppe: s.u.! 
Konto für Bildungswerk / Studienfahrten: siehe unten "Büro ..." 

Hilfe! Wir suchen Verteiler*innen für dieses und die folgenden 
Bildungswerk-Programme, Helfer*innen bei der Haus- und 
Straßensammlung und Aktionen.  
Haben Sie Interesse? Dann rufen Sie uns doch mal an. 
 

 

Das Büro der BN-Kreisgruppe München 
Adresse:   Öffnungs- und Telefonzeiten: Kontonummer des Landesverbandes für:
Pettenkoferstr. 10a (2. Stock!)  Mo – Fr  9:00 – 12:00 Uhr Mitgliedsbeiträge: 
80336 München  + Di, Do zusätzlich 14:00 – 16:00 Uhr IBAN: DE27 7002 0500 0008 8440 00
Tel.: (089) 51 56 76 - 0   Bank für Sozialwirtschaft  
Fax: (089) 51 56 76 - 77  Kontonummern der Kreisgruppe
   Postbank München für Mitgliedsbeiträge: 
   Spenden & Sonstiges: Einzelmitglieder ab 60 Euro
 
Ansage Änderungen Exkursionen: 

  IBAN: DE68 7001 0080 0018 5508 00 
 

  Familie/Ehepaar (Jugendliche bis 
einschl. 21 Jahren) 

ab 72 Euro 

(089) 51 56 76 - 33   Bildungswerk: 
IBAN: DE39 7001 0080 0372 4628 06 

  Jugendliche, Schüler, Studenten, 
Lehrlinge, Bundesfreiwilligendienst, 

ab 24 Euro 

Email: 
Internet: 

info@bn-muenchen.de 
www.bn-muenchen.de 

  
MVV: 

 
U1/2/3/6/7/8 Sendlinger Tor

 Person/(Ehe-)Paar mit geringem 
Einkommen

ab 24 Euro 

Face-
book: www.fb.com/bn.muenchen   Tram 16/17/18/27/28 Sendlinger 

Tor, 10 min Fußweg ab Mü Hbf
 Vereine, Schulen, Firmen 

Kommunen, Verbände 
70 Euro 

ab 77 Euro
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