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Pflanzenfamilie: Lippenblütler
Lebensdauer: ausdauernd
Wuchshöhe: 30 - 60 cm
Blütezeit: Mai - September
Vorkommen: Trocken- und Halbtrockenrasen,
trockene Frischwiesen, Wegränder, Dämme und
Trockenwaldsäume

Blätter lang-eiförmig, runzelig, zerstreut
behaart 
Blattanordnung: bodennah Grundrosette, am
Stengel gegenständig
Stengel vierkantig
Blüten blau-violett, in Quirlen angeordnet

Merkmale

Bestimmungsmerkmale

Blütenbesucher
Der Nektar ist tief hinten im Kelch verborgen,
sodass langrüsselige Bienen-Arten wie die Garten-
Hummel besonders häufig am Wiesen-Salbei zu
beobachten sind. Wenn eine Hummel sich auf die
Lippenblüte setzt, wird der Pollen mittels eines
Hebelmechanismus auf den dicht behaarten
Rücken des Insekts abgegeben. Beim Besuch der
nächsten Blüte wird der Pollen an deren Narbe
abgegeben. So wird der Salbei bestäubt.

Verwendung
Wiesensalbei hat ähnliche Eigenschaften wie der
Echte Salbei, nur ist der Gehalt an ätherischen
Ölen geringer.
Verwendung: getrocknet und frisch als Gewürz.
Inhaltsstoffe: ätherische Öle, Gerbsäure,
Bitterstoffe, Flavonoide und pflanzliche Östrogene.
Wirkung: antibakteriell und adstringierend.
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