Wilde Mohre
Daucus carota B e

Merkmale
« Pflanzenfamilie: Doldenbliitler (Apiaceae)

o Lebensdauer: zwei- bis mehrjahrig

« Wuchshohe: 30 - 100 cm

o Bliitezeit: Juni - September

o Vorkommen: MaBiig trockene bis frische
Ruderalstellen, Magerrasen, Wegrdander,
Steinbriiche, Ddmme

Bestimmungsmerkmale
« Bldtter 2-3 fach gefiedert, behaart

o zerriebene Blatter mit Karottengeruch

o Fruchtdolde nestférmig

« Bliiten weif3, mit finf Kronbldttern, in grof3en
Dolden angeordnet, haufig mit rot bis schwarz-
violett gefdrbter Bliite in der Mitte der Dolde

Bliitenbesucher
Die Bliite der Wilden Mohre dient zahlreichen

Wanzen, Fliegen, Kafern und anderen Insekten als
Nahrungsquelle. Die Frithe Doldensandbiene und
drei weitere Sandbienenarten sind fiir die
Versorgung ihrer Brut auf den Pollen der Wilden
Mohre und weiterer Doldenbliitler angewiesen. Der
Schwalbenschwanz legt seine Eier bevorzugt an
Wilder M6hre ab, damit die Raupen sich bis zur
Verpuppung von deren Blatter, Bliiten und Samen
erndhren kénnen.

Besonderheiten
Die Karotte ist eine Kulturform der Wilden Mohre.

Durch Kreuzung mit anderen Unterarten der Wilden
Mohre ist ihre Wurzel deutlich ausgeprdgter.

Verwendung
Wie bei der Karotte, ist auch die Wurzel der Wilden

Mohre essbar. Ihr Geschmack ist stif3licher und
weniger wassrig. Junge Bladtter und Triebe eignen
sich gut als Zutat zu Salaten oder als Rohkost.
Inhaltstoffe: Vitamine B1, B2, C, Kalium, Carotinoide

Weitere Informationen zur Biodiversitatsberatung des BUND Naturschutz, Kreisgruppe E E
Miinchen finden Sie unter: https://bn-muenchen.de/
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