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Fragen an den aktuellen FÖJler der Kreisgruppe München des BUND 

Naturschutz in Bayern e.V. (BN) 

Magst Du Dich kurz vorstellen und erzählen, wie Du überhaupt auf das Freiwillige Ökologische Jahr 

(FÖJ) bei uns gekommen bist? 

Ich bin Raphael und bin 19 Jahre alt. Auf das FÖJ bin ich gekommen, als ich recherchiert habe, was ich 
nach dem Abitur machen möchte und nachdem ich Lust hatte, mal etwas praktisch zu Arbeiten bin ich 
auf das FÖJ gestoßen. In der Kombination mit Natur- und Umweltschutz und dadurch was Gutes für die 
Umwelt machen zu können, hat mich überzeugt und das FÖJ war auch die perfekte Entscheidung, weil 
es wirklich einfach Spaß macht! 

Was sind Deine Aufgaben? 

Zu meinen Aufgaben gehören zum einen Büro- und Verwaltungsarbeiten, zum anderen auch das 
Mithelfen bei Organisation und Durchführung von Veranstaltungen. Außerdem kann ich auch auf 
Außeneinsätze, die mich interessieren, mitkommen, wie z.B. Gartenarbeiten oder das Anlegen von 
Biodiversitätsflächen. Im Büro bearbeite ich die eingegangenen Mails, wobei ich mich auch immer an 
meine Kolleg*innen wenden kann, die mir gerne weiterhelfen und bei fachlichen Fragen zur Verfügung 
stehen.  

Wie sieht Dein normaler Arbeits-Alltag aus? 

Beginn ist um 8:30 Uhr im Büro. Dort mache ich mir und meinen Kolleg*innen meistens erstmal eine 
Kanne Tee und Kaffee. Anschließend beginne ich an meinem Schreibtisch die eingegangenen Mails 
zu bearbeiten. Von 9 Uhr - 12 Uhr bin ich dann nebenbei am Telefon und mache Umweltberatung. Dort 
rufen Menschen mit verschiedensten Anliegen und Fragen zu Umweltthemen an. Z.B. wie man im 
Winter am besten mit Igeln umgeht und ihnen zum Überleben helfen kann? Ob man Bäume das ganze 
Jahr über fällen darf? Was man machen muss, wenn man ein verletztes Tier gesehen hat? oder auch 
einfach nur die Bitte, Infomaterial zuzusenden. Bei einigen Fragen weiß ich selber auch nicht weiter 
und kann dann aber an meine Kolleg*innen weitervermitteln, die sich mit speziellen Themen gut 
auskennen. So haben wir beim BN München u.a. eine Baumschutzexpertin, eine Biodiversitätsexpertin 
und zwei Expertinnen aus unserer Projektstelle Ökologisch Essen. Von 12.30-13.00 Uhr mache ich 
dann meistens mit den Praktikant*innen und manchen Kolleg*innen Mittagsause, wobei ich mir die 
Pause aber selbst einteilen darf. Was sonst noch über den Tag anfällt: das Erstellen von Instagram- 
und Facebook-Posts (wo ihr uns gerne folgen könnt: https://www.instagram.com/bn_muenchen/, 
https://www.facebook.com/bn.muenchen) sowie Recherchen zu verschiedenen Umweltthemen. 
Außerdem bearbeite ich auch immer wieder was auf unserer Homepage, besonders auf der Startseite, 
wo die aktuellen Beiträge erscheinen. Am späten Nachmittag bin ich dann auch noch für den Post-
Eingang und -Ausgang zuständig. 

Was nicht Alltag ist, aber meistens einmal in der Woche stattfindet, ist das Arbeiten im 
Magdalenenpark in Pasing oder auch auf anderen Grundstücken, die der BN München betreut. Dort 
darf ich dann beim Anlegen von Blühwiesen helfen, beim Anpflanzen von Gemüse und 
insektenfreundlichen Pflanzen und auch beim Bauen von Insektenhotels. Auch auf Veranstaltungen 
und Demos sind wir als BN München immer wieder dabei. 

 Mein Arbeitstag endet dann um 17 Uhr. 
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Was macht Dir in Deinem FÖJ beim BUND Naturschutz München am meisten Spaß? 

Das kann ich so genau gar nicht sagen, weil mir diese Abwechslung der Arbeiten so viel Spaß macht. 
Die Kombination aus Büro-, Recherche-, Organisations-, und Garten-Arbeiten ist sehr spannend und 
man lernt einfach viele Arbeitsbereiche kennen. 

Und was hast Du für Erfahrungen gesammelt, die Du auch für Deine spätere Berufslaufbahn 

mitnimmst? 

Die wohl wichtigste Erfahrung, die ich erleben durfte und bis Ende August 2023 noch erleben darf ist, 
dass es wahnsinnig Spaß macht, in einem so engagierten Team zusammenzuarbeiten. Es ist einfach 
wichtig, dass man sich gegenseitig weiterhilft und somit auch viel Neues lernen kann und genau das 
ist im Team des BN München der Fall.  

Wie kann man Dich bei Fragen zum FÖJ erreichen? 

Du kannst mir gerne jederzeit eine Mail schreiben an foej-bn@bn-muenchen.de oder mich anrufen 
unter 089 5156760. Dort bin ich Mo-Fr von 9-12 Uhr und Di+Do zusätzlich von 14-16 Uhr erreichbar! 
Ich freue mich auf Deinen Anruf, beantworte gerne Deine Fragen und erzähle Dir auch mehr sowohl 
über den BN München als auch über meine Arbeit hier.  
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