
Im Frühling & Sommer zum
Beispiel Erdbeeren oder
Heidelbeeren - im Winter
Hagebutten (als Tee) oder
fermentiertes Gemüse, wie
Kimchi oder Sauerkraut.

Gut zu wissen...

Bio-zertifizierten Fisch aus der Region
(Bayern) bieten folgende Verkaufsstellen in
München an:

Fisch Willinger (Markt am Elisabethplatz,
Stand 15)

Kurt Fisch & Feinkost (Aidenbachstraße
142)

Div. Filialen des Bio-Supermarkts
VollCorner

Isarland Ökokiste und Amperhof Ökokiste

Online-Dienste wie biobauerndienst.de,
knuspr.de und bei packfisch.de

Ökologische Aquakultur

Mittlerweile stammen mehr als 50 %
unserer Speisefische aus
Aquakulturen. Das ist in vielen
Fällen äußerst problematisch - für
die Tiere, den Menschen und die
Umwelt!
Anders ist das bei der ökologischen
Aquakultur, hier gilt u.a.:

Mehr Platz für die Fische > Gut
fürs Tierwohl, ihre Gesundheit
und die Sauberkeit der
Gewässer!
Artspezifische Fütterung
Artgerechte Haltung stärkt die
Gesundheit der Fische > weniger
Medikamenten- und Antibiotika-
Einsatz

NACHHALTIGER 
FISCHKAUF

IN MÜNCHEN (AUSWAHL!)


