DIE PROJEKTSTELLE OKOLOGISCH ESSEN

Wir setzen uns fiir mehr Bio, Regionalitdt und Klima-
schutz auf Miinchens Tellern ein.

Anna Becker und Susanne Kiehl
von der Projektstelle Okologisch Essen

WAS WIR TUN

Genussvolle Workshops fiir Profi und Privatperson

Beratung & Coaching fiir Kiichen der AuBer-Haus-

Verpflegung v
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ZUTATEN (4 PORTIONEN)

® 300 g Urgetreide (z.B. Dinkel, Emmer,
Einkorn oder am besten ein Mix)

900 ml Gemiisebriihe

2 ELOL

1 Knoblauchzehe

2 Karotten

2 Stangen Stangensellerie

1/ rote Paprika

1/> gelbe Paprika

1/> Salatgurke

1 Bund frische Petersilie oder Schnittlauch
1 Bund Rucola

DRESSING
3 EL O, 2 EL Essig, Salz, Pfeffer, 1 TL Honig

GUTES ESSEN
GUTES KLIMA

ZUBEREITUNG

Urgetreide in der Brithe aufkochen lassen und
bei geringer Hitze mit geschlossenem Deckel
20 Min. kocheln lassen. Ubriges Kochwasser
abschiitten. Ol zugeben und abkiihlen lassen.
Knoblauch pressen, Karotten fein reiben, Pa-
prika, Gurke und Stangensellerie fein wiirfeln,
Krauter fein, Rucola grob hacken. Dressing ver-
rithren und mit allen tibrigen Zutaten mischen.

Was unser Essen mit
dem Klima zu tun hat




MEIN ESSEN — UNSER KLIMA!

Unsere Ernahrung verursacht rund ein Drittel der glo-
balen Treibhausgasemissionen — mehr als alle Autos,
Busse und Flugzeuge zusammen.

Erndhrung

Sonstiges

CO,-eq-Emissionen
(global)

Mit jedem Teller konnen wir etwas verdandern.
Klimaschutz zum Reinbeifien!

BIO, REGIONAL & SAISONAL —
EINE STARKE KOMBI FUR KLIMA UND ARTENVIELFALT

Wer regional und saisonal einkauft, spart lange Trans-
portwege und Energie fiir Gewdchshduser.

deutsche Winter-Tomaten
2,9 kg €O, / kg

Bio verzichtet auf Pestizide und schiitzt dadurch un-
sere Boden, Trinkwasser und Biodiversitat.

siideuropdische Sommer-Tomaten
0,4 kg CO, / kg

. Landwirtschaft
() Transport & Logistik

deutsche Sommer-Tomaten
0,3kg CO, / kg

Unser Einkauf entscheidet mit, ob uns die Zukunft
schmeckt!

WAS ISST GUT?

Eine ausgewogene Erndhrung mit viel Gemiise, Hiil-
senfriichten und Getreide senkt die Klimabelastung
deutlich — ganz ohne Verzicht. Fleisch darf weiterhin
auf dem Speiseplan stehen, nur in kleinerer Menge.
Kehren wir zuriick zu Omas Sonntagsbraten... und
blicken wir in die Zukunft!

Mehr Vielfalt auf dem Teller sorgt fiir mehr Biodiver-
sitdt auf dem Acker. Je vielfaltiger unsere Landwirt-
schaft, desto besser ist sie fiir den Klimawandel ge-
wappnet.

KLIMAWIRKSAMKEIT VERSCHIEDENER
ERNAHRUNGSWEISEN

Aktuelle,
durchschn.
Erndhrung

Von der DGE*
empfohlene 1053 kg
Erndhrung

Vegetarische -47,7 %
Erndhrung Einsparungspotenzial

-70,1 %
Einsparungspotenzial

-28,2 %
Einsparungspotenzial

Vegane

Erndhrung 439 kg

Treibhausgase in Kilogramm
(CO,-eq-Emissionen/ Person und Jahr)
*Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
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LEBENSMITTEL SIND KOSTBAR —
AUCH FURS KLIMA

Fast zehn Prozent der weltweiten Treibhausgase ent-
stehen durch Lebensmittelverschwendung.
Vom Acker bis zum Teller werden an allen Stationen
Lebensmittel entsorgt und landen im Mull.

Ware Lebensmittelverschwendung ein Land, dann
ware es nach China und den USA der drittgrofte Treib-
hausgas-Produzent der Welt.

China

USA

Lebensmittelverschwendung




