POLENTA MIT PILZEN [ G
UND SPINAT T

Kreisgruppe Minchen

Bio-Zutaten fiir 4 Portionen

150 g Polenta 250 g Pilze in Scheiben
250 ml Milch 4 EL Balsamico

250 ml Wasser 200 g Blattspinat

1 Prise Salz 100 ml Briihe

2 EL Ol 2 EL Walnusskerne
1 TL Salz 1 EL Parmesanspdne
1 Zwiebel gewiirfelt Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung 4 Mit dem Balsamico abloschen. Die Hitze reduzieren, Spinat
und Briithe hinzugeben und fiir weitere 1-2 Minuten diinsten,
bis der Spinat etwas zusammengefallen ist. Mit Salz, Muskat

1 Die Milch mit dem Wasser, Salz und Ol in einem Topf zum und Pfeffer gut abschmecken.

Kochen bringen. Dann die Polenta langsam mit einem
Schneebesen einriithren, um Klumpen zu vermeiden. Die Hitze

auf niedrige Stufe reduzieren und immer wieder riihren, bis die 5
Polenta fester wird.

Die Polenta auf einen Teller schopfen, die Pilz-Mischung
mitten drauf und mit Parmesan und Niissen anrichten.

2 Den Topf mit einem Deckel abdecken und ca. 20 Minuten
ausquellen lassen, dabei gelegentlich umriihren. Sollte die
Polenta zu dick werden, etwas mehr Wasser einriithren.

3 Walniisse grob hacken und in der trockenen Pfanne anrosten,
zum Abkiihlen auf einen Teller geben. Nun Ol in der Pfanne
erhitzen. Die Pilze zusammen mit den Zwiebeln hinzugeben und
ca. 3 Minuten bei hoher Hitze anbraten, bis alles leicht
gebrdunt ist.




WAS IST GENTECHNIK?

Gentechnik ist ein Sammelbegriff fiir molekularbiologische
Verfahren, mittels derer die Erbsubstanz (DNA) von Pflanzen,
Tieren und Mikroorganismen verandert (,umgeschrieben*) wird.
Dies fiihrt zu verdnderten Eigenschaften der Lebewesen. Bei
dem bisherigen, klassischen Verfahren (seit den 1990er Jahren)
werden artfremde Gene in eine Pflanze eingeschleust. Man
spricht von transgenen Pflanzen. Werden arteigene Gene
mittels gentechnischer Verfahren iibertragen, spricht man von
cisgenen Pflanzen. Neue Gentechnik, die Genomeditierung,
beruht auf dem Einsatz von Enzymen, die die DNA an
bestimmten Stellen schneiden. Uber die zelleigene Reparatur
der Schnittstelle konnen Gene ihre Funktion verlieren.

IST GENTECHNIK IN DEUTSCHLAND ERLAUBT?

Es gibt unterschiedliche Gentechnik-Verfahren. Die Verfahren
unterliegen dem Gentechnikgesetz, das spezielle Zulassungs-
prozesse vorsieht, die auch eine Risikopriifung der Pflanzen
und die Kennzeichnung von so erzeugten Lebensmitteln
umfassen. In Europa sind die Regeln strikter als etwa in den
USA und bedeuten zum Beispiel in Deutschland, dass
Landwirt*innen, die gentechnisch verdnderte Pflanzen
anbauen, fiir Schdaden haften. Mit freundlicher
Unterstiitzung der

Projektstelle BUND Naturschutz @ Landeshauptstadt
22 - in Bayern e.V. Minchen
\9 k0log|SCh Essen Kreisgruppe Miinchen Referat fur Klima-

und Umweltschutz

WAS IST AN GENTECHNIK SO GEFAHRLICH?

Eigenschaften von Pflanzen beruhen nicht nur auf einem
isolierten Gen, sondern sind sehr komplex. Eingriffe in die DNA
sind hoch riskant, nicht kontrollierbar und vor allem
IRREVERSIBEL. Eine Gen-Verdanderung, hat immer auch Folgen
fiir sogenannte Nichtzielorganismen. Auch kdénnen bei den
gentechnisch verdnderten Pflanzen und ihren Nachkommen
Eigenschaften auftreten, welche bei der urspriinglichen
Risikobewertung nicht erkannt wurden. Insbesondere
Wechselwirkungen zwischen ihnen und der Umwelt kénnen die
Agro-Okosysteme weiter destabilisieren. Hinzu kommt ihre
unvermeidbare Ausbreitung. Deshalb muss auch die neue
Gentechnik umfassend gepriift und gekennzeichnet werden.

Bio, Regional & Saisonal — eine starke Kombi fiir
Artenvielfalt, Gesundheit und Klimal!




