FLEISCHPFLANZERL B”“"’%

Naturschutz

MIT KARTOFFELSALAT [JEa:

Bio-Zutaten flir 4 Portionen

1 Zwiebel

1 Bund Petersilie

400 g Rinderhackfleisch
100 g Sojaschnetzel

1 Karotte (ca. 75 g)

3 EL Semmelbrosel

1Ei

2 TL Majoran

1 TL Senf

Bratol

1 kg Kartoffeln
(festkochend)

1 Zwiebel

200 ml Gemiusebriihe
1/2 Salatgurke
Schnittlauch

3 EL Apfelessig

1 EL Sonnenblumendl
Salz, Pfeffer

Zubereitung

1 Kartoffeln weich kochen, schélen und noch warm in Scheiben Tipp: Statt Sojaschnetzel kann man auch Sonnenblumenhack,
schneiden. Zwiebel fein hacken, in einer Pfanne glasig diinsten, rote Linsen oder zwei weifle Semmeln vom Vortag verwenden.
mit Gemiisebriihe libergiefen und Essig, Ol, Salz und Pfeffer Diese in feine Wiirfel schneiden.

hinzufiigen. Noch heif} iiber die Kartoffeln geben und vorsichtig
mischen. 30 Minuten ziehen lassen. Gurke in diinne Scheiben
hobeln und unterheben. Mit fein geschnittenem Schnittlauch
bestreuen und abschmecken.

2 Sojaschnetzel nach Packungsangabe zubereiten. Zwiebeln und
Petersilie sehr fein hacken und in Ol andiinsten. Karotte sehr
fein reiben. Alle Zutaten mit den Handen gut verkneten und 20
Minuten im Kiihlschrank durchziehen lassen. Mit feuchten
Hinden Pflanzerl formen. In heiBem Ol bei mittlerer Hitze von
beiden Seiten goldbraun braten.




IST DIE KUH EINE KLIMAKILLERIN?

NEIN! Das Problem ist, dass wir die Tierhaltung von unseren
landwirtschaftlichen Flachen getrennt haben. Klimaschadlich
sind die riesigen Mengen an Getreide, Soja und Mais, die fiir die
Mast-Fiitterung angebaut und importiert werden. Sie werden mit
groBem Energieaufwand und hohem Wasserverbrauch auf
gerodeten Regenwald-Flachen in Monokulturen angebaut.
Stattdessen gehort die Kuh auf die Weide. Wiederkduer
verwerten dort Gras, das fiir uns Menschen nicht essbar ist und
die Giille kann als organischer Diinger fiir den Ackerbau
eingesetzt werden. Kiithe sind damit essenzieller Bestandteil
regionaler Nahrstoffkreisldaufe.

WAS IST DANN DAS PROBLEM AM FLEISCHKONSUM?

Um den grofen Hunger nach Fleisch zu stillen, reichen unsere
Weiden nicht aus. Denn der durchschnittliche Fleisch-Konsum
in Deutschland von 53,2 kg pro Kopf pro Jahr ist definitiv zu
hoch! Das geht auf Kosten des Klimas, des Tierwohls und
unserer Gesundheit. Daher gilt: Weniger Fleisch auf dem Teller,
dafiir in guter Qualitat.
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WIESO IST TIERHALTUNG SO WICHTIG FUR UNSERE
UMWELT UND ARTENVIELFALT?

Kiihe sind die kostenlosen Landschaftspflegerinnen unserer
Weiden und Almen. Durch die Beweidung erhalten sie diese
Lebensrdaume, die zu den artenreichsten Lebensrdumen Europas
zdhlen. Wiirde Viehhaltung ganzlich abgeschafft werden, kame es
entweder dazu, dass faktisch viele dieser Flachen fiir den Ackerbau
genutzt werden oder verbuschen. Dadurch verschwinden
bodenbriitende Vogel und typische Insektengemeinschaften - ein
grofier Verlust fiir unsere Artenvielfalt!

Bio, Regional & Saisonal — eine starke Kombi fiir
Artenvielfalt, Gesundheit und Klima!




