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MUNCHEN

Seit 2006 ist Miinchen per
Stadtratsbeschluss Biostadt. Ziel
ist es, den Anteil an regionalen
Bio-Lebensmitteln in Minchen
zu erhohen, etwa in Kantinen,
Einrichtungen fiir Kinder oder
Senior*innen, Krankenhdusern
und in der Gastronomie.

Damit soll eine resiliente Versor-
gung aller Miinchner*innen mit
nachhaltig produzierten Lebens-
mitteln aus der Region gesichert
werden.

Um das zu schaffen, unterstiitzt
die Stadt den Aufbau von bio-re-
gionalen Lieferketten vom Acker
bis zum Teller, begleitet Kiichen
mit Hilfe des Beratungspro-
gramms im ,Haus der Kost“ bei
Umstellungsprozessen, gestal-
tet offentliche Ausschreibungen
und fordert zivilgesellschaftliche
Akteur*innen.

Kontakt:
biostadt.rku@muenchen.de
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EDITORIAL

Bio-Genusstour in und um Miinchen

Vielen Dank, dass Sie sich fiir diese Broschiire inte-

N\ ressieren! Mit unseren Vorschldgen in diesem Heft
\ konnen Sie das Angenehme mit dem Guten verbin-
}

)4‘ den: Schéne Ausfliige, hdchster Genuss beim Essen
b ‘ und gleichzeitig etwas fiir die Natur, die Artenvielfalt
und die regionale bduerliche Landwirtschaft tun.
Unser Konsumverhalten hat sehr oft negative Auswirkungen auf unsere
Umwelt - die hier vorgestellten Lokale haben sich im Gegensatz dazu
fiir eine umweltschonende Arbeitsweise entschieden.

Wir stellen Thnen gastronomische Betriebe vor, die sich mit Speisen-
angebot dem Erhalt unserer Lebensgrundlagen verschrieben haben
und damit auch nachhaltig wirtschaftende landwirtschaftliche Betrie-
be in unserer Region unterstiitzen, die nach dkologischen Standards
ihre Lebensmittel produzieren.

Die von uns ausgesuchten Restaurants, Biergarten und Wirtshduser
liegen nicht nur in einer reizvollen Landschaft, sie bieten echte
regionale Bio-Kostlichkeiten und sind auch gut erreichbar. So macht
Bio-Genuss wirklich Spaf3!

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und vor allem beim
Entdecken, Ausprobieren und Genie3en unserer Vorschldge!

Christian Hierneis
(1. Vorsitzender, Kreisgruppe Miinchen)



Die Projektstelle Okologisch
Essen des BUND Naturschutz
Miinchen

Der BUND Naturschutz setzt sich fiir
den Schutz unserer Ressourcen ein.
Daher sind uns okologisch erzeugte
Lebensmittel und Produkte, die ohne
den Einsatz von Ackergiften, mineralischen Diingern oder Gentechnik
kultiviert und hergestellt wurden, so wichtig! Ziel der Projektstelle
Okologisch Essen, die vom Referat fiir Klima- und Umweltschutz der
Landeshauptstadt Miinchen geférdert wird, ist es, mehr nachhaltige,
bio-regionale Lebensmittel auf die Miinchner Teller zu bringen.

Damit fordern wir den 6kologischen Landbau, stdrken regionale
Wertschopfungsketten und leisten einen wichtigen Beitrag zum
Erhalt unserer kleinbduerlich gepragten Kulturlandschaft ebenso wie
zum Schutz unserer Natur.

Unsere Projektstelle unterstiitzt durch gezieltes Coaching und
Workshops Kiichenverantwortliche beim Ein- und Umstieg auf Bio-
Lebensmittel und bietet fiir alle Miinchner*innen ein umfangreiches
und abwechslungsreiches Programm an: Vom Einkaufsfiihrer Bio Bei
Dir, iiber Kochkurse bis hin zu wertvollen Tipps und Informationen
rund um Bio-Lebensmittel. Gemeinsam fiir mehr Bio in Miinchen!

Anna Becker, Susanne Kiehl & Eva Dutz
Projektstelle Okologisch Essen
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TRADITIONSRESTAURANT IN 4. GENERATION

@ ALTER WIRT GRUNWALD

Direkt vor Miinchens Toren im idyllischen Isartal ladt der Traditions-
gasthof im Dorfzentrum zu neu interpretierter bayerischer Kiiche in
100 % Bio-Qualitét ein. GenieB3en Sie authentisches Ambiente und
kreative Gerichte in Griinwald.

Hier kommen Traditionalisten wie Experimentierfreudige auf ihre
Kosten: Schweinsbraten mit Dunkelbierglasur oder Haselnussschnit-
zel vom Knollensellerie. Ein jahrliches Sommerfest mit Livemusik,
Wiesnwarm-up und EisstockschieBen im Winter, im Alten Wirt ist
immer was los.
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Highlights

| Zum Feiern | Biergarten

‘|’D Angebot

Ay
NOX Ausfliige
e

Anreise mit
Bus & Bahn

Morgens gibt es ein Bio-Friihstiicksbuffet. Das
zertifizierte Bio-Hotel bietet nach baubiologischen
Gesichtspunkten gestaltete Zimmer.

Der Alte Wirt liegt einen Katzensprung von der Isar
entfernt, wo sich Spaziergange an den Isarufern
anbieten. Sehenswertes: Ritterburg Griinwald mit
prahistorischem Museum, Walderlebniszentrum,
Bavaria Filmtour, FloRfahrt auf der Isar.

S-Bahn zum Rosenheimer Platz, dann mit der
Tram 25 bis Griinwald/Derbolfinger Platz

... gibt es im Apfelgarten viel zu entdecken
und tolle Méglichkeiten zum Spielen.

Alter Wirt GmbH
Marktplatz 1
82031 Griinwald

Mehr auf alterwirt.de:




UMWELTGENUSS IN DER NACHBARSCHAFT

® 0KO & FAIR UMWELT-
ZENTRUM UND CAFE

Im romantischen Garten des Fair Cafés genief3en Sie fairen Kaffee
und Tee im Schatten von rankendem Wein und Wildrosen.

Die Inhaberin Christiane Liist verwdhnt mit Bio Kuchen und bietet
im Hofladen regionale Lebensmittel, faire Feinkost und plastikfreie
Produkte. Neben Literatur und Filmen zu Oko-Themen ladt das Um-
weltzentrum zu abwechslungsreichen Veranstaltungen ein, die zum
Mitmachen und Austausch anregen. Ein Ort fiir Genuss, Inspiration
und nachhaltige Ideen — mitten im schonen Wiirmtal.

10



Highlights | Veranstaltungen | Kunst & Kultur

lﬂ) Angebot Der Veranstaltungskalender des Umweltzentrums
ist voll mit Vortragen, Exkursionen, Ausstellungen,
Fithrungen, Seminaren, Filmgesprachen usw.

Ay
< Ausfliige Das Wiirmtal hat viel zu bieten und kann gut mit
' dem Fahrrad erkundet werden. Das Sommerbad
und die Wiirm sind gleich nebenan.

Anreise mit  S6 Richtung Tutzing bis Gauting, ca. 20 Min.
Bus&Bahn ausgeschilderter Fuweg Richtung Sommerbad.
Fahrradverleih am Bahnhof.

Oko&Fair Umweltzentrum Gauting
Berengariastr. 5
82131 Gauting

Mehr auf oeko-und-fair.de

[=] . [=]
e

11



DAS AMPERTAL ENTDECKEN

® FURSTENFELDER

Das Kloster Fiirstenfeld mit seiner barocken Kirche zdhlt zu den
schonsten Sehenswiirdigkeiten Oberbayerns.

Im bio-zertifizierten Fiirstenfelder Restaurant erwartet Sie moderne
Heimatkiiche mit regionalen und saisonalen Zutaten, ausgezeichnet
mit dem griinen Michelin-Stern. Mittags gibt es ein Bio-Buffet, abends
eine Auswahl a la carte. Im Sommer hat zusdtzlich der Bio-Biergarten
geoffnet. Das Fiirstenfelder 4-Sterne-Bio-Hotel liegt nur wenige
Schritte entfernt!
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Highlights | Klosterareal | Zum Feiern

lH) Angebot Das Fiirstenfelder bietet regelmafiige Sonntags-
brunches, aufierdem die Veranstaltungsreihe Kiichen-
party, die ein mehrgangiges Abendessen umfasst.
Daneben werden regelmafig Yogaretreats angeboten.

sl
< Ausfliige Hauptattraktion: ehemaliges Zisterzienserkloster.
o Auch der historische Stadtkern von
Fiirstenfeldbruck ist einen Besuch wert. Ideal zum
Radeln und Wandern ist das Ampertal, mit seltenen
Pflanzen und Tieren.

Anreise mit - Sg4 Richtung Geltendorf
Bus&Bahn - Alternativ: RB 74 Buchloe bis Fiirstenfeldbruck,
ca. 15 Min. schoner FuBweg vom Bahnhof

... befindet sich im Sichtbereich des Fiirstenfelder-
Biergartens ein eingezdunter Kinderspielplatz.

Fiirstenfelder Gastronomie und
Hotel GmbH

Fiirstenfeld 15

82256 Fiirstenfeldbruck

Mehr auf fuerstenfelder.com:
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BAYERISCH-ITALIENISCH GENIESSEN

@ IL PLONNER

Servus und buon giorno! Willkommen im Bio-Hotel IL PLONNER -
lhr Einkehr-Tipp fiir Ausfliige ins 5-Seen-Land. Nur 10 Minuten vom
Wefllinger See entfernt erwartet Sie bayerisch-italienische Gast-
freundschaft in Bio-Qualitat.

Die Familie Petrone bewahrt den gemditlichen Stil des Dorfwirts-
hauses und ergdnzt ihn mit italienischer Note. Die Trattoria verwohnt
mit regionalen Bio-Spezialitaten und taglich wechselnder Karte.

Nach einer Radtour lddt der Biergarten zum Entspannen bei Wein und
Kdseplatte ein.
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Highlights | Holzofenpizza | Seendhe

- lH) Angebot Der Gasthof gehért zu den ,,BIO-Hotels” und bietet
moderne, gemiitliche Hotelzimmer mit 6kologi-
“ scher Ausstattung.

\ls
" @ Ausfliige Unzdhlige Rad- & Wanderwege fithren durch das
' 5-Seen-Land. Den Weflinger See erreicht man
bereits nach einem zehnminitigen Spaziergang.
Fiir Kulturinteressierte lohnt sich ein Besuch im
alten Pfarrstadl, wo es verschiedenste Veranstal-
tungen gibt.

Anreise mit - S8 Richtung Herrsching bis Wefiling, ca. 20 Min.
Bus & Bahn FuBweg durch Wefling
- Alternativ: Regionalbus 955 Richtung Starnberg
Nord bis Haltestelle Oberpfaffenhofen

... ist im Biergarten
Platz zum Spielen.

IL PLONNER - der Dorf-Gasthof
Gautinger StraBBe 52
82234 WeBling

Mehr aufilplonner.de:
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BAYERISCHER BIERGARTEN DIREKT AM WORTHSEE

© AUGUSTINER AM
WORTHSEE

Direkt am Ufer des Worthsees liegt das traditionsreiche Augustiner,
ein Ort bayerischer Biergartenkultur mit traumhaftem Blick auf das
Wasser.

Seit 2025 fiihrt Carola Petrone das Haus gemeinsam mit ihrer Familie —
als zweites Restaurant neben dem Il Plonner in Wefling. Auf der Karte
stehen klassische Schmankerl und frisch gezapftes Augustiner-Bier. Alle
Produkte sind moglichst bio, saisonal und regional, mit Liebe ausge-
wahlt fiir bewussten Genuss.
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Highlights

| Biergarten | Seeblick

‘|’D Angebot

sl
< Ausfliige
s

Anreise mit
Bus & Bahn

Genief3en Sie regionale und saisonale Gerichte
auf der groen Sonnenterrasse mit Blick auf den
Worthsee. Am Wochenende gibt es zusétzlich ein
leckeres Friihstiick direkt am See.

Unternehmen Sie Spaziergange am Ufer oder sprin-
gen Sie im Strandbad Fleischmann ins Wasser,

wo auch ein Kiosk des Restaurants zu finden ist.
Rad- und Wanderwege rund um den See laden zum
Erkunden ein.

S8 Richtung Herrsching bis Steinebach, ca. 15
Min. FuBweg, oder mit dem Bus 923 oder 928 bis
Steinebach/Seestrafle

...gibt es eine eigene Kinderkarte mit be-
liebten Gerichten sowie viel Platz zum Spielen
und Badespaf} im Strandbad Fleischmann.

Augustiner am Worthsee
Seepromenade 1, 82237 Worthsee

Mehr auf
augustineramwoerthsee.de:

o
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VEGETARISCHES CAFE IN STARNBERG

© BI0-CAFE LUNA

Aus einem kleinen Gemiisestand und Bistro wuchs ein Ort, der fiir
bewussten Genuss steht.

Im Café Luna entstehen tédglich neue Kreationen aus frischen, biologi-
schen und regionalen Zutaten. Die Kiiche verbindet kreative vegetarische
und vegane Gerichte mit feinen Kaffee-Spezialitdten und hausgemachten
Kuchen. Geleitet von Nadia Tihli aus Marokko, die ihre Leidenschaft fiir
internationale Speisen und gesunde Kiiche zusammenbringt, ist Luna
ein Platz mit gemiitlicher Atmosphare, der zum Verweilen einlddt.
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Highlights |  Vegane Gerichte | Hausgemachte Kuchen

lﬂ) Angebot Frithstiick, wechselnde Mittagsgerichte von Lasa-
gne liber Spinatspatzle bis hin zu Tajine, verschie-
nische Kekse, frisch gepresste Séfte, Kaffee- und

dene Suppen, hausgemachte Kuchen, marokka-
Teespezialitaten. Alles bio, regional und mit Liebe
zubereitet. AuBerdem bietet das Café Catering und
Kochkurse an.

sl
< Ausfliige Ideal nach einem Spaziergang am Starnberger See,
o einem Besuch der Roseninsel oder einer Erkundung
der Altstadt.

-
[

Anreise mit S6 Richtung Tutzing oder mit RB 65 Richtung
Bus&Bahn Weilheim bis Starnberg, ca. 5 Min. FuBweg

Bio-Café Luna
Hauptstrafie 19a
82319 Starnberg

Mehr auf biocafe-luna.de
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OASE IM MUNCHNER UMLAND

& WOLFMUHLE

Die Wolfmiihle ist eine intakte Getreidemiihle - als Familienbetrieb
von Andreas Lo6ffl & Kathrin Nagy gefiihrt, mit Hofladen, Kundencafé
& Eventgastronomie.

Vermahlen wird das Getreide von Bio-Landwirten aus der Region.
Die handwerklich erstellten Miihlenerzeugnisse werden im Hofladen
angeboten, neben diesen lddt donnerstags von 14-18 Uhr das
Kundencafé zu frischem Kuchen ein. Fiir Firmenfeiern oder private
Events, wie Hochzeiten, kreiert die Wolfmiihle ein besonderes
Ambiente mit hauseigener Bio-Kiiche.

20



Highlights

| Hofladen | Zum Feiern

L4
< Ausfliige
s

Anreise mit
Bus & Bahn

Das Schwabener Moos und die Au laden Erho-
lungssuchende mit zahlreichen Wander- und
Spazierwegen ein. Zu empfehlen sind der Sempt-
Mangfall-Radweg, der Naturpfad Forstinning, nur
5 km entfernt von Markt Schwaben, sowie die
BUGA-Themenroute, auch der ,Wildsau-Radweg*
genannt. Mit dem Fahrrad erreicht man aufierdem
schnell den Isarkanal.

S2 Richtung Erding bis Markt Schwaben, dann
mit dem Regionalbus 469 Richtung Hohenlinden,
Gasthaus zur Post bis Haltestelle Wolfmiihle, ca.
5 Min. FuBweg

... gibt es artgerecht gehaltenes Federgetier,
das Pfauenpaar ,,Theresa & Anton“ und
Bachforellen zu Bestaunen. Fiir Kindergdrten/
Schulklassen werden spannende Miihlen-
fiihrungen angeboten.

Die Wolfmiihle
Wolfmihle 1
85661 Forstinning

Mehr auf wolfmuehle.de:

u'.hEI
S
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CAFE, BISTRO, LADEN

% SPEISEKAMMER
EBERSBERG

Die Speisekammer Ebersberg ist ein gemiitlicher, barrierefreier
Treffpunkt mitten in der Stadt Ebersberg und verbindet Café, Bistro
und Laden.

Sie setzt auf saisonale, regionale Zutaten — Gem{ise oft aus eigener
Gdrtnerei, Fleisch vom Fendsbacher Hof und ist seit 2019 Bioland-Partner.
Neben Friihstiick und wechselndem Mittagstisch gibt es hausgemachte
Produkte an der Ladentheke. Betrieben wird sie von den Werkstdtten des
Einrichtungsverbunds Steinhdring und bietet einen abwechslungsreichen
Arbeitsplatz flir Menschen mit psychischer Erkrankung.
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Highlights

| Hofladen | Mittagstisch

lﬂ) Angebot

A,
< Ausfliige
s

Anreise mit
Bus & Bahn

Die Speisekammer bietet Friihstiick, Snacks, haus-
gemachte Kuchen und Kaffeespezialitaten. Mittags
gibt es taglich wechselnde Gerichte — auch vegeta-
risch und vegan — zum Mitnehmen oder im Bistro.
Alle Speisen stammen aus regionalen Bio-Zutaten,
teils aus eigener Landwirtschaft.

Im Laden finden Sie Produkte aus den Werkstatten,
wie hausgemachtes Miisli und Produkte aus unse-
ren Schreinereien fiir Biiro und Garten.

Besuchen Sie Hoffeste, Adventsmarkt oder Sommer-
konzerte des Einrichtungsverbunds Steinhdring.

S6 bis Ebersberg, ca. 5 Min. FuBweg

Speisekammer Ebersberg
Bahnhofsplatz 2, 85560 Ebersberg
Mehr auf evs-steinhoering.de/
speisekammer.html:
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HOFMARKT — WIRTSHAUS - BIERGARTEN

s HERRMANNSDORFER

Karl-Ludwig Schweisfurth, einst Besitzer des grof3ten Fleischkon-
zerns Europas, griindete 1986 die Herrmannsdorfer Landwerkstatten
- ein dkologischer Vorzeigebetrieb und Zentrum eines Netzwerks
von iiber 100 Bio-Bauern und Herstellern.

Hier zeigt der Oko-Pionier, wie echte ,,Lebens-Mittel* entstehen.
Berithmt ist die artgerechte Schweinezucht, deren Fleisch in der hof-
eigenen Warmfleisch-Metzgerei zu Spezialitaten verarbeitet wird. Ein
Pilgerort fiir umweltbewusste Feinschmecker.
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Highlights

| Fleisch aus eigener Zucht | Kochkurse

‘|’D Angebot

L4
< Ausfliige
s

Anreise mit
Bus & Bahn

Der Hofmarkt fiithrt Lebensmittel in hoher 6kolo-
gischer Qualitét, Fleisch, Wurst, Schinken, Brot
und Backwaren, Bier der Marke ,,.Schweinsbrau®,
vieles aus eigener Herstellung. Der Kaffee kommt
von der hofeigenen Rosterei ,,Merchant & Friends“.
Im Marktgartencafé gibt es warme und kalte
Schmankerl.

Die Gegend in der Ndhe des Stein- und Kastensees
bietet sich wunderbar fiir Wander-Ausfliige an. Zum
Beispiel der Wanderpfad ,,Kunst geht in die Natur.

S4/S6 bis Grafing Bhf., dann mit dem Bus 440 bis
Westerndorf, ca. 15 Min. FuBweg

... gibt es viel zu entdecken: einen Spielplatz,
zahlreiche Tiere sowie bei Festen eine Strohburg,
Kutschfahrten und kreative Bastelangebote.

Herrmannsdorfer Landwerkstéatten
Glonn GmbH & Co. KG
Herrmannsdorf 7, 85625 Glonn

Mehr auf herrmannsdorfer.de

25



LANDLICHE GASTSTATTE OSTLICH VON MUNCHEN

© WIRTSHAUS
TAGLACHING

Das Wirtshaus Taglaching liegt inmitten der ruhigen Landschaft
ostlich von Miinchen und ist ein beliebtes Ziel fiir Ausfliigler.

Nach seiner Wiedererdffnung im Jahr 2022 kniipft es an die lange
Geschichte bayerischer Gastfreundschaft an und setzt dazu neue
Mafistabe: Bio-zertifizierte Zutaten, regionale Partner und saisonale
Kiiche pragen das Konzept. Im gemdiitlichen Gastraum und Biergarten
wird bayerische Tradition mit nachhaltigem Genuss verbunden.
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Highlights | Naturidylle | Biergarten
‘|’D Angebot Das Wirtshaus Taglaching ist ein bio-zertifiziertes
| Speiselokal mit gemiitlichen Stuben und einem
schonen Biergarten. Hier genie3en Sie saisonale
und regionale Bio-Kostlichkeiten in entspannter
Atmosphdre — ideal fiir einen Sonntagsausflug oder
N eine Einkehr nach einer Radtour.
\ls
< Ausfliige Die Umgebung l4dt zu Spaziergdngen und Radtouren
E ' durch das Glonn-Tal und den Ebersberger Forst ein.
. Anreise mit RB Richtung Kufstein oder S6 Richtung Ebersberg
Bus&Bahn bis Grafing, dann mit dem Bus 440 Richtung Glonn

bis Taglaching

... bietet das Wirtshaus eine eigene
Kinderkarte und viel Platz zum
Spielen - ideal fiir Familien.

Wirtshaus Taglaching
Oberdorf 2
85567 Taglaching/Bruck

Mehr auf wirtshaus-taglaching.de:
ol
SERE
OR25
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BIOHOTEL & SEMINARHAUS BEI GLONN

# GUT SONNENHAUSEN

Das denkmalgeschiitzte Hofgut bei Glonn wurde um 1900 als Gestiit
im Altenglischen Stil erbaut und gehort heute Georg Schweisfurth,
Biopionier und Griinder der Herrmannsdorfer Landwerkstatten.

Seit 2001 wird es als Hotel und Seminarhaus betrieben, eng verbunden
mit der Philosophie von Hermannsdorf: 6kologische Landwirtschaft,
regionale Kreisldufe und bewusster Genuss. Neben Ubernachtungen bietet
Sonnenhausen Bio-Kiiche, Kunst- und Kulturveranstaltungen sowie Rdume
fiir Seminare und kreative Begegnungen.
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Highlights

| Zum Feiern | Kunst & Kultur

‘|’D Angebot

A\l
< Ausfliige
s

Anreise mit
Bus & Bahn

Genieflen Sie das regionale 3-Gang-Mendi, Frith-
stlick, Business Lunch und den Schweinebraten-
Sonntag. Ubernachten Sie im stilvollen Hotel
mitten in der Natur, das Gut eignet sich auch
besonders fiir Feiern.

Das Gut liegt idyllisch oberhalb des Glonn-Tales —
ideal fiir Spaziergdnge und Radtouren in die Natur.
Auflerdem kann man entlang des Hohenweges und
auf einem Kunstpfad verschiedene Kunstwerke
bestaunen.

S4/S6 bis Grafing Bhf., dann mit dem Bus 440 bis
Westerndorf. ca. 15 Min. FuBweg

...gibt es eine kleine Wanderung in unserem
Bruderbetrieb, die Herrmannsdorfer
Landwerkstédtten und u.a. Schweine, Hiihner
und Kiihe zu beobachten.

Gut Sonnenhausen GmbH & Co KG
Sonnenhausen 2
85625 Glonn

Mehr auf sonnenhausen.de:
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FESTSAAL UND PARTYSTADL

2 ARCHEHOF
SGHLICKENRIEDER

Der Aussiedlerhof liegt am dstlichen Ortsrand von Otterfing, 25 Kilo-
meter siidlich von Miinchen. In idyllischer Lage mit herrlichem Blick
auf die nahegelegenen Alpen wird dieser Hof seit Jahrzehnten im
Einklang mit der Natur bewirtschaftet.

Der ArcheHof Schlickenrieder ist ein vom Bundesministerium
ausgewdhlter Demonstrationsbetrieb fiir 6kologischen Landbau. Seit
1989 bewirtschaftet die Familie den Hof nach den bio-Richtlinien.
Die Familie hdlt bedrohte Nutztiere und bietet Fithrungen fiir bis zu
70 Schulklassen jahrlich.
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Highlights | Seltene Nutztiere | Zum Feiern

lﬂ) Angebot Die Familie betreibt in grofem Umfang pddagogi-
sche Arbeit, indem Schulklassen und Fachpublikum
Filhrungen liber den Biohof erhalten und einen
Einblick in den 6kologischen Landbau erleben.

Wenn Sie einen Ort fiir ihre Hochzeit, Familienfeier
oder Firmenfeier suchen, sind Sie auf dem ArcheHof
genau richtig. Das Archehof-Team zaubert aus
Fleisch vom eigenen Naturland-Betrieb sowie aus
anderen regionalen Bioprodukten festliches Essen.

Anreise mit  S3 nach Otterfing, ca. 10 Min. FuBweg
Bus & Bahn

Archehof Schlickenrieder

P S—  Marice 0, 5352 Oterfng

Mehr auf
archehof-schlickenrieder.de:
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WIRTSHAUS IM VORALPENLAND

® MOARWIRT

Eingebettet in die sanfte Hiigellandschaft des Tolzer Lands lddt der
Moarwirt bei Bairawies zu einer Auszeit voller Genuss ein.

Das idyllische Bio-Landhotel mit Restaurant steht fiir eine moderne
Interpretation der alpenldndischen Kiiche. Fleisch stammt von Bauern
aus der Umgebung, Gemiise aus eigenem Anbau oder von regionalen
Produzenten. Denn hier gilt: Bio, regional und saisonal sind gelebte
Uberzeugung — handwerklich gekocht, mit Liebe und Respekt fiir
Natur und Qualitat.
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Highlights

| Naturidylle | Zum Feiern

‘|’D Angebot

L4
< Ausfliige
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Anreise mit
Bus &Bahn

Im Bio-Landhotel Moarwirt geniefien Sie frische
regionale Bio-Kiiche in modern-alpenlandischen
Stuben oder im Biergarten mit Blick ins Isar-Tal. Eigene
Hiihner, Schafe und ein Krautergarten sorgen fiir beste
Zutaten. Neben Ubernachtungen in gemiitlichen Zim-
mern bietet der Moarwirt Kochkurse sowie stilvolle
Rdaume fiir Hochzeiten, Familienfeiern und Seminare.

Entdecken Sie den Hechenberg mit seinen Wiesen
und Waldern, entspannen Sie im nahegelegenen
Bad Tolz oder besuchen Sie die kleine Kunstaus-
stellung direkt im Wirtshaus.

S7 nach Wolfratshausen, dann Bus X970 Richtung
Bad Tolz bis Bairawies, Abzw., ca. 35 Min. Fuweg

...werden neben gesunder Kindergerichte
ohne Zusatzstoffe, viel Platz zum Spielen
und Tiere zum Entdecken angeboten.

Moarwirt
Sonnenldangstrafie 26
83623 Dietramszell-Hechenberg

Mehr auf moarwirt.de
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HOFCAFE, HOFLADEN UND VIEL MEHR!

w KLOSTERGUT
SGHLEHDORF

Das Klostergut Schlehdorf liegt am Kochelsee und fiihrt die jahrhun-
dertealte Klostertradition als genossenschaftliches Projekt fort.

Es bewirtschaftet 65 Hektar nach Bio-Standards, darunter Wiesen,
Weiden und eine Gemiisegdrtnerei. Neben Landwirtschaft gibt es gibt
es einen Hofladen, ein Hofcafé, Werkstatten und Bildungsangebote.
Nachhaltigkeit, Naturschutz und Gemeinschaft stehen im Mittelpunkt.
Fiir Gruppen stehen ein Seminarhaus und eine Herberge zur Verfligung.
AuBerdem gibt es einen Veranstaltungsraum und Campingpldtze.
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Highlights

| Gemiitliches Café | Kurse&Veranstaltungen

lﬂ) Angebot

A,
< Ausfliige
s

Anreise mit
Bus & Bahn

Die am Hof hergestellten Produkte werden im
Hofladen verkauft. Hier gibt es frisches Bio Gemiise
und Kartoffeln, Eier, Honig und Rindfleisch, au-
Berdem Krdutersalze, Aufstriche und viele weitere
Produkte aus eigener Herstellung. Das Hofcafé ist
von April bis Oktober gedffnet und ladt in gemiit-
licher Atmosphdre mit selbstgebackenen Kuchen
zum Verweilen ein.

Es gibt zahlreiche Angebote und Veranstaltungen
am Hof. Von Alpaka-Wanderungen {iber Aktionstage
zum Mithelfen bis hin zu Krduter-/Kochkursen.

RB bis Murnau, dann mit Bus 9611 Richtung Kochel
bis Schlehdorf, ca. 5 Min. FuBweg

... gibt es Angebote, die meist fiir die ganze
Familie sind, sowie genug Platz zum Spielen!

KlosterGut Schlehdorf
KirchstraBBe 15
82444 Schlehdorf

Mehr auf klostergut-schlehdorf.de
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OKODORF, LANDWIRTSCHAFT, GASTHAUS & HOTEL

® SCHLOSS BLUMENTHAL

Das Wittelsbacher Land in Bayrisch-Schwaben ist vielen Miinchnern
unbekannt - ein Grund mebhr fiir eine echt nachhaltige Entdeckungstour.

Vor den Toren des Stadtchens Aichach liegt Schloss Blumenthal,
eingebettet in die Natur des Ecknachtals. Seit 2007 gestaltet die
Gemeinschaft der Blumenthaler das ehemalige Ordensschloss zu
einer lebendigen Utopie: Das Projekt umfasst die Schaffung von
nachhaltigem Wohnraum, die Produktion dkologischer Lebensmittel
und den Betrieb eines 6kologischen Gasthauses inklusive Hotel-
und Tagungsbetrieb.

36



A

T e | S Rl

Highlights

| Kunst & Veranstaltungen | Zum Feiern

‘|’D Angebot

A\l
< Ausfliige
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Anreise mit
Bus & Bahn

Das Hotel im Schloss bietet 40 ruhig gelegene und
individuell gestaltete Zimmer mit Blick ins Griine,
Natursteinbad, Bio-Kosmetik und hausgemachtem
Bio-Friihstiicksbuffet. Ein umfassendes Kultur-pro-
gramm, Yoga-Retreats, Kunst-Workshops oder das
beliebte Elfenfestival bieten zusétzliche Anreize.
Immer sonntags finden Fiihrungen zum Gesamt-
Projekt statt, auf Anfrage auch Fiihrungen in der
Landwirtschaft.

Sisi-Schloss Unterwittelsbach, Wallfahrtskirche
Maria Birnbaun, Spaziergdnge und Radtouren
durchs Ecknachtal und der Blumenthaler Forst
runden den Aufenthalt ab.

Mit der Bahn nach Aichach, ab Aichach Bus 250 bis
nach Hartl oder Anruf-Sammel-Taxi 08251-1040

Schloss Blumenthal
Blumenthal 1
86551 Aichach

Mehr auf schloss-blumenthal.de
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DAS DACHAUER HINTERLAND ENTDECKEN

© HORGER BIOHOTEL
TAFERNWIRTSCHAFT

Beim Horger bestimmt die Natur den Rhythmus: Die Speisekarte
folgt den Jahreszeiten, verfeinerte Tradition ist die Leitlinie.

Seit 2007 verarbeitet das Haus ausschlieBlich Bio-Zutaten — Gemiise
und Krduter stammen aus dem eigenen Garten, viele weitere Pro-
dukte von Direktvermarktern der Region. Die historische Gaststube
verstromt gemiitliches Flair, im Sommer ldadt die Sonnenterrasse zum
Verweilen ein. Zum Gasthof gehort ein Hotel mit Seminarraumen, das
durch klare, moderne Holzarchitektur beeindruckt.
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Highlights

| Bayerische Kiiche | Naturidylle

A,
< Ausfliige
s

Anreise mit
Bus &Bahn

Naturgarten mit Wildpflanzen, Schmetterlingen
und Vogeln ladt zum Entdecken ein. Radeln oder
wandern durch das idyllische Landschaftsschutz-
gebiet Ampertal, wo sogar Angeln moglich ist oder
durch die Hallertau mit ihren Hopfengarten. Die
Garten- und Rosenstadt Freising begeistert mit den
Weihenstephaner Gartenanlagen und der Altstadt
samt Domberg.

S1 Lohhof, dann mit Bus 693 Richtung Viehbach,
ca. 5 Min. FuBweg

... gibt es einen Erlebnisspielplatz mit Bienen-
Nistkdsten, Hiipfpalisaden und einen Wasser-
lauf. Buddelhose nicht vergessen!

Horger Biohotel Tafernwirtschaft
Hohenbercha 38
85402 Kranzberg

Mehr auf hoerger-biohotel.de
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WIRTSHAUS MIT KRAUTERKUCHE

 GASTHAUS BECKERWIRT

Bizarre Jurafelsen und sanftes Hiigelland locken ins Altmiihltal -
Naturverbundenheit pragt auch die regionale Kiiche.

Der Beckerwirt begeistert mit ,,Wilder Kiiche“: raffinierte Meniis aus
heimischem Gemise und Wildkrdutern, vielfach aus eigenem Anbau.
Als zertifizierter Biolandbetrieb (100 % bio) setzt er auf frische, re-
gionale Produkte. Kéchin und Krauterpadagogin Andrea Beck weckt
mit vergessenen Schatzen aus Kraut- und Rilbengarten die Sinne
ihrer Gaste.
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Highlights

| Krduterwanderungen | Zum Feiern

‘|’D Angebot

A,
< Ausfliige
s

Anreise mit
Bus & Bahn

Gemiitliches Beisammensein in der Bauernstube,
im Biergarten oder Feste fiir bis zu 110 Gdste —
der Gasthof bietet den passenden Rahmen. Fiinf
behagliche Zimmer laden zum Ubernachten ein.
Senf und Krdutersalz aus Eigenproduktion sowie
Roggen-Sauerteig-Brot aus dem Holzofen sind
ideale Mitbringsel.

Wildkrauterwanderungen auf dem bayerischen
Krauterweg und Kochkurse vermitteln altes Wissen
iiber die Natur. Naturpark Altmiihltal sowie die
Altstddte von Ingolstadt und Eichstatt lohnen einen
Besuch.

- Mit der Bahn nach Ingolstadt, von dort mit dem
Bus 11 bis zur Ettinger Str. und weiter mit dem Bus
55 nach Bohmfeld.

- Alternativ: Mit dem Rufbus VGI flexi ab Bahnhof
Eitensheim oder Eichstatt Stadt

Gasthaus Beckerwirt
HauptstrafBe 15
85113 Bohmfeld

Mehr auf gasthaus-beckerwirt.de
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SPEZIALITATEN IM KLOSTER

i BENEDIKTINERABTEI
PLANKSTETTEN

Die Abtei Plankstetten im idyllischen Nebental der Altmiihl beein-
druckt mit romanischer Kirche und barocker Klosteranlage - ein Ort
von hoher kultureller Bedeutung und Ruhe.

Die Benediktiner setzen seit Jahren auf 6kologischen Landbau und
regionale Autarkie, ein Konzept mit Vorbildcharakter. Zur Abtei
gehoren Landwirtschaft, Gartnerei, Brennerei, Imkerei, Metzgerei,
Backerei, Kiiche, Hofladen, Buchhandlung, Missionsbasar und die
Klosterschenke.
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Highlights

| Klosterschenke | Biergarten

lﬂ) Angebot

<,@)\> Ausfliige

Anreise mit
Bus & Bahn

Die Klosterkiiche bietet Brotzeit aus Bio-Zutaten der
eigenen Betriebe und Plankstettener Bier vom Fass.
Zur Kaffeezeit gibt es Kuchen von Frater Bonifatius.

Trotz des Rhein-Main-Donau-Kanals ladt die Land-
schaft rund ums Kloster und im Altmiihltal noch zu
Wanderungen und Radtouren ein. Auf dem Kanal
verkehren Ausflugsschiffe. Das Kloster bietet viele
Kunst-, Kultur- und Seelsorgeangebote.

- RB Richtung Hof bis Regensburg, RB Richtung
Niirnberg bis Neumarkt (Obpf.), dann mit
Bus 515 bis Plankstetten Ost, ca. 5 Min. FuBweg
zum Kloster

- Alternativ: RB nach Ingolstadt, Bus nach
Beilngries, ca. 1 Stunde Fuweg

Benediktinerabtei Plankstetten
Klosterplatz 1
92334 Berching

Mehr auf kloster-plankstetten.de
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BIOHOF MIT HOFLADEN & KUCHE

® ALTER KUHSTALL

In der Kreativkiiche von Johanna Braun entstehen Gerichte, die sich
nach dem regionalen und saisonalen Angebot richten - oft kommen
die Zutaten frisch vom Feld direkt auf den Teller.

Hofeigene Produkte werden handwerklich verarbeitet und kreativ
kombiniert. Die besondere Atmosphare des restaurierten Kuhstalls
macht jedes Friihstiick, Menii oder Fest zu einem Erlebnis. Der Fami-
lienbetrieb steht fiir gelebte Kreislaufwirtschaft und die Vision von
Sepp Braun, einem Pionier des 6kologischen Landbaus.
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Highlights

| Samstagsfriihstiick | Hofladen

‘|’D Angebot

Anreise mit
Bus & Bahn

Samstags gibt es hausgemachtes Bio-Frithstiick mit
vielen hofeigenen Produkten, z.B. aus der Kaserei.
Sie werden auch im Verkaufsraum am Hof ange-
boten. Zu bestimmten Terminen wird ein kreatives
Drei-Gdnge-Mendi im liebevoll restaurierten alten
Kuhstall serviert. Dieser bietet auch fiir Feiern den
perfekten Rahmen.

- S1 bis Pulling, ca. 30 Min. FuBweg
- Alternativ: RB bis Freising, Bus 6003 bis Diirneck,
ca. 5 Min. Fulweg

Alter Kuhstall (Biolandhof Braun)
Diirneck 23

85354 Freising
Mehr auf alter-kauhstall.bayern
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GENIESSEN IN EINMALIGER BERGWELT

2 ALMBAD SILLBERGHAUS

Das Almbad Sillberghaus liegt in herrlicher Landschaft im Ursprungstal
in einem Almgebiet am Siidhang von Sillberg, Maroldscheid und Auerspitz.

Ob als Wanderziel fiir einen gemiitlichen Tagesausflug, als Zwischen-
stopp zu etwas herausfordernden Bergtouren oder als Ort fiir ein
besonderes Fest — das Sillberghaus ist fiir jeden Genussmenschen
empfehlenswert. Der Naturteich dient im Friihjahr fiir Frosche, Libellen
und andere Tiere als Riickzugsort, ab Juni ist er zum Schwimmen fiir
Ubernachtungsgiste gedffnet. Ein Erlebnis fiir alle, die ihre Seele
baumeln lassen mdchten!
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Highlights

| Almbad | Zum Feiern

llJD Angebot

A,
< Ausfliige
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Anreise mit
Bus &Bahn

Das Sillberghaus ist seit 2014 biozertifiziert und
achtet bei der Speisen- und Getrdnkeauswahl auf
ein regionales und saisonales Angebot. Unbedingt
genieBen: Die erfrischende Rhabarber- oder
Ingwerschorle auf der Larchenholz-Sonnenterrasse.

Das Sillberghaus liegt am Bayrischzeller Hohenweg
und bietet auch fiir herausforderndere Wanderun-
gen etwa zur Rotwand oder Auerspitz den idealen
Zwischenstopp.

RBs55 bis Bayrischzell; Wanderung ca. 2 Stunden
vom Bahnhof Bayrischzell, zundchst flach am Bach
entlang, danach ca. 4o Minuten etwas steiler, aber
einfacher Anstieg.

Almbad Sillberghaus
Tiroler Str. 70
83735 Bayrischzell

Mehr auf almbad.de/sillberghaus/
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@ REINTALANGERHUTTE

Zuhause im Paradies. Schon als Kind verbrachte Andy Kiechle auf dieser
Hiitte seine Wochenenden. Im Jahr 2020 kehrte er als Pachter zuriick
und bewirtschaftet sie gemeinsam mit seiner Frau Julia Kiechle. Auf
den Tellern ihrer Gaste landen keine Pestizide oder andere Agrar-Gifte,
denn sie sind Bioland Gold Partner und verwenden ausschlie3lich Bio-
Lebensmittel in der Kiiche. Brot, Kuchen und alle andere Spezialitdaten
werden in liebevoller Handarbeit auf der Hiitte gekocht und gebacken.
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Highlights | Wandertouren | Naturidylle
lH) Angebot Tagsiiber wechselnde Tageskarte, Abends & la carte
oder Halbpension. Uberwiegend Vegetarisch/Vegan
und alles selbstgemacht. Ubernachtung im Matrat-
zenlager oder Mehrbettzimmer.
sl
<@ Ausflige  Startpunkt fiir Wandertouren, z.B. zur Zugspitze.
o Ein Paradies fiir Outdoorfans: Partnachklamm,
Bockhiitte und Kletterrouten.
Anreise mit Zustieg iiber Reintal, Partnachklamm:
Bus&Bahn RB 6/RB 60 bis GAP, Bus 2 bis Olympia-Skistadion.

Zustieg iiber Ehrwalder Alm:
RB 60 Richtung Pfronten-Steinach bis Ehrwald Zug-
spitzbahn (2h), Bus 1 bis Ehrwalder Almbahn

...ist die Partnachklamm ein
spannender Wandertipp, der sich
ab ca. 10 Jahren eignet.

Reintalangerhiitte
Reintalanger 1, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Mehr auf alpenverein-muenchen-oberland.de/
huetten/alpenvereinshuetten/reintalangerhuette:
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NATUR & ABENTEUER IN DEN BERGEN

@ JUGENDHERBERGE
OBERSTDORF

Wer die Allgduer Alpen liebt, ist hier richtig: Die Jugendherberge liegt in
Kornau, der Sonnenterrasse Oberstdorfs, und bietet einen traumhaften
Rundblick. Ideal fiir Naturfreunde und Familien - zu jeder Jahreszeit.

Die Jugendherberge Oberstdorf ist Vorreiter fiir Nachhaltigkeit: Mit
99 % Bio-Anteil und als erste Jugendherberge mit dem Gold-Zertifikat
(GfRS) setzt sie MaRstdbe. AuBerdem wird verstarkt auf vegetarische
und vegane Gerichte gesetzt. Bewusst geniefen und unvergessliche
Tage in den Bergen erleben!
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Highlights

| Wanderrouten | Familienfreundlich

llJD Angebot
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Anreise mit
Bus & Bahn

Ubernachtung im Mehr-, Zwei- oder Vierbettzimmer.
Halbpension oder Vollpension mit regionalen Bio-
Produkten. Die Jugendherberge hat viel zu bieten:
Tischtennis, Kicker, Billard, Bolzplatz, Gesell-
schaftsspiele...

In der Umgebung warten die Breitachklamm, der
Freibergsee mit Strandbad und Bootsverlveih sowie
Bergbahnen. Dazu Wandern, Klettern, Skifahren
und Abenteuer wie Rafting oder Paragleiten — per-
fekt fiir aktive Familien.

RE 76 bis Oberstdorf (2,5h), Bus 1 Richtung Klein-
walsertal Baad bis Reute, ca. 10 Min. Fuweg

...und Familien ist der Ort ideal aufgrund von
Spielmoglichkeiten und Naturerlebnissen —
auBerdem Familienrabatt.

Jugendherberge Oberstdorf-Kornau
Kornau 8, 87561 Oberstdorf

Mehr auf jugendherberge.de/
oberstdorf-kornau:
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BIO EINKAUFEN — IHR
GENUSSVOLLER BEITRAG ZUM
UMWELTSCHUTZ!

Wo Bio drauf steht, ist auch Bio drin. Die Begriffe »Bio(logisch)« und
»Oko(logisch)« sind im Zusammenhang mit Lebensmitteln durch die
EG-Oko-Verordnung geschiitzt.

Diese Verordnung regelt, dass im Pflanzenbau chemische Pflanzen-
schutzmittel und mineralische Stickstoffdiinger verboten sind und
die Tiere artgerecht gehalten werden. Auferdem ist der Einsatz von
gentechnisch verdanderten Organismen im 6kologischen Landbau ver-
boten. Dies wird auf allen Handelsstufen regelméafig tiberwacht.

Die Einhaltung der 6kologischen Standards garantiert der Stempel der
zustindigen Oko-Kontrollstelle, mit dem jedes verpackte Bio-Produkt
gekennzeichnet sein muss.

D EU-Biosiegel
f;/“*” Ebenfalls obligatorisch ist das europdische Bio-

Logo mit der dazugehdrigen Angabe des Landes,
aus dem die landwirtschaftlichen Rohstoffe des Bio-
Produktes stammen.
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Das deutsche Bio-Siegel

Zusatzlich zu dem EU-Bio-Logo kdnnen Bio-Pro-
dukte mit nationalen Zeichen, wie z. B. dem 2001
eingefiihrten deutschen Bio-Siegel gekennzeichnet
sein. Es erleichtert Ihnen das rasche und sichere
Erkennen von Bio-Produkten.

Das Bayerische Bio-Siegel

orientiert sich an den Bio-Standards der Bio-Verbdn-
de, ist allerdings kein Verbands-Siegel, sondern ein
Siegel des Freistaats Bayern. Es setzt seinen Fokus
auf Bio-Qualitdt aus Bayern. Als einziges Siegel ver-
bindet es damit Bio und Regionalitat.

Mehr Informationen zum oOkologischen Landbau und zum Bio-Siegel
erhalten Sie unter www.oekolandbau.de und www.bio-siegel.de

Bio-Verbandszeichen

Die Richtlinien der tkologischen Anbauverbande gehen in vielen
Punkten tiber die EU-Rechtsvorschriften des 6kologischen Anbaus hin-
aus und setzen unterschiedliche Standards und Schwerpunkte.

N Bioland
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TIPPS FUR IHREN EINKAUF:

OWurde nach Bio-Standards produziert? Bio-Erzeugung garantiert
eine Kreislaufwirtschaft, die Ressourcen schont, auf Pestizide ver-
zichtet und auf das Tierwohl achtet.

o Kommt das Produkt aus der Region? Regionale Wertschopfungs-

ketten stdrken die heimischen Betriebe und vermeiden Transport-

emissionen.

OWas hat Saison? Obst und Gemdise, das frisch geerntet wurde,
schmeckt wesentlich intensiver, ist geslinder als unreif geerntete
Produkte und enthdlt mehr Nahrstoffe.
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Landeshauptstadt
Munchen
Referat fiir Klima-
und Umweltschutz
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Mit Bio Bei Dir findest Du zerti-
fizierte Bio-Laden, Hofe, Cafés,
Restaurants, Caterer und
vieles mehrin Deiner Ndhe —
ganz einfach auf einer Karte.

Entdecke,
wie nah gutes Essen liegt.



BUND
Naturschutz
in Bayern eV.

Kreisgruppe Miinchen

Der Bund Naturschutz in Miinchen

Die Kreisgruppe Miinchen ist mit tiber 30.000 Mitgliedern die grofite
Kreisgruppe des BUND Naturschutz in Bayern e.V. . Uns verbindet
unser gemeinsames Engagement fiir Umwelt und Naturschutz. Je
mehr wir sind, desto lauter ist unsere Stimme fiir nachhaltige Mobili-
tat und Stadtplanung, Biodiversitat, 6kologisch Essen und alles, was
mit dem Erhalt unserer Natur zu tun hat. Werden auch Sie Mitglied
bei uns!

BUND Naturschutz in Bayern e.V. Telefon 089/51 56 76 o
Kreisgruppe Miinchen info@bn-muenchen.de
Pettenkoferstr. 10 a

80336 Miinchen www.bn-muenchen.de

Unterstiitzen Sie uns durch lhre Spende! E
Mit Ihrer Spende unterstiitzen Sie unsere Arbeit
und stdrken damit den Natur- und Umweltschutz R

A0

in Miinchen! Hier konnen Sie sicher fiir uns und
unsere Projekte spenden:



