








Wer die Allgäuer Alpen liebt, ist hier richtig: Die Jugendherberge liegt in 
Kornau, der Sonnenterrasse Oberstdorfs, und bietet einen traumhaften 
Rundblick. Ideal für Naturfreunde und Familien – zu jeder Jahreszeit.

Die Jugendherberge Oberstdorf ist Vorreiter für Nachhaltigkeit: Mit 
99 % Bio-Anteil und als erste Jugendherberge mit dem Gold-Zertifikat 
(GfRS) setzt sie Maßstäbe. Außerdem wird verstärkt auf vegetarische 
und vegane Gerichte gesetzt. Bewusst genießen und unvergessliche 
Tage in den Bergen erleben!

NATUR & ABENTEUER IN DEN BERGEN

Wochenend-Ausflug

22 	�JUGENDHERBERGE 
OBERSTDORF
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Jugendherberge Oberstdorf-Kornau
Kornau 8, 87561 Oberstdorf
Mehr auf jugendherberge.de/ 
oberstdorf-kornau:

…und Familien ist der Ort ideal aufgrund von 
Spielmöglichkeiten und Naturerlebnissen – 
außerdem Familienrabatt.

Übernachtung im Mehr-, Zwei- oder Vierbettzimmer. 
Halbpension oder Vollpension mit regionalen Bio-
Produkten. Die Jugendherberge hat viel zu bieten: 
Tischtennis, Kicker, Billard, Bolzplatz, Gesell-
schaftsspiele…

In der Umgebung warten die Breitachklamm, der 
Freibergsee mit Strandbad und Bootsverlveih sowie 
Bergbahnen. Dazu Wandern, Klettern, Skifahren 
und Abenteuer wie Rafting oder Paragleiten – per-
fekt für aktive Familien.

RE 76 bis Oberstdorf (2,5h), Bus 1 Richtung Klein-
walsertal Baad bis Reute, ca. 10 Min. Fußweg

Anreise mit  
Bus & Bahn

Ausflüge

Angebot

für  für  
   Kinder   Kinder

 Wanderrouten  FamilienfreundlichHighlights
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Bio einkaufen – Ihr  
genussvoller Beitrag zum 
Umweltschutz!
Wo Bio drauf steht, ist auch Bio drin. Die Begriffe »Bio(logisch)« und 
»Öko(logisch)« sind im Zusammenhang mit Lebensmitteln durch die 
EG-Öko-Verordnung geschützt.

Diese Verordnung regelt, dass im Pflanzenbau chemische Pflanzen-
schutzmittel und mineralische Stickstoffdünger verboten sind und 
die Tiere artgerecht gehalten werden. Außerdem ist der Einsatz von  
gentechnisch veränderten Organismen im ökologischen Landbau ver-
boten. Dies wird auf allen Handelsstufen regelmäßig überwacht. 

Die Einhaltung der ökologischen Standards garantiert der Stempel der 
zuständigen Öko-Kontrollstelle, mit dem jedes verpackte Bio-Produkt 
gekennzeichnet sein muss. 

EU-Biosiegel
Ebenfalls obligatorisch ist das europäische Bio- 
Logo mit der dazugehörigen Angabe des Landes, 
aus dem die landwirtschaftlichen Rohstoffe des Bio-
Produktes stammen.
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Das deutsche Bio-Siegel 
Zusätzlich zu dem EU-Bio-Logo können Bio-Pro-
dukte mit nationalen Zeichen, wie z. B. dem 2001 
eingeführten deutschen Bio-Siegel gekennzeichnet 
sein. Es erleichtert Ihnen das rasche und sichere 
Erkennen von Bio-Produkten. 

Das Bayerische Bio-Siegel 
orientiert sich an den Bio-Standards der Bio-Verbän-
de, ist allerdings kein Verbands-Siegel, sondern ein 
Siegel des Freistaats Bayern. Es setzt seinen Fokus 
auf Bio-Qualität aus Bayern. Als einziges Siegel ver-
bindet es damit Bio und Regionalität.

Bio-Verbandszeichen

Die Richtlinien der ökologischen Anbauverbände gehen in vielen 
Punkten über die EU-Rechtsvorschriften des ökologischen Anbaus hin-
aus und setzen unterschiedliche Standards und Schwerpunkte.

Mehr Informationen zum ökologischen Landbau und zum Bio-Siegel 
erhalten Sie unter www.oekolandbau.de und www.bio-siegel.de

53



IMPRESSUM

Herausgeber: BUND Naturschutz in 
Bayern e.V. Kreisgruppe München, 
Projektstelle Ökologisch Essen
Pettenkoferstr. 10a, 80336 München
Tel. 089/51 56 76-0
Fax: 089/51 56 76 -77
E-Mail: info@bn-muenchen.de 
www.bn-muenchen.de
www.oekologisch-essen.de 

Redaktion: Anna Becker, Eva Dutz, 
Susanne Kiehl; Mitarbeit: Jennifer 
Budassis, Katinka Fürst
Gestaltung: www.katharina-schiessl.de 
Druck: druckwerk Druckerei GmbH - 
www.druckwerk-muenchen.de 
Auflage: 3.000 | Stand: Februar 2026
Alle Angaben ohne Gewähr

Bildnachweis: Titelbild: stocksy.com/
Jayme Burrows, U2: shutterstock.com/
Duftomat; S. 5: alegra kommunikation, 
S. 12: Reinhard Wieland; S. 13: Toby 
Binder, S. 28: Kay Blaschke, S. 29: Vivi 
D'Angelo, S. 34/35: KlosterGut/Manfred 
Gaßner, S. 38/39: Photo Studio Büttner, 
S. 46: Mindpool https://danielroosfoto-
grafie.at/ , S. 47: Denis Stock: https://
www.twoheartsandco.com, S. 48/49: 
Andreas Gruhle/Gipfelfieber.com. Wei-
tere Bilder wurden von den jeweiligen 
Ausflugszielen zur Verfügung gestellt.

Tipps für Ihren Einkauf:

-

?  Wurde nach Bio-Standards produziert? Bio-Erzeugung garantiert 
eine Kreislaufwirtschaft, die Ressourcen schont, auf Pestizide ver-
zichtet und auf das Tierwohl achtet.

?  Kommt das Produkt aus der Region? Regionale Wertschöpfungs-
ketten stärken die heimischen Betriebe und vermeiden Transport-
emissionen.

?  Was hat Saison? Obst und Gemüse, das frisch geerntet wurde, 
schmeckt wesentlich intensiver, ist gesünder als unreif geerntete 
Produkte und enthält mehr Nährstoffe.

Bio – Regional Bio – Regional 
– Saisonal!– Saisonal!
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BIO IN &  
UM 
MÜNCHEN 
GESUCHT? Mit Bio Bei Dir findest Du zerti-

fizierte Bio-Läden, Höfe, Cafés, 
Restaurants, Caterer und  
vieles mehr in Deiner Nähe – 
ganz einfach auf einer Karte.

Entdecke,  
wie nah gutes Essen liegt.

Mit unserer Online Map 
www.biobeidir.de wirst Du  
fündig!



Unterstützen Sie uns durch Ihre Spende! 
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie unsere Arbeit 
und stärken damit den Natur- und Umweltschutz 
in München! Hier können Sie sicher für uns und 
unsere Projekte spenden: 

Der Bund Naturschutz in München

Die Kreisgruppe München ist mit über 30.000 Mitgliedern die größte 
Kreisgruppe des BUND Naturschutz in Bayern e.V. . Uns verbindet 
unser gemeinsames Engagement für Umwelt und Naturschutz. Je 
mehr wir sind, desto lauter ist unsere Stimme für nachhaltige Mobili-
tät und Stadtplanung, Biodiversität, ökologisch Essen und alles, was 
mit dem Erhalt unserer Natur zu tun hat. Werden auch Sie Mitglied 
bei uns!

Telefon 089/51 56 76 0
info@bn-muenchen.de 

www.bn-muenchen.de

BUND Naturschutz in Bayern e.V.
Kreisgruppe München
Pettenkoferstr. 10 a
80336 München


