
Mit freundlicher Unterstützung der

ZUKUNFTS-REZEPT

Kreisgruppe München

C a s h e w - P a rm e s a n

90 g Cashews
3 EL Würzhefeflocken
¾ TL Meersalz
¼ TL Knoblauchpulver

Zutaten

Alle Zutaten in eine Küchenmaschine geben und (in Schüben) verarbeiten, bis der
Parmesan fein genug ist.
Der vegane Parmesan hält sich im Kühlschrank mehrere Wochen lang.

Zubereitung


	Cashew-Parmesan

