BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

CASHEW-PARMESAN

Zutaten

» 90 g Cashews

« 3 EL Wiirzhefeflocken
e 3/4TL Meersalz

« Y4 TL Knoblauchpulver

Zubereitung

Alle Zutaten in eine Kiichenmaschine geben und (in Schiiben) verarbeiten, bis der
Parmesan fein genug ist.
Der vegane Parmesan halt sich im Kiihlschrank mehrere Wochen lang.

Mit freundlicher Unterstiitzung der

.~ i PI'O]ektStelle ﬁ]Uga[z‘gil::?Chutz oekolo isch essen de [ﬁ} kﬁpdeﬁhauptstadt
V. WWW. - d %, nchen
OkOIOgISCh Essen Kreisgruppe Miinchen h g R:fleiateﬁirKlima-

und Umweltschutz




	Cashew-Parmesan

