BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

DATTEL-CURRY-FRISCHKASE

Zutaten
« 300g Frischkdse

« 150g entsteinte Datteln
« 200g Schmand
e 3 TL Currypulver

« eine Prise Chiliflocken (optional)
e 1 TL Zitronensaft

« etwas Salz und schwarzer Pfeffer

Zubereitung

Die Datteln grob schneiden und in einen Mixer geben (alternativ mit einem Stabmixer).
Frischkdse und Schmand hinzugeben und zu einer cremigen Masse piirieren. Dann mit

- Curry, Chiliflocken, dem Zitronensaft und Salz und Pfeffer wiirzen und abschmecken.
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