BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

GEBACKENER KARFREITAGS-KARPFEN

Zutaten

« 1v; kg Bio-Karpfen

« 100 g mageren Bio-Speck
« 1 Bio-Zwiebel

» Butter

« Salz

- Pfeffer

« Petersilie

» Beilage: Petersilien-Kartoffeln

Zubereitung

Karpfen mit Salz einreiben.

Den Speck in Streifen schneiden. Einen Brdter mit etwas Butter einreiben, den Boden
mit der Halfte des Specks auslegen.

Karpfen darauf geben und mit Speck und Butterflocken bedecken. Die Zwiebel vierteln
und ebenfalls in den Brdter geben.

Bei mittlerer Hitze (ca. 175 Grad) fiir ca. 45 Minuten braten.
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	ZUKUNFTS-REZEPT
	Zutaten
	1 ½ kg Bio-Karpfen
	100 g mageren Bio-Speck
	1 Bio-Zwiebel
	Butter
	Salz
	Pfeffer
	Petersilie
	Beilage: Petersilien-Kartoffeln

	Zubereitung
	Karpfen mit Salz einreiben.  Den Speck in Streifen schneiden. Einen Bräter mit etwas Butter einreiben, den Boden mit der Hälfte des Specks auslegen.  Karpfen darauf geben und mit Speck und Butterflocken bedecken. Die Zwiebel vierteln und ebenfalls in den Bräter geben.  Bei mittlerer Hitze (ca. 175 Grad) für ca. 45 Minuten braten.



