
Kreisgruppe München

Mit freundlicher Unterstützung der

ZUKUNFTS-REZEPT

Den Backofen auf 170°C Umluft vorheizen. Den Blumenkohl mitsamt Blättern in Achtel

schneiden. Sehr dicke Blätter des Blumenkohls ggf. entfernen. Mit Öl und Salz einreiben

und im Ofen goldbraun und knusprig rösten.

Dukkah und Öl vermischen und anschließend über den Blumenkohl träufeln. 

G e r ö s t e t e r  B l u m e n k o h l  m i t  D u k k a h

R e z e p t  v o n  P a s c a l  H a a g

4  P o r t i o n e n

2 Stk. Blumenkohl mit Blättern

Salz

Öl

Zutaten

Zubereitung

40g Dukkah (z.B. von Soul Spice)

60g Olivenöl 

Zutaten Dukkah-Öl
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