BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

GIERSCH-LIMONADE

Zutaten
« Eine Handvoll frische Gierschkrduter
« Eine Bio-Zitrone
« 1| Apfelsaft oder Schorle
« Nach Belieben einige Blatter Zitronenmelisse,
Gundelrebe oder andere Wildkrduter fiir noch

mehr Geschmack

Zubereitung

Krauter mit einem Nudelholz oder einer Flasche leicht anquetschen. In ein weithalsiges Gefaf
geben und mit Apfelsaft/Schorle auffiillen. Zitrone in Scheiben schneiden, leicht andriicken
und dazugeben. Einige Stunden ziehen lassen. Nach Geschmack mit Mineralwasser auffiillen
und trinken. Fiir einen intensiveren Geschmack kannst du den Giersch iiber Nacht ziehen
lassen. Mit einigen Eiswiirfeln schmeckt die Limonade noch erfrischender.
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