BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

KALTES RADISCHEN-SUPPCHEN MIT
GRUN UND KURBISKERNEN

Zutaten

« ca. 600g Radieschen (etwa 2 Bund) mit Griin

« 1 Becher Buttermilch

o 1-2 Ef3l. Gemiisebriihe Pulver

« 1-2 EBIL Olivenol

e 1TL Senfund/oder Zitronensaft nach Geschmack
« 1 TL Honig

 Salz und Pfeffer

« Eine Hand voll Kiirbiskerne (oder andere Saaten) zum Toppen

Zubereitung

Die Radieschen waschen, grob schneiden, salzen und fiir ca. 5-10 Minuten Wasser
ziehen lassen. Nun zusammen mit den restlichen Zutaten piirieren oder mixen,
abschmecken. Die Bldatter waschen, trocken tupfen und fein hacken. In Glasern oder
Schédlchen dekorativ anrichtend geniefien.
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