BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

KURBISSALAT
FUR 4 PORTIONEN

Zutaten

e 400 g Kiirbis

e 4 EL Ahornsirup

« 3 EL Essig oder Zitronensaft
« 4EL Ol

« 1-2 TL Salz

Chillies

Zubereitung

Den Kiirbis schidlen und in feine Streifen raspeln. Aus Essig, Ol, Salz und Ahornsirup eine
Sauce bereiten und liber den Salat geben. Alles gut durchmischen und mindestens 1-2

Stunden an einem kiihlen Ort gut durchziehen lassen. Mit Chillies dekorieren.
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	ZUKUNFTS-REZEPT
	Zutaten
	400 g  Kürbis
	4  EL Ahornsirup
	3 EL  Essig oder Zitronensaft
	4 EL  Öl
	1-2  TL Salz
	Chillies

	Zubereitung
	Den Kürbis schälen und in feine Streifen raspeln. Aus Essig, Öl, Salz und Ahornsirup eine Sauce bereiten und über den Salat geben. Alles gut durchmischen und mindestens 1-2 Stunden an einem kühlen Ort gut durchziehen lassen. Mit Chillies dekorieren.



