BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

KURBISSALAT
4 PORTIONEN

Zutaten
« 400 g Kiirbis
4 EL Ahornsirup

3 EL Essig oder Zitronensaft

« 4 ELOI

« Salz
Unsere Gericht

« 1-2 Chillies te schmecken am .
Zutaten ays biologischem Anbaub,eSten mit
Diese werden

. ohne :
Zubereitung Synthetische - Ackergifte ung,

angebaut
Den Kiirbis schdlen und in feine Streifen raspeln.

Aus Essig, Ol, Salz und Ahornsirup eine Sauce
zubereiten und lber den Salat geben.
Alles gut durchmischen und mindestens 1-2 Stunden an einem kiihlen Ort gut

durchziehen lassen. Mit Chillies dekorieren.

Mit freundlicher Unterstiitzung der

o PTOIEktSteue EU;%Nalur\ichutz vekologisch-essen.de W kﬁndeﬁlwauptstadt
H in Bayern e V. L 1 - d X u
Okologisch Essen . e A voww-oekolog Reforat fur Kima-

und Umweltschutz




	ZUKUNFTS-REZEPT
	Kürbissalat 4 Portionen
	Zutaten
	400 g Kürbis
	4 EL Ahornsirup
	3 EL Essig oder Zitronensaft
	4 EL Öl
	Salz
	1-2 Chillies
	Unsere Gerichte schmecken am besten mit Zutaten aus biologischem Anbau.
	Diese werden ohne Ackergifte und, synthetische Dünger angebaut und ermöglichen damit hohe Artenvielfalt für Felder, saubere Gewässer und Luft.

	Zubereitung
	Den Kürbis schälen und in feine Streifen raspeln. Aus Essig, Öl, Salz und Ahornsirup eine Sauce zubereiten und über den Salat geben.
	Alles gut durchmischen und mindestens 1-2 Stunden an einem kühlen Ort gut durchziehen lassen. Mit Chillies dekorieren.




