
Zwiebeln, Ingwer und Knoblauch in Öl leicht anschwitzen, Kürbis und Karotten

geraspelt dazu geben, etwas Brühe dazu geben und weich kochen.

Pürieren und mit Salz, Pfeffer und Chilli abschmecken.

Kreisgruppe München

Mit freundlicher Unterstützung der

Zubereitung

ZUKUNFTS-REZEPT

K ü r b i s s u p p e

4  P o r t i o n e n

2 kg Kürbis

1 kg Karotten

10 cm Ingwer geraspelt

5 Zwiebel

5 Knoblauchzehen

5 EL Öl

3000 ml Brühe/Wasser

Optional Sahne oder Milch oder

Kokosmilch

Salz & Pfeffer

Chilli

Zutaten
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