
Mit freundlicher Unterstützung der

ZUKUNFTS-REZEPT

Kreisgruppe München

R o t k o h l s a l a t  m i t  B i r n e  u n d  Z i m t

1 0  P o r t i o n e n

800 g Rotkohl
2,5 g Salz
200 g Birnen
35 ml Rapsöl
20 ml Zitronensaft
Zimt nach Belieben
Rosinen optional, nach Belieben
Sonnenblumenkerne optional, nach Belieben

Zutaten

1. Den Rotkohl fein hobeln oder schneiden und mit dem Salz gut vermengen.
2. Die Birnen waschen und das Kerngehäuse entfernen. Dann die Birnen mit dem Öl

sowie dem Zitronensaft fein pürieren und mit dem Rotkohl vermischen.
3. Mit Zimt abschmecken und gegebenenfalls mit Rosinen und Sonnenblumenkernen

verfeinern.

Zubereitung


	Rotkohlsalat mit Birne und Zimt

