BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

VEGANER PARMESAN

Zutaten

« 1 Teil weif’e Mandeln

« 1 Teil Pinienkerne

« 1 Teil Hefeflocken

o Kurkuma oder Paprikapulver nach Geschmack

Zubereitung

Mandeln und Pinienkerne grob hacken und mit den Hefeflocken und den Gewiirzen in

einen Morser geben und mit dem Stof3el fein zerreiben oder alle Zutaten in einem Mixer
pulverisieren.
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	Veganer Parmesan

