BUND
Naturschutz
in Bayern e.V.

Kreisgruppe Miinchen

WINTERLICHER SALAT MIT GRANATAPFELKERNEN & WALNUSSEN
2 PORTIONEN

Zutaten

1 Orange

4 EL Olivendl

1 TL Ahornsirup gegebenenfalls etwas mehr
1 EL Tahini (Sesammus)

3 EL Zitronensaft gegebenenfalls etwas mehr
1 Prise Meersalz gegebenenfalls etwas mehr
1 Prise Cayennepfeffer gegebenenfalls etwas mehr
250 g Schwarz- oder Griinkohl

140 g Romersalat

2 Kakis

25 g Walniisse oder Haselniisse

1/ Granatapfel davon die Kerne

Chiliflocken grob gemahlen, nach Belieben

Zubereitung

1.Die Orange schdlen, etwas zerkleinern und in einen Mixer geben. Olivenél,

Ahornsirup, Tahini, Zitronensaft sowie eine Prise Salz und eine Prise Cayennepfeffer
ebenfalls in den Mixer geben. Alle Zutaten zu einem cremig-feinen Dressing
plrieren. Das Dressing mit Zitronensaft sowie Salz und Cayennepfeffer
abschmecken. Beiseite stellen.

.Den Schwarzkohl griindlich waschen und die Bldtter von den harten Rippen

entfernen. Die Bldtter mundgerecht zupfen. Den Romersalat ebenfalls waschen, den
harten Strunk abschneiden und den Romersalat klein schneiden.

.Die Kakis waschen, die Enden abschneiden und die Kakis quer in feine Scheiben

schneiden und vierteln. Die Pekanniisse sofern notig knacken und fein hacken.

.Den Schwarzkohl und den Romersalat in einer Schiissel mit dem Dressing

vermischen und auf Teller verteilen. Die Kakistiicke, die Granatapfelkerne sowie die
gehackten Pekanniisse iber den Salat geben und diesen mit ein paar Chiliflocken
bestreuen. Gegebenenfalls ein paar Spritzer Zitronensaft iiber dem Salat verteilen
und servieren.
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