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Termine (Auswahl) 
 

 

Dienstag, 28. Juli 2026 
 

Jahresmitgliederversammlung der Kreisgruppe München 
 

Jahresbericht 2025 des Vorstands und Kassenbericht 2025 
des Schatzmeisters 

Neuwahl des Vorstandes und der Rechnungsprüfer*innen 
 

KULTUR IM TRAFO 
Nymphenburger Str. 171a, 80634 München 

19:30 Uhr, Einlass ab 19:15 Uhr 
 

Vor der Jahresmitgliederversammlung findet das Ortsgruppentreffen 
um 18:00 Uhr statt. Thema: Welche Folgen haben „Bauturbo“, 

„Beschleunigungsgesetz“ und „Entbürokratisierung“ für den Natur- und 
Umweltschutz und unsere Arbeit als Naturschutzverband? 

 
Alle detaillierten Informationen finden Sie rechtzeitig 

auf unserer Website www.bn-muenchen.de 
 

 
 

Nach über 15 Jahren möchte ich mich als Zuständige für das 
Bildungswerk in den Ruhestand verabschieden und mich für die sehr 
gute Zusammenarbeit aller am Bildungswerk Beteiligten bedanken. 
Es war eine interessante Zeit, die ich nicht missen möchte. 
Alles Gute für die Zukunft, Ihre Jutta Kreuzer 

 
 

Wichtige Teilnahmebedingungen 

Eine Anmeldung bei der Referentin oder dem Referenten, ist mit Ausnah-
me des Bereichs Naturkunde, zwingend erforderlich! 
Nur angemeldete Personen können an Führungen/Exkursionen teilnehmen. 
Die Teilnehmerzahl ist in der Regel auf maximal 24 Personen begrenzt. 
TN / Teilnahmegebühren siehe Seite 12! 
 

 
 

Führungen im Magdalenenpark 
 
WICHTIG - Gilt für alle Führungen: 
Teilnahmegebühren siehe Seite 12 
Ort: Der Eingang Magdalenenpark befindet sich in der Institutstraße gegenüber 
Hausnummer 12 an der Würm, 81241 München 
Anmeldung erforderlich: Tool auf unserer Homepage www.bn-muenchen.de 
Teilnehmerzahl max. 20 Personen 
 

I Sonntag, 12. Juli 2026 und Sonntag 19. Juli 2026 
Magdalenenpark des BUND Naturschutz, Pasing 
Rundgang durch den Magdalenenpark und den alten Klostergarten 
Begleiten Sie mich auf einem Rundgang durch den Magdalenenpark und den 
ehemaligen Klostergarten der Congregatio Jesu. Dort vermehrt nun der BN 
München seltene einheimische Stauden. Wir umrunden die Würminsel, das 
Areal der alten Burg Pasings, und erfahren, wie wir hier einen Rückzugsort für 
die Natur erhalten. 
Dauer: 2 Stunde - Treff: 15:00 Uhr 
Führung: Katrin Heininger - stellv. Vorsitzende BN Ortsgruppe München-West 
und Susanne Dienes 
 

I Freitag, 17. Juli 2026 
Klostergarten 
Genaues Beobachten und Wahrnehmen der Umgebung 
Doch was ist Nature Journaling überhaupt? Es ist eine kreative Methode, um 
die Natur zu erleben und Eindrücke in einem Notizbuch, dem sogenannten 
Naturjournal, festzuhalten. Dies kann in Form von Beschreibungen der Be-
obachtungen und dem Notieren von Gedanken und Gefühlen erfolgen. 

Dabei sind nicht nur Texte, sondern auch Zahlen, Skizzen, Fotos oder gesam-
melte Naturmaterialien möglich. Bitte Block oder Heft zum Zeichnen, Bleistift 
und Kuli oder Filzstift mitbringen. 
Dauer: 2 Stunden - Treff: 15:00 Uhr 
Führung: Martina Scholz (Kräuterpädagogin) 
 

IE Samstag, 25. Juli und Sonntag 13. September 2026 
Magdalenenpark des BUND Naturschutz, Pasing 
Rundgang durch den Magdalenenpark und den alten Klostergarten 
Vor gut einem Jahr öffnete der Magdalenenpark des BUND Naturschutz seine 
Pforten für die Öffentlichkeit. Sie erfahren, wie wir den Reichtum an Pflanzen 
und Tieren auf dem ehemaligen Gelände der Englischen Fräulein bewahren 
und zu mehren versuchen und erhalten Einblicke in unsere kleine Wildstau-
dengärtnerei. - Dauer: 1 Stunde 
Treff: 17:00 Uhr 25.7.2026 und 15:00 Uhr 13.9.2026 
Führung: Katrin Heininger - stellv. Vorsitzende BN Ortsgruppe München-West 
 

I Dienstag, 13. Oktober 2026 
Stadtökologische Exkursion im Magdalenenpark 
Einführung in die Themen städtische Vogelvielfalt und grüne Infrastruktur 
Gemeinsam gehen wir durch den Magdalenenpark und bestimmen Vögel 
anhand ihres Gesangs und Aussehens. Hierbei sehen wir uns auch hilfreiche 
Bestimmungsapps an. Wir sprechen über ökologische Konzepte und widmen 
uns den Fragen: Welche Vogelarten kommen im Magdalenenpark vor und 
warum kommt die eine Art vor und die andere Art nicht? Generell werden wir 
versuchen zu verstehen, wo welche Arten in der Stadt zu finden sind und was 
die grüne und graue Infrastruktur damit zu tun hat. Wir widmen uns der Frage, 
wie man die Vogelvielfalt in der Stadt fördern kann. 
Dauer: 2 Stunden - Treff: 10:00 Uhr 
Führung: Maximilian Mühlbauer 
 
 

Naturkunde & Naturerfahrung 

Naturerfahrung für Erwachsene und Kinder, 
(halb-)tägige Exkursionen, Vorträge 

I Donnerstag, 9. Juli 2026 
Spaziergang zu den „Baum-Exoten“ 
Es gibt auf der Welt schätzungsweise 25 000 verschiedene Laubbaumarten. 
Nur ein sehr kleiner Teil davon ist in Mitteleuropa heimisch. Aber sofern es das 
Klima zulässt, sind auch bei uns so manche „Baum-Exoten“ zu bewundern, 
z.B. im Alten Botanischen Garten. Wer Lust hat auf eine kleine Exkursion ins 
Reich der Baum-Exoten, ist herzlich eingeladen. 
Dauer: ca. 2 Stunden - Treff: 17:00 Uhr beim Giftgarten im Stadtgarten der 
Stadt München, Sachsenstr. 2 (ist auch Zugang zur Bezirkssportanlage) 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) 
Bei Fragen / Anmeldung: Tel.: 089/271 90 52 
 

CI Samstag, 18. Juli 2026 
Radtour zu den Münchner Naturdenkmälern (Teil 1) 
Die Stadt München hat 140 Bäume unter den besonderen Schutz der Stadt ge-
stellt. Auf der Radtour durch die Stadt wollen wir einen Teil dieser „Naturdenk-
mäler“ besuchen und bestaunen. Die erste Tour beginnt im Stadtzentrum, durch 
den Englischen Garten und endet beim Biergarten Biederstein oder Hirschau. 
Dauer: bis ca. 17:00 Uhr - Treff: 10:00 Uhr Odeonsplatz, Tor zum Hofgarten 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) 
Anmeldung: Bei dieser Exkursion unbedingt vorher unter: Tel.: 089/271 90 52 
 

CI Samstag, 25. Juli 2026 
Radtour zu den Münchner Naturdenkmälern (Teil 2) 
Die Stadt München hat 140 Bäume unter den besonderen Schutz der Stadt ge-
stellt. Auf der Radtour durch die Stadt wollen wir einen Teil dieser „Naturdenk-
mäler“ besuchen und bestaunen. Die zweite Tour beginnt ebenfalls im Stadt-
zentrum, führt durch die Maxvorstadt, den Olympiapark, nach Gern und endet 
bei der Röth-Linde (mit Biergarten am Westfriedhof). 
Dauer: bis ca. 18:00 Uhr - Treff: 10:00 Uhr Odeonsplatz, Tor zum Hofgarten 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) 

Anmeldung: Bei dieser Exkursion unbedingt vorher unter: Tel.: 089/271 90 52 
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I Sonntag, 16. August 2026 
Von Gans weit her 
Es ist Zugzeit: Gänse und andere Wasservögel aus teils entfernten Gegenden 
suchen das Münchner Stadtgebiet auf. Doch die auf Aussetzungen zurückge-
henden Gänse kennen die regulären Zugwege nicht. Erfahren Sie, wie die 
Vögel das Problem gelöst haben und lernen Sie weitere Rastvögel kennen. 
Falls vorhanden bitte ans Fernglas denken. 
Dauer: 2 - 3 Stunden 
Treff: 13:00 Uhr, Schloss Nymphenburg, rechts vor der Freitreppe 
Führung: Dr. Silke Sorge (Diplom-Biologin) 
Anmeldung: 089/30600618 oder info@gaensewelt.de 
 

I Mittwoch, 2. September 2026 
Führung durch den Giftgarten der Stadtgärtnerei 
„Giftpflanzen“ werden oft regelrecht mit Verachtung bestraft oder als Bedro-
hung erlebt. Dabei kann das Wissen um diese Pflanzen eine große Bereiche-
rung darstellen, denn sie können "richtig angewendet" Heilpflanzen für Men-
schen, Tiere und auch für Pflanzen sein. In der Stadtgärtnerei ist eine Samm-
lung einiger dieser Pflanzen im sogenannten Giftgarten zusammengestellt. 
Dauer: ca. 2 Stunden - Treff: 16:00 Uhr, Stadtgarten, Eingang Sachsenstraße 2 
(ist auch Eingang zur Bezirkssportanlage) 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) 
Bei Fragen / Anmeldung: Tel.: 089/271 90 52 
 

I Samstag, 12. September 2026 
Olympische Bäume 
Zu den Olympischen Spielen 1972 in München wurde der Olympiapark rund 
um das Olympiastadion angelegt und dabei Bäume aus einigen der Teilneh-
merländer gepflanzt. Was aus diesen Bäumen geworden ist und welche es 
sind, wollen wir auf diesem Rundgang erkunden. - Dauer: ca. 2 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, SAP- Event-Arena, Eingang 2 am Willi-Gebhardt-Ufer/Olympia- 
park (erreichbar mit Bus 144, Haltestelle Am Olympiaberg) 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) und Gerd Linder (Landschaftsarchitekt) 
Bei Fragen / Anmeldung: Tel.: 089/271 90 52 
 

I Mittwoch, 23. September 2026 
Bäume: Tatsachen – Mythen – Märchen – Fakten (Teil 2) 
Bäume sind faszinierende Geschöpfe, über die man eigentlich immer noch zu 
wenig weiß. Heutzutage werden die Bäume oft ausschließlich nach ihrer 
Nützlichkeit beurteilt, wie zum Beispiel Holzertrag oder Reinigungskapazität der 
Luft. Aber früher waren die Bäume auch mythische und spirituelle Orte. Bis 
heute hat sich vieles davon in Märchen und Geschichten erhalten. Diese 
Führung soll eine Mischung aus allem sein: "aus Tatsachen und Mythen". 
Dauer: ca. 3 Stunden - Treff: 16:00 Uhr, Scheidplatz (U2/U3), U-Bahn-Ausgang 
Luitpoldpark (F), Voelderndorffstraße - Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) 
Bei Fragen / Anmeldung: Tel.: 089/271 90 52 
 

I Sonntag, 27. September 2026 
Dem Herbst auf der Spur– eine naturkundliche Wanderung 
Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Höhepunkte. Im Herbst sind zwar die meisten 
Vogelstimmen verstummt, dafür sind aber die Früchte der Pflanzen reif, die 
Tiere sind mit ihren Vorbereitungen für den Winter beschäftigt und viele Vögel 

sind auf ihrem Weg in die Winterquartiere; unzählige Möglichkeiten für Natur-
beobachtungen und -erlebnisse. Während einer ca. dreistündigen Wanderung 
durch den nördlichen Englischen Garten werden wir reichlich Gelegenheit dazu 
haben. Sofern vorhanden, bitte Ferngläser mitbringen. - Dauer: 3 bis 4 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, Parkplatz Biergarten Hirschau, Gyßlingstr. 15 
Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) 
Bei Fragen / Anmeldung: Tel.: 089/271 90 52 
 

I Sonntag, 15. November 2026 
Den Vögeln in die Nester geschaut 
Jeden Herbst werden weit über dreitausend Nistkästen für in Höhlen brütende 
Vögel im Auftrag der Stadt München geleert und begutachtet. Die Überreste 
der vergangenen Brutsaison in den Nistkästen können viel über die Ereignisse 
des Sommers erzählen und Auskunft geben über das Leben der Vögel, das 
sonst nur im Verborgenen stattfindet. Wir werden dazu die Nistkästen am 
Normannenplatz in Bogenhausen erkunden. - Dauer: ca. 2 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, Normannenplatz - Englschalkingerstraße, U-Bahnstation 
Arabellapark (U4) - Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) 
Bei Fragen / Anmeldung: Tel.: 089/271 90 52 

I Samstag, 28. November 2026 
Spätherbst im Ostpark – eine naturkundliche Wanderung 
Der Winter steht vor der Tür, und die Tiere und Pflanzen draußen in den Wäl-
dern, aber auch in unseren Parks, haben sich schon bestens vorbereitet: Die 
Laubbäume beispielsweise stehen zwar laublos da, aber im vergangenen Som-
mer haben sie die Knospen für den nächsten Frühling ausgebildet. So ist es 
gar nicht schwierig, im Winter, die laublosen Bäume anhand ihrer Knospen zu 
bestimmen. Baumknospen sind jedoch nicht nur zum Bestimmen geeignet, sie 
erzählen noch vieles mehr, z.B. von Überwinterungs- u. Überlebensstrategien. 
Dauer: ca. 2 - 3 Stunden - Treff: 11:00 Uhr, Ostpark, Eingang beim Michaeli-
garten, Feichtstraße - Führung: Dr. Eva Schneider (Tierärztin) 
Bei Fragen / Anmeldung: Tel.: 089/271 90 52 
 

I Sonntag, 13. Dezember 2026 - Gans in Familie 
Gänse leben "Gans in Familie". Lokale Gänsepopulationen, insbesondere 
Grau- und Kanadagänse, suchen im Winter den Nymphenburger Schlosspark 
auf und treffen dort ihre Familienangehörigen. Auch viele andere Wasservögel 
überwintern im Schlosspark. Sofern vorhanden, bitte Fernglas mitbringen. 
Dauer: 2 Stunden 
Treff: 11:00 Uhr, Schloss Nymphenburg, rechts vor der Freitreppe 
Führung: Dr. Silke Sorge (Diplom-Biologin) 
Anmeldung: 089/30600618 oder info@gaensewelt.de 
 
 

Kochkurse 

E Donnerstag, 12. November 2026 
Tolle Knolle: Schwarzwurzel & Co. – endlich unkompliziert und lecker! 
Knollen sind wahre Überraschungstalente in der Küche – aromatisch, vielseitig, 
gesund und oft viel einfacher zubereitet als gedacht. In diesem Kurs zeigen wir, 
wie du Schwarzwurzel, Topinambur, Steckrübe, Rote Bete und andere regiona-
le Wintergemüse lecker und alltagstauglich auf den Teller bringst. Wir schnei-
den, schälen, braten, backen und pürieren – und probieren klassische wie 
moderne Rezepte. Zum Abschluss genießen wir alle Gerichte gemeinsam. 
Ort: Münchner Ernährungsrat e.V., Milchstraße 13, 81667 München 
Beginn: 17:30 Uhr - Dauer: 3 Stunden 
Kosten: TN-Gebühr inkl. Materialgeld: 25 € Mitglieder / 30 € Nichtmitglieder 
Referentin: Susanne Kiehl, Anna Becker - Projektstelle Ökologisch Essen 
Anmeldung: bio@bn-muenchen.de, maximal 10 Teilnehmer*innen 
 
 

Vorträge 

E Donnerstag, 8. Oktober 2026 
Infoveranstaltung zu „A.ckerwert“: Vom Acker zum Teller: 
Wie wir gemeinsam nachhaltige Landwirtschaft fördern 
Sie sind Eigentümer*in einer landwirtschaftlichen Fläche und möchten, dass 
diese nachhaltig bewirtschaftet wird? Dann ist diese Veranstaltung für Sie ein 
hilfreicher Einstieg! Zunächst widmet sich die Projektstelle Ökologisch Es-
sen des BN München der Frage, warum ökologisch erzeugte Lebensmittel so 
wichtig für die Natur, den Artenschutz und unsere Gesundheit sind. 
Anschließend stellt Lioba Degenfelder das von ihr geleitete Projekt A.ckerwert 
vor, das sich an alle richtet, die Eigentümer*in landwirtschaftlicher Flächen 
sind. Mehr Info: www.ackerwert.de 
Ort: Zukunftssalon, Goethestr. 28, 80336 München - Eintritt: frei 
Beginn: 19:00 Uhr - Dauer: ca. 2 Stunden inkl. Diskussion 
Referentinnen: Vortrag 1 von Anna Becker/Susanne Kiehl (PS Ökologisch 
Essen); Vortrag 2 von Lioba Degenfelder (A.ckerwert) 
Anmeldung: bio@bn-muenchen.de 
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E Donnerstag, 15. Oktober 2026 
Wanderreisen Michael Kleemann 2027 
Michael Kleemann: 3-Insel-Woche: Insel Föhr, Insel Amrum, Hallig Hooge; 
Vinschgau: Waalwege im Naturpark Texelgruppe zur Apfelblüte; Rheinsteig 
zwischen Rüdesheim und Koblenz; Heavy Metal Elbsandstein – Eisenstiegen- 
und wege; Nationalpark Hohe Tauern: Wasserfälle, tiefe Täler und Höhenwan-
derwege; Zwischen Hirzer und Iffinger – Höhenwanderwege Passeiertal; Insel 
Sylt; über den Kliffs und an weiten Stränden. 
Margit und Saskia Kleemann: Insel Amrum: Die Seele des Ortes, Wald, Watt, 
Strand, Düne – auf Wunsch mit kostenloser physiotherapeutischer Begleitung; 
Paddeln, Wandern & Radeln im Altmühltal; Panoramaweg Arlberg 
Ort: EineWeltHaus, Schwanthalerstr. 80, 80336 München – Eintritt: frei 
Beginn: 19:30 Uhr - Dauer: ca. 1 ½ Stunden 
Referent: Michael Kleemann - Anmeldung: jederzeit info@wandern-berg.com, 
telefonisch 08061/5041 oder 0175/350059 
 
 

Weitere Vorträge immer aktuell auf www.bn-muenchen.de 
 
 
 

   Exkursionen 
 

Eintägige Exkursionen, 

Studienfahrten,  

Kultur, 

Brauchtum ... 

 

 

Hinweis "Bergausrüstung" bedeutet: 
hohe Bergstiefel, Notproviant, (Teleskop-)Stöcke, Regen- und Kälteschutz! 

 

 

Aufgrund der eingeschränkten Verfügbarkeit von  
Gaststättenbewirtungen bitten wir vorsorglich Brotzeit und Getränke als 

Notreserve mitnehmen. 
 

Achtung: Das Einsteigen in die Züge ist nur noch mit Fahrkarte möglich! 
 

Bitte kommen Sie wegen des Fahrkartenkaufs rechtzeitig zum 
Treffpunkt! Die im Programm genannten Zeiten sind verbindlich. 

Wanderführer*innen sind nicht verpflichtet, für zu spät erschienene 
Teilnehmer*innen Fahrkarten zu organisieren! 

 

Eigene Fahrkarten / Deutschlandticket, 
bei Anmeldung bitte Wanderführer*in mitteilen. 

 

Preise / Kosten: zusätzlich zur Teilnahmegebühr (s. S. 12) 
 

 
 

AF Samstag, 4. Juli 2026 
Neubeuern Schiffleutwanderweg 
Bedeutsamer Handelsplatz für Innschifffahrt, historischer Marktplatz auf 
landschaftlich reizvoller Hügellage, sehenswerte Geotope Wolfsschlucht 
und Mühlsteinbruch 
Ab der Bushaltestelle Altenmarkt beginnen wir unsere Wanderung zunächst 
zum Plättenstadel und von dort zur Wolfsschlucht. Weiter geht es zum Zentrum 
des Marktes Neubeuern, wo wir nach einem Rundgang und Besuch des Schiff-
fahrtsmuseums im Gasthaus Hofwirt zu Mittag essen. Gestärkt setzen wir 
unsere Tour zum Steinbruch im Eckbichl und zum Mühlsteinbruch Hinterhör 
fort. Anschließend besteht die Möglichkeit zum erfrischenden Bad im Neubeur-
er Freibadsee mit anschließender Rückfahrt ab Unterpösnach. 
Gehzeit: 3 Stunden, ca. 10 km, 100 Hm, leichte Wanderung, ausdauerndes, 
zügiges Gehen erforderlich! 
Treff bis spätestens: 8:25 Uhr München Hbf. vor Abfahrtsgleis (Gl. 5-10) 
Abfahrt: 8:43 Uhr mit BRB Richtung Kufstein nach Raubling (9:43 Uhr), 
Bus nach Neubeuern (10 Uhr) 
Rückkehr: ab Neubeuern 17:17 Uhr, München Hbf. ca. 19:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bus- und Bahnfahrt (Deutschland-Ticket bzw. 
MVV-Ticket) 
Führung: Michael Pinegger 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 

AF Sonntag, 12. Juli 2026 
Besuch der Walhalla in Donaustauf 
Die Walhalla bei Regensburg ist eine von König Ludwig I erbaute monomentale 
Ruhmeshalle im klassizistischen Stil, die 1842 eröffnet wurde. Als optisches 
Vorbild diente der Parthenon in Athen. Dort sind herausragende Persönlichkei-
ten durch Marmorbüsten und Gedenktafeln verewigt. Wir fahren mit dem Bus 
von Regensburg nach Donaustauf zur Walhalla. Dort erwartet uns Frau J. 
Jackiewicz zu einer kostenlosen Führung. Vor Ort entscheiden wir dann, ob wir 
an der Donau zurückwandern oder per Schiff zurück nach Regensburg fahren. 
Gehzeit: 3 – 5 Stunden, Einkehr entweder vor Ort oder in einem traditionellen 
Gasthaus in Regensburg 
Treff bis spätestens: 8:20 Uhr München Hbf. Gleis 20 
Abfahrt: 8:44 Uhr Richtung Regensburg Ankunft, 10:07 Uhr weiter mit dem Bus 
nach Donaustauf um 10:16 Uhr Busbahnhof 
Rückkehr: 18:15 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschlandticket 
Führung: Katharina Webert 
Anmeldung: 0171/6094522 
 

AF Samstag, 18. Juli 2026 
Von Piding über Bad Reichenhall nach Bayrisch Gmain 
Alpenschamanismus und der Mythos um die Schlafende Hexe 
Von Piding durch die Saalachauen nach Bad Reichenhall, dort Einkehr: Bür-
gerbräu und Stadtrundgang. Weiter durch den Kirchwald nach Bayrisch Gmain. 
Gehzeit: 3 ½ Stunden, 13 km, moderates Tempo, 100 Hm, leicht: Wander- und 
Spazierwege, Bad Reichenhall 470m, Bayrisch Gmain 510m, Piding nach Bad 
Reichenhall, Wanderausrüstung, ggf. Gleitschutz bei Schneeglätte. 
Wanderung findet bei jeder Witterung statt! 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf. Reisezentrum, Ausgang 
Bayerstraße 
Abfahrt: 8:43 Uhr Salzburg bis Freilassing, dort weiter nach Piding 
Rückkehr: 19:05 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

AF Donnerstag, 23. Juli 2026 
Rund um den Aschauer Kopf zur Hofalm 
Kampenwandbahn Neubau 
Von Aschau auf einem Serpentinenweg durch den Wald zur Hofalm. Abstieg 
über Sagberg und Fellerer, Pölching auf dem Bankerlweg nach Aschau. 
Gehzeit: 4 Stunden, 15 km, moderates Tempo, 380 Hm, mittel, Wander- und 
Spazierwege, Aschau 615m, Hofalm 970m, direkter Rückweg nach Aschau, 
Hofalm: Brotzeit, Kaffee und Kuchen, Wanderausrüstung. 
Wanderung findet bei jeder Witterung statt! 
Treff bis spätestens: 8:10 bis 8:30 Uhr München Hbf. Reisezentrum, Ausgang 
Bayerstraße. 
Abfahrt: 8:56 Uhr nach Salzburg bis Prien, dort nach Aschau 
Rückkehr: 19:05 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bayernticket anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

BF Samstag, 25. Juli 2026 
Vergessene Pfade: 
Wolfsschlucht-Wasserfälle, Petersbergl, Philosophenweg 
Geschichte der Wallfahrtskirche Petersberg 
Von Flintsbach Bahnhof nach Fischbach. Über die Wolfsschlucht-Wasserfälle 
auf Waldsteigen zum Petersbergl (Einkehr Mittagessen). Abstieg über Bauer 
am Berg und Philosophenweg mit Wasserfällen zurück. 
Gehzeit: 4 Stunden, 9 km, moderates Tempo, 500 Hm, mittel: Wanderwege 
und Steige, Flintsbach 480m, Petersbergl 847m, Trittsicherheit erforderlich! 
Wanderausrüstung, Ersatzwanderung: direkte Wanderung zum Petersbergl, 
3 ½ Stunden, 350 Hm 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf. Reisezentrum, Ausgang 
Bayerstraße. 
Abfahrt: 8:41Uhr nach Kufstein bis Flintsbach 
Rückkehr: 17:15 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 

Verstreue nicht Papier 

und auch nicht Speise-

reste; denn die Natur 

liebt nie und nirgends 

solche Gäste! 
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AF Sonntag, 26. Juli 2026 
Bad Heilbrunn 
Ein heilklimatischer Kurort im Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen 
Er blickt auf eine lange Geschichte als Kurort zurück. Bad Heilbrunn war der 
langjährige Kurort der Wittelsbacher. Im 17. Jahrhundert verweilte Kurfürstin 
Henriette Adelheid von Savoyen dort. Die ersehnte Schwangerschaft des 
Thronfolgers Max Emanuels stellte sich nach ihrer Kur in Bad Heilbrunn ein. 
Aus Dankbarkeit hat die Familie Schloss Nymphenburg und die Theatinerkirche 
gestiftet. Wir wandern auf den Spuren der Vergangenheit. Es erwartet uns ein 
Rundweg von ca. 11 km, der leicht hügelig und moderat zu gehen ist. 
Anschließend Besuch des Kräutergartens mit Kurpark und der Pfarrkirche St. 
Kilian, die eng mit der Geschichte der Heilquelle verbunden ist. 
Gehzeit: 3 - 4 Stunden, Mittagseinkehr (Reindlschmiede), festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: Treffpunkt BRB-Schalter Gleis 30 um 9.30h 
Abfahrt 10:02 Uhr Bad Tölz, Ankunft 10:57 Uhr, anschließend mit dem Bus um 
10.04 Uhr nach Bad Heilbrunn 
Rückkehr: ca. 18:15 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschlandticket 
Führung: Katharina Webert 
Anmeldung: 0171/6094522 
 

C Samstag, 1. August 2026 
Ottenhofen – Erding – Eitting – Freising 
Semptal, Naturschutzgebiete Isarauen 
Von der S-Bahnstation Ottenhofen fahren wir über den Semptradweg nach 
Erding. Nach Durchquerung der Altstadt gelangen wir über den Kronthaler 
Weiher (Bademöglichkeit) auf Nebenstraßen nach Eitting, wo wir im Eittinger 
Fischerbräu unsere Mittagseinkehr haben. Von Eitting geht es weiter zur Isar 
und dem Fluss entlang nach Freising, wo wir unsere Tour mit einer Stadtbe-
sichtigung beschließen. 
Fahrstrecke: ca. 45 km, 3 ½ Stunden, 200 Hm, Radwege, Feldwege, Neben-
straßen, geringe Steigungen, sicheres und ausdauerndes Radfahren erfor-
derlich 
Treff bis spätestens: bis 9:45 Uhr S-Bahn Station München Hackerbrücke in 
Fahrtrichtung vorne oder Zustieg nach Absprache unterwegs 
Abfahrt: Abfahrt Hackerbrücke 10:07 Uhr, München Ost 10:18 Uhr, Ottenhofen 
10:48 Uhr S 2 Richtung Erding 
Rückkehr: ca. 18 Uhr München 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschland-Ticket oder ggf. MVV-Gruppenkarte, 
Fahrradkarte (3,70 €) 
Führung: Michael Pinegger 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 

AF Sonntag, 2. August 2026 
Holledau, Erlebnispfad Hopfen und Bier 
Hopfenanbau und Bierproduktion 
Die Holledau, oder auch Hallertau, ist mit ca. 2.400 km² das größte zusam-
menhängende Hopfenanbaugebiet der Welt. Wir wandern von Mainburg, dem 
Zentrum der Holledau, auf dem Erlebnispfad „Hopfen und Bier“ und erkunden 
dabei den landschaftsprägenden Hopfenanbau und verschaffen uns anhand 
von Schautafeln einen Überblick über alles Wissenswerte der Bierherstellung 
und den Brauprozess. Unterwegs Einkehr in einen Gasthof in Ratzenhofen. die 
Tour endet wieder in Mainburg. 
Gehzeit: 4 Stunden, 15 km, moderates Tempo, 180 Hm, leicht / mittel, festes 
Schuhwerk, Sonnen- und Regenschutz. 
Ersatzwanderung eine Woche später am 9.8.2026 
Treff bis spätestens: 9:20 Uhr Starnberger Flügelbahnhof beim BRB-Schalter 
Abfahrt: 9:40 Uhr, Umstieg Freising, Ankunft Mainburg 11:01 Uhr 
Rückkehr: 17:25 Uhr ab Mainburg, Umstieg Freising, Ankunft München Hbf. 
19:18 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. DB-Ticket (Deutschland-/ Bayernticket) 
Führung: Stefan Metzger 
Anmeldung: bis 31.07.2026 unter 0176/41533578 oder s.metzger@gmx.de 
 

BF Sonntag, 9. August 2026 
Vergessene Pfade in den Chiemgauer Alpen: Bernau – Kraimoos –  
Erlbergspitz – Seiserhof – Salintreppe – Mariengrotte - Bernau  
Von Bernau über Kraimoos auf den unbekannten Erlbergspitz. Von dort über 
die urige Herrenalm (Einkehr Brotzeit) zum Seiserhof mit Chiemseeblick. 
Abstieg über Salintreppe und Mariengrotte nach Bernau. 
Gehzeit: 4 ½ Stunden, 15 km, moderates Tempo, 720 Hm, mittel, Wanderwege 
und Steige, Bernau 544m, Erlbergspitz 1134m, keine Alternativen, Wander-
ausrüstung, Ersatzwanderung: von Bernau Rundwanderung über Adersberg 
mit Einkehr, 500 Hm und 4 Stunden 

Treff bis spätestens: 8:10 bis 8:30 Uhr München Hbf. Reisezentrum, Ausgang 
Bayerstraße 
Abfahrt: 8:56 Uhr nach Salzburg bis Bernau 
Rückkehr: 19:05 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

AF Sonntag, 16. August 2026 
Auf den Spuren von Lovis Corinth 
Erkundung des Zwei-Seen-Landes von Urfeld nach Sachenrang am 
Walchenseeufer entlang 
Auf den Spuren von Lovis Corinth im Zweiseenland. Der Rückzugsort von 
Lovis Corinth war Urfeld. Der Rundweg mit 7 Ausstellungstafeln beschreibt 
wissenswertes über Leben und Werdegang des Malers, der am 21.Juli 1858 in 
Tapiau / Russland geboren wurde. Verstorben ist er am 17.7.1925 in den 
Niederlanden. Er war ein bedeutender Maler und Graphiker und Hauptvertreter 
des deutschen Impressionismus. 
Gehzeit: 3 - 4 Stunden, 10 km, leicht, Nachmittagseinkehr im idyllischen Garten 
Café am Walchensee, festes Schuhwerk, Stöcke 
Treff bis spätestens: 8:40 Uhr München Hbf. Gleis 28 
Abfahrt: 9:00 Uhr Richtung Kochel, Ankunft 10:08 Uhr, dann mit Bus 328 nach 
Urfeld - Rückkehr: 18:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bahnticket 
Führung: Katharina Webert 
Anmeldung: 0171/6094522 
 

BF Samstag, 22. August 2026 
Einsame Berge im Leitzachtal: Der Eibelkopf 
Landschaftliche Besonderheiten des Leitzachtales 
Von Geitau über Birkenstein zum Eibelkopf (Selbstverpflegung). Abstieg über 
Bucherberg zur Schwaigeralm (Nachmittagseinkehr Schwaigeralm). Über 
Leitzach-Höhenweg nach Birkenstein und Geitau. 
Gehzeit: 4 ½ Stunden, 14 km, moderates Tempo, 560 Hm, mittel: Wander- und 
Spazierwege, Geitau 770m, Birkenstein 855m, Eibelkopf 1317m, Wanderaus-
rüstung (s. Hinweis),  
Ersatzwanderung: Geitau – Schwaigeralm, 3 ½ Stunden, 250 Hm 
Treff bis spätestens: 7:50 bis 8:10 Uhr München Hbf., BRB-Schalter vor  
Gleis 30 
Abfahrt: 8:29 Uhr nach Bayrischzell bis Geitau 
Rückkehr: 17:55 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. MVV-Oberland Ticket anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

AF Samstag, 29. August 2026 
Wanderung zum Kloster Reutberg 
Von Schaftlach nach Kloster Reutberg zum Sachsenkamm. Das Franziskane-
rinnenkloster Reutberg liegt idyllisch über dem Kirchsee und lädt uns zu einem 
fantastischen Bergblick ein. Das Kloster wurde 1618 gegründet und ist ein Ort 
tiefverwurzelter Tradition. Nach der Mittagseinkehr erwartet uns eine Führung 
in der Klosterkirche. 
Gehzeit: 4 - 5 Stunden, 11 – 12 km, moderat, Mittagseinkehr um ca. 12:30 Uhr 
im Kloster Reutberg, festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: 9:30 Uhr BOB Schalter München Hbf. 
Abfahrt: 10:02 Uhr Richtung Bad Tölz, Ausstieg in Schaftlach 
Rückkehr: ca. 18.00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschlandticket + 2 € Führung 
Führung: Katharina Webert 
Anmeldung: 0171/6094522 
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A Sonntag, 30. August 2026 
Grassauer Almen Rundweg 
Almwiesen mit für Jahreszeit typischen Blumen, Almwirtschaft mit Käse, 
Brot, Geräuchertem aus eigener Herstellung, Bergwald 
Von der Bushaltestelle Grassau-Kucheln wandern wir über Rachlalm und 
Hefteralm zurück nach Grassau, Einkehr Hefteralm. 
Gehzeit: 4 Stunden, ca. 9 km, 400 Hm, Leichte Wanderung, ausdauerndes, 
zügiges Gehen erforderlich! 
Treff bis spätestens: 7:30 Uhr München Hbf. vor Abfahrtsgleis (Gl. 5-10) 
Abfahrt: 7:49 Uhr mit BRB Ri Salzburg nach Prien (8:51 Uhr), Umstieg in Bus 
nach Grassau-Kucheln 
Rückkehr: ab Grassau 16:35 Uhr, München Hbf. ca. 18:30 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bus- und Bahnfahrt (Deutschland-Ticket bzw. MVV-
Ticket) 
Führung: Michael Pinegger 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 

AF Sonntag, 6. September 2026 
Von Lindau nach Nonnenhorn entlang des Bodenseeufers 
Flora und Fauna sowie Obst- und Weinanbau am östlichen Bodenseeufer 
Wir wandern vom Bahnhof Lindau-Insel am östlichen Bodenseeufer entlang 
von malerischen Park- und Gartenanlagen sowie herrschaftlicher Villen bis ins 
malerische Wasserburg, das mit seinem Schloss und einzigartiger Insellage 
besticht. Dort kehren wir zum Mittagessen ein, bevor wir die Wanderung fort-
setzen, ins Weindorf Nonnenhorn. Hier Besichtigung des ältesten Weintorkel 
Süddeutschlands. Auf der Tour begegnen uns immer wieder die für die Boden-
seegegend charakteristischen Obst- und Weinbauplantagen. 
Gehzeit: 3 Stunden, 11 km, moderates Tempo, 100 Hm, leicht, festes Schuh-
werk, Sonnen- und Regenschutz 
Treff bis spätestens: 9:30 Uhr Starnberger Flügelbahnhof beim BRB-Schalter 
Abfahrt: 9:44 Uhr, Ankunft Lindau-Insel 12:15 Uhr 
Rückkehr: 17:31 Uhr ab Nonnenhorn, Umstieg in Lindau-Insel, Ankunft Mün-
chen Hbf. 20:20 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. DB-Ticket (Deutschland-/ Bayernticket) 
Führung: Stefan Metzger 
Anmeldung: bis 04.09.2026 unter 0176/41533578 oder s.metzger@gmx.de 
 

A Sonntag, 13. September 2026 
Kampenwand 
Die Kampenwand ist mit 1669m über dem NHN der höchste Berggipfel in den 
Bayerischen Alpen und weithin sichtbar. Der Name leitet sich von seinem 
Aussehen ab. Der gezackte Gipfelgrat, den wir mit der Seilbahn erreichen, 
erinnert an einen Hahnenkamm. Wir wandern auf dem Hochplateau. 
Gehzeit: 4 - 5 Stunden, ca. 3 km, hügelig, kaum Höhenmeter, Hütteneinkehr, 
festes Schuhwerk und Stöcke 
Treff bis spätestens: 8:30 Uhr München Hbf. Gleis 9 
Abfahrt: 8:56 Uhr Richtung Salzburg, in Prien Umstieg nach Aschau 
Rückkehr: ca. 19:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bahnticket + Seilbahnticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: 0171/6094522 
 

BF Mittwoch, 16. September 2026 
Dötzenkopfrunde im Lattengebirge, Stadtrundgang Bad Reichenhall  
Alpenschamanismus im Berchtesgadener Land 
Von Bayrisch Gmain entlang des Wappbaches. Hinauf zum Dötzenkopf. 
Am Gipfel Panoramablick über Bad Reichenhall und auf Steigen bergab zum 
Thürmereck, mit Blick zum Saalachsee. Weiter über Stadtkanzel nach Bad 
Reichenhall. 
Gehzeit: 4 ½ Stunden, 8 km, moderates Tempo, 620 Hm, mittel: Wanderwege 
und Steige Bayerisch Gmain 514m, Dötzenkopf 1001m, keine Alternative, 
Selbstverpflegung, Kaffee nachmittags, Wanderausrüstung. 
Ersatzwanderung: Rund um Bernau mit Einkehr, 200 Hm und 4 Stunden 
Treff bis spätestens: 8:10 bis 8:30 Uhr München Hbf. Reisezentrum, Ausgang 
Bayerstraße, Nähe Gleis 11 
Abfahrt: 8:56 Uhr nach Salzburg bis Freilassing, dort nach Berchtesgaden bis 
Bayerisch Gmain 
Rückkehr: 19:05 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr. 
 

A Freitag, 18. September 2026 
Garmisch-Partenkirchen – Partnachklamm – Partnachalm - Bushaltestelle 
Skisprungstadion 
Partnachklamm, Wettersteingebirge, Almwiesen 
Vom Bahnhof Garmisch-Partenkirchen wandern wir an der Partnach entlang 
bis zum Eingang der Klamm (Eintritt 10 €). Nach der Klamm steigen wir zur 
Partnachalm (Einkehr) hinauf. Für den Rückweg nehmen wir den Abstieg 
oberhalb der Klamm. 
Gehzeit: 4 Stunden, ca. 10 km, 300 Hm, Leichte Bergwanderung, ausdauern-
des, zügiges Gehen erforderlich! 
Treff bis spätestens: 9:00 Uhr München Hbf. vor Abfahrtsgleis (Gl. 32) 
Abfahrt: 9:14 Uhr mit RE Ri Mittenwald bis Garmisch-Partenkirchen (10:55 Uhr) 
Rückkehr: Garmisch-Partenkirchen ab 17:35 Uhr, München Hbf. ca. 19.00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bus- und Bahnfahrt (Deutschland-Ticket bzw. MVV-
Ticket) - Führung: Michael Pinegger 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 089/5380745 oder michael@pinegger.de 
 

AF Samstag, 19. September 2026 
Vergessene Pade und 3-Kirchen-Tour Simssee 
Der Simssee, sein ruhiges Ostufer 
Von Pietzing auf entlegenen Wegen über dem Simssee nach Hirnsberg (Mit-
tagseinkehr Gasthof Hilger). Über Antwort und Ströbing nach Bad Endorf. 
Kirchenbesichtigungen in Hirnsberg, Thalkirchen, Antwort. 
Gehzeit: 4 Stunden, 14 km, moderates Tempo, 220 Hm, mittel: Wanderwege 
und Steige Bad Endorf 522m, Hirnsberg 663m, Wanderausrüstung. 
Wanderung findet bei jeder Witterung statt! 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf. Reisezentrum Ausgang 
Bayerstr. Nähe Gleis 11 - Abfahrt: 8: 41 Uhr nach Kufstein bis Rosenheim dort 
mit Taxi nach Pietzing - Rückkehr: 18:05 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig, sowie Taxitrans-
fer nach Pietzing ca. 10 € 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

AF Sonntag, 20. September 2026 
Kloster Maria Plain 
Wallfahrtsbasilika Maria Plain bei Salzburg ist ein bedeutender Barockbau 
aus dem 17. Jahrhundert 
Das Kloster und die Wallfahrtsbasilika sind spektakuläre Bauwerke, welche 
1674 geweiht wurden. Es beherbergt ein Gnadenbild von 1633, das als „Maria 
Trost“ verehrt und seit 1824 von der Abteil St. Peter betreut wird. Wir starten 
am Salzburger Bahnhof zum Plainberg in Bergheim im Norden von Salzburg 
und wandern zur Klosterkirche. Nach der Besichtigung (und eventuell Führung) 
Mittagseinkehr. Danach wandern wir über Bergheim zurück nach Salzburg 
(eventuell mit dem Bähnle). 
Gehzeit: 3 - 4 Stunden, max. 110 Hm, ca. 10 km, moderates Tempo, Ausrüs-
tung: Stöcke, festes Schuhwerk, Einkehr im Restaurant vor Ort 
Treff bis spätestens: 8:20 Uhr München Hbf. Gleis 9 
Abfahrt: 8:55 Uhr Richtung Salzburg, an 10:46 Uhr - Rückkehr: ca. 19:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschlandticket 
Führung: Katharina Webert 
Anmeldung: 0171/6094522 
 

AI Mittwoch, 23. September 2026 
Das Würmtal zwischen Gauting und Mühltal 
Eine natur- und kulturhistorische Wanderung zum Karlsberg 
Diese Zeitreise in die Geschichte entlang des Würmufers - teils auf zugewach-
senen Trampelpfaden, teils auf dem Rad-Wanderweg daneben -, gipfelt am 
Karlsberg bei Leutstetten mit Blick auf den Starnberger See. In Leutstetten 
Rast im Schloßgaststätte. 
Gehzeit: 2 ½ Stunden, 9,5 km, 80 Hm, langsames Gehtempo, aber Wege teils 
unwegsam, flexible Kleidung, festes Schuhwerk, Wanderstöcke empfohlen, 
falls vorhanden Fernglas. Entfällt bei Sturm oder Regen! 
Treff bis spätestens: um 9:10 Uhr München Bahnhof Pasing, vor dem Reise-
zentrum DB oder ca. 9:35 Uhr Gauting Bahnhofplatz Ecke Bahnhofstraße  
Abfahrt: 9:21 Uhr ab Pasing mit S6 Richtung Tutzing - Rückkehr: 15:05 Uhr ab 
Petersbrunn über Starnberg-Nord nach München (an ca. 15.35 Uhr) 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. ab Pasing MVV-Ticket Zonen 1-2 oder je 2 Streifen 
für Hin- und Rückfahrt 
Führung: Dr. Silke Sorge, Diplom-Biologin (0174/5266005) 
Mitteilungen und Infos: Bedarf an Gruppenticket bis spätestens 21. Septem-
ber anmelden unter info@gaensewelt.de 
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CF Samstag, 26. September 2026 
Barockes Kanalsystem Nymphenburg-Schleißheim 
Beim Bau der Schlösser von Dachau, Nymphenburg und Schleißheim wurden 
Kanäle gegraben um die Baumaterialien zu verschiffen, die Wasserfontänen 
anzutreiben und sie waren nicht zuletzt ein wesentlicher Bestandteil des 
höfischen Lebens in den prunkvollen Schlössern. Äußerst kunstvoll ist das 
Kanalsystem in die Ordnung der natürlichen Fließgewässer eingefügt und 
bildet mit der Würm und Isar und den Bächen des Dachauer Mooses ein 
einmaliges Gewässernetz von über 40 km Länge. Der Ausflug geht von Pasing 
über die Blutenburg und Obermenzing zum Nymphenburger Schlosspark, 
Olympia Park, in Schwabing zum Englischen Garten, am Schwabinger Bach 
weiter zum Aumeister und nach Norden zur ältesten Münchner Kirche Hl. 
Kreuz in Fröttmaning. Durch die Isarauen am Garchinger Hafen vorbei endet 
die Tour am Biergarten Mühlenpark. Auf der ganzen Strecke sind gut 
befahrbare Radwege. 
Fahrstrecke: ca. 40 km, 5 Stunden 
Treff bis spätestens: 10:00 Uhr Pasinger Bahnhof, Ausgang Marienplatz 
Kosten: TN-Gebühr - Führung: Peter Bierl 
Anmeldung: Tel.: 089 - 96 40 09, Peter_Bierl@web.de 
 

CF Sonntag, 27. September 2026 
Das grüne München 
Beim Lesen von Münchner Stadtführern erfährt man viel über die Geschichte 
und Architektur aber von „Münchens Grün“, wenn überhaupt, ist nur wenig zu 
finden. Münchens Gärten, Parks und Grünanlagen sind es aber schon wegen 
ihrer Qualität wert, dass man sie kennen lernt. Von der Praterinsel, über dem 
Hofgarten im italienischen Renaissancestil. Durch den südl. Englischen Garten 
im Landschaftsstil des 19. Jhd. zum modernen Petuelpark, zur großartigen 
Kunstlandschaft des Olympiaparks und zum Nymphenburger Schloss mit 
seinen französischen Barockgartenanlagen. Durch den Hirschgarten weiter 
zum Moränentrog des Westparks (zur IGA 1983 eröffnet). Dann führt die 
Strecke zum Flaucher an der Isar, und an ihr entlang geht es zurück zur Prater-
insel. Unterwegs gibt es mehrere Möglichkeiten der Einkehr in gemütlichen 
Biergärten. 
Dauer: ca. 6 Stunden, ca. 40 km 
Treff: 10:00 Uhr Praterinsel, Alpin-Museum 
Kosten: TN-Gebühr - Führung: Peter Bierl 
Anmeldung: Tel.: 089 - 96 40 09, Peter_Bierl@web.de 
 

C Montag, 28. September 2026 
Fahrradtour durch die Eggstätter Seenplatte 
Diese Radrunde ist eine der abwechslungsreichsten Touren im Chiemgau 
Die Seen entstanden vor rund 10.000 Jahren durch das Schmelzen der Glet-
scher und formen heute eine faszinierende Moorlandschaft mit klaren Gewäs-
sern und dichter Vegetation. Die Strecke verläuft größtenteils auf ruhigen, gut 
ausgebauten Radwegen und wenig befahrenen Straßen, die ideal für ent-
spannte Touren sind. Bei Gewitter und Regen entfällt die Tour! 
Fahrstrecke: leicht, ca. 35 km 
Treff bis spätestens: 10:30 Uhr München Hbf. Gleis 5-10 
Abfahrt: 10:43 Uhr mit RE5 nach Prien, Ankunft in Prien um 11:51 Uhr 
Rückkehr: ab 18:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr, ggf. Gruppenticket (anteilig), 
Fahrrad-Tageskarte bitte vorher kaufen! 
Führung: Margit Boxdörfer 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 0152 28825911 
 

AF Sonntag, 4. Oktober 2026 
Eichstätt – eine große Kreisstadt in Oberbayern, die für ihre barocke 
Architektur bekannt ist 
Die Stadt liegt im Altmühltal etwa auf halber Strecke zwischen Nürnberg und 
München. Der Bischofssitz und die Willibaldsburg mit ihrem Jura-Museum sind 
die bekanntesten Bauwerke im Ort. Das Wappen der Stadt zeigt eine Eiche, 
was den Namen als „Eichenstätte“ erklärt. Bekannt ist auch die Katholische 
Universität der Stadt. Wir wandern von Wasserzell / Eichstätt den Höhenweg 
zur Willibaldsburg, danach wandern wir in die Altstadt zur Mittagseinkehr im 
Braugasthof Trompete mit anschließender Stadtführung. 
Gehzeit: ca. 3 - 4 Stunden, ca. 10 km, leichtes und entspanntes Wandern, 
festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: 8:10 Uhr München Hbf. Gleis 21 
Abfahrt: 8:25 Uhr Richtung Treuchtlingen Ankunft Eichstätt Bahnhof 9:56 Uhr, 
Umsteigen Richtung Eichstätt Stadt bis Wasserzell 
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bahnticket + Stadtführung anteilig 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: 0171/6094522 

AF Samstag, 17. Oktober 2026 
Brannenburg – Kogl – Biber – Burg Falkenstein – Wolfsschlucht –  
Flintsbach 
Entstehung der Biber Eremitenklause 
Von Brannenburg am Kirchbach nach Schwarzlack und weiter nach Kogl 
(Einkehr). Über Höllenstein zur Biber-Eremitenklause. Weiter zu den Wasser-
fällen am Philosophenweg, zur Burg Falkenstein, in die Wolfschlucht (Wasser-
fälle) nach Flintsbach. 
Gehzeit: 4 Stunden, 15 km, moderates Tempo, 380 Hm, mittel: Wander- und 
Spazierwege Brannenburg 500m, Kogl 700m, Ab Kogl nach Brannenburg, 
Wanderausrüstung, Wanderung findet bei jeder Witterung statt! 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf. Reisezentrum Ausgang 
Bayerstraße 
Abfahrt: 8:41 Uhr nach Kufstein bis Brannenburg (zurück ab Flintsbach) 
Rückkehr: 18:15 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
 08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

A Sonntag, 18. Oktober 2026 
Wanderung am Spitzingsee zur Firstalm 
Der Spitzingsee (Ort) ist ein Kirchdorf in Oberbayern im Mangfallgebirge 
Zu den wichtigsten Gipfeln rund um den See zählen der Taubenstein, die 
Rotwand (mit 1884 m der höchste Gipfel), die Brecherspitze, der Jägerkamp, 
der Stümpfling, der Roßkopf, der Stolzenberg sowie die Aiplspitz. Wir wandern 
zur oberen und zur unteren Firstalm. Je nach Wetterlage entscheiden wir, ob 
wir um den See wandern. Zurück mit dem Bus zum Schliersee und mit der 
BRB nach München. 
Gehzeit: 4 - 5 Stunden, 200 Hm, Leichter Aufstieg zur Firstalm, Bergschuhe, 
Stöcke, Getränk, Anspruch: mittel 
Treff bis spätestens: 8:30 Uhr BRB-Schalter Gleis 30 München Hbf. 
Abfahrt: 9:02 Uhr Richtung Schliersee, Umstieg in den Bus zum Spitzingsee 
Rückkehr: 18:00 oder 19.00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschlandticket 
Führung: Katharina Webert 
Anmeldung: 0171/6094522 
 

B Sonntag, 25. Oktober 2026 
Heißenplatte 
Waldbrände im Gebirge 
Von Geitau wandern wir mit Sicht auf Aiplspitz über die Geitauer Alm auf die 
Heißenplatte. Nach der Gipfelrast aus dem Rucksack geht’s auf dem gleichen 
Weg wieder zurück nach Geitau. Einkehr erst am Ende der Tour vorgesehen. 
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt! 
Gehzeit: 4 Stunden, 820 Hm, Ausdauer und Trittsicherheit erforderlich, 
mittelschwere Bergwege, Bergausrüstung (s. Hinweis) 
Treff bis spätestens: 8:45 München Hbf. (Starnberger Flügelbahnhof) am 
Abfahrtsgleis 
Abfahrt: 9:04 Uhr mit BOB (Zugteil Bayrischzell) bis Geitau 
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. MVV-Ticket 
Führung: Günther Kort 
Anmeldung: Telefon 0179/6709237 
 

C Montag, 26. Oktober 2026 
Leichte Fahrradtour von Murnau nach Garmisch 
Die Fahrradtour von Murnau nach Garmisch-Partenkirchen bietet eine 
beeindruckende Landschaft und eine gute Ausbildung für Radfahrer 
Die Route führt durch das Murnauer Moos, das Eschenloher Tal und die 
Loisach, die durch die Stadt fließt. Die Tour ist gut ausgebaut und bietet zahl-
reiche Möglichkeiten zur Pause und Erholung. Besonders empfehlenswert ist 
die Rast am Ramsacher Kircherl, um über das Murnauer Moos und das Zug-
spitzmassiv zu schauen. Bei Gewitter und Regen entfällt die Tour! 
Fahrstrecke: leicht, ca. 35 km 
Treff bis spätestens: 10:15 Uhr München Hbf. Gleis 30 
Abfahrt: 10:28 Uhr mit RB6 nach Murnau, Ankunft in Murnau um 11:27 Uhr 
Rückkehr: ab 18:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr, ggf. Gruppenticket (anteilig), Fahrrad-Tageskarte bitte 
vorher kaufen! 
Führung: Margit Boxdörfer 
Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 0152 28825911 
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B Samstag, 7. November 2026 
Gindelalmschneid – Almwirtschaft 
Von Hausham (766m) geht es über die Huberspitz (1.052m) und den Auerberg 
(1.252m) zur Grindelwald. Dort Mittags-Einkehr. Von hier aus gehen wir auf 
einem Teil des Maximilanswegs über die Gindelalmschneid (1.335m) mit 
herrlicher Aussicht und einen leichten Grat zur Neureut (1.262 m). Zum Bahn-
hof in Tegernsee (747m) ist es nun nicht mehr weit.  
Die Bergtour findet bei jedem Wetter statt! 
Gehzeit: 5 Stunden, 600 Hm, leichte Bergwege, Proviant, Bergausrüstung 
(siehe Hinweis) - Treff bis spätestens: 8:50 Uhr München Hbf. (Starnberger 
Flügelbahnhof), Gleis 30 
Abfahrt: 9:04 Uhr RB55 Ri Schliersee bis Hausham - Rückkehr: ca. 18:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. MVV-Ticket 
Führung: Günther Kort - Anmeldung: Telefon 0179/6709237 
 

AF Sonntag, 8. November 2026 
Benediktinerabtei Metten 
Das Kloster Metten, ein Ort der Stille und des Friedens, ist seit über 1250 
Jahren ein spirituelles und kulturelles Zentrum. Besucher können die beeindru-
ckende Architektur und die inspirierende Atmosphäre erkunden. Die Barockbib-
liothek ist weit über die bayerische Grenze hinaus bekannt. Wir starten in 
Deggendorf mit leichtem Anstieg durch Wald und Streuobstwiesen. Angren-
zende Wälder bilden wertvolle, artenreiche Kulturlandschaften, die als „klima-
stabile“ Lebensräume für tausende Tier- und Pflanzenarten dienen. Nach ca. 
4 - 5 km erreichen wir das Kloster, Besichtigung nach der Mittagseinkehr. 
Gehzeit: 4 - 5 Stunden, leicht hügelig, moderat, Mittagseinkehr in einem traditi-
onellen Gasthaus, festes Schuhwerk 
Treff bis spätestens: 8:10 Uhr München Hbf. am Gleis 25 
Abfahrt: 8:24 Uhr Richtung Freising, Umstieg in Plattling um 10:06 Uhr nach 
Deggendorf - Rückkehr: ca.18.00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschlandticket, eventuell Klosterführung 
Führung: Katharina Webert 
Anmeldung: 0171/6094522 
 

A Sonntag, 15. November 2026 
Kirchbichl – Tourismus im Loisachtal 
Von Oberau besteigen wir zunächst den Höhenrücken Kirchbichl mit seiner 
Kirche und einer Lourdes-Grotte, gehen dann wieder hinunter ins Loisachtal 
zur Mittagseinkehr in Farchant. Anschließend wandern wir gemütlich über den 
Philosophenweg nach Garmisch-Partenkirchen. 
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt! 
Gehzeit: 4 Stunden, 14 km, 200 Hm, meistens leichte Bergwege 
Treff bis spätestens: 8:15 Uhr München Hbf. am Abfahrtsgleis 
Abfahrt: 8:32 Uhr RB nach Oberau 
Rückkehr: 19:26 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. MVV-Ticket 
Führung: Günther Kort 
Anmeldung: Telefon 0179/6709237 
 

AI Sonntag, 15. November 2026 
Shinrin Yoku/Waldbaden – Bei Krailling im Münchner Südwesten 
Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes beim japanischen Konzept des 
Shinrin Yoku 
Shinrin Yoku, die japanische Praxis des „Waldbadens“, ist eine bewusste und 
achtsame Methode, um sprichwörtlich in die Atmosphäre des Waldes 
einzutauchen. Es geht hierbei nicht um eine Wanderung im herkömmlichen 
Sinne, sondern um eine Einladung, innezuhalten und sich mit allen Sinnen 
wieder mit der Natur zu verbinden. Durch ausgewählte Übungen im Wald 
entsteht ein Kontakt zur Natur, der uns erdet und gleichzeitig belebt. Zahlreiche 
Studien belegen auch die gesundheitlichen Vorteile dieses Konzepts, wie 
Stressabbau, Stärkung des Immunsystems und des allgemeinen 
Wohlbefindens. Shinrin Yoku erinnert uns daran, dass wir ein Teil der Natur 
sind und nicht von ihr getrennt sind. 
Gehzeit: ca. 4 km, ca. 4 Stunden, sehr niedriges Tempo, einfaches Gelände, 
Selbstverpflegung. wetterfeste Kleidung nach Zwiebelprinzip, Sitzunterlage. 
Bei jedem Wetter, außer Unwetter und Sturm! Ersatztermin am 6.12.2026! 
Treff bis spätestens: 9:30 Uhr München Pasing Bahnhof, S-Bahn S6 Rich-
tung Tutzing/Gauting 
Abfahrt: 9:38 Uhr mit S6 bis Stockdorf 
Rückkehr: ab ca. 14:30 Uhr München Pasing Bahnhof 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bahnfahrt (Deutschland-Ticket o. MVV-Tagesticket) 
Führung: Tobias Lerzer 
Anmeldung: bis 13.11.2026 möglichst per Email für weitere Informationen kurz 
davor unter: tobias@ein-fach-sein.net 

AF Donnerstag, 19. November 2026 
Chiemseeufer Prien – Gstadt – Insel Frauenchiemsee 
Alles rund um den Chiemsee 
Von Prien am Uferweg über Schafwaschen nach Gstadt. Dort mit dem Schiff 
nach Frauenchiemsee, Einkehr Klosterwirt und Inselrundgang. Schiff nach 
Prien und Rückweg zum Bahnhof. - Gehzeit: 4 Stunden, 13 km, moderates 
Tempo, keine Hm, leicht: Spazierwege, Prien 540m, Gstadt 529m, Keine, 
Klosterwirt, Frauenchiemsee, Wanderausrüstung (siehe Hinweis), ggf. Gleit-
schutz bei Schneeglätte, Wanderung findet bei jeder Witterung statt! 
Treff bis spätestens: 8:10 bis 8:30 Uhr München Hbf. Reisezentrum Ausgang 
Bayerstr. Nähe Gleis 11 - Abfahrt: 8:56 Uhr nach Salzburg bis Prien 
Rückkehr: 19:05 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. anteilig Guten-Tag-Ticket der BRB + 10 € Schiff 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

AF Samstag, 21. November 2026 – Bad Aiblinger 8: Birkenallee – 
Moorrunde – Stadtgang – Birkenhölzl – Mietraching – Bad Aibling 
Moornutzung für den Kurbetrieb Bad Aibling 
Von Bad Aibling Kurpark zur Harthauser Filze ins Moor, über Birkenallee zum 
Stadtgang. Einkehr im wiedereröffneten Café Bihler in Traumlage am Kurpark. 
Weiter über Birkenhölzl und Mietraching zurück nach Bad Aibling. 
Gehzeit: 4 Stunden, 13 km, moderates Tempo, keine Hm, leicht; Spazier- und 
Waldwege, Bad Aibling 492m, Jederzeit, Wanderausrüstung ggf. Gleitschutz, 
Wanderung findet bei jeder Witterung statt! 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf. Reisezentrum Ausgang 
Bayerstr. Nähe Gleis 11 - Abfahrt: 8:41 Uhr Kufstein bis Rosenheim, dort nach 
Holzkirchen bis Bad Aibling-Kurpark - Rückkehr: 17:15 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

AF Sonntag, 22. November 2026 - Salzburg ist einzigartig bezüg-
lich Landschaft, Architektur, Kunst und Kultur sowie seiner Tradition 
Auf den Spuren von Stefan Zweig (von 1917-1937 Eigentümer des Pa-
schinger Schlössls – UNESCO Welterbe) 
Start ist am Bahnhof Salzburg. Wir wandern zum Kapuzinerberg und ersteigen 
die 261 Stufen der denkmalgeschützten Imbergstiege in der rechtsufrigen 
Altstadt. Oben bestaunen wir den traumhaften Ausblick auf Salzburg. Auf dem 
Stefan-Zweig-Weg geht es hinab zum ehemaligen Wohnsitz von Stefan Zweig. 
Gehzeit: 3 - 4 Stunden, max. 210 Hm, ca.10 km, moderates Tempo, Ausrüs-
tung: Stöcke, festes Schuhwerk, Einkehr: Entscheidung vor Ort 
Treff bis spätestens: 8:10 Uhr München Hbf. am Gleis 9 
Abfahrt: 8:40 Uhr Richtung Salzburg - Rückkehr: ca.19.00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Bahn-Ticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: 0171/6094522 
 

AF Samstag, 28. November 2026 
Brannenburg – Wallfahrtskirche Schwarzlack – Wildgehege Kogl – 

Höllenstein – Biber-Eremitenklause 
Die meteorologischen Besonderheiten des Inntales 
Von Brannenburg am Kirchbach zur Wallfahrtskirche Schwarzlack und weiter 
nach Kogl Mittagseinkehr). Hier lohnt ein Blick in das Wildgehege. Über Höl-
lenstein zur Biber-Eremitenklause nach Brannenburg. 
Gehzeit: 3 ½ Stunden, 13 km, moderates Tempo, 200 Hm, leicht: Wander- und 
Spazierwege, Brannenburg 500m, Kogl 700m, Wanderausrüstung (s. Hinweis) 
Treff bis spätestens: 8:00 bis 8:20 Uhr München Hbf. Reisezentrum, Ausgang 
Bayerstraße - Abfahrt: 8:43 Uhr nach Kufstein bis Brannenburg 
Rückkehr: 17:05 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

F Sonntag, 6. Dezember 2026 
Winterwanderung von Oberammergau nach Schloss Linderhof 
Schloss Linderhof ist ein kleines, aber luxuriöses Rokokoschloss mit prunkvol-
lem Interieur und der berühmten Venusgrotte. Es ist das einzige Schloss, 
welches Ludwig II fertig stellte. Von Oberammergau wandern wir an der Ammer 

entlang. Weiter geht es auf angenehmen Wegen zum Schlosspark nach Lin-
derhof. Der „Sonnenweg“ ist ca. 13 km lang. 
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Gehzeit: 3 ½ - 4 Stunden, 13 km meist eben, nur geringe Steigerung, eventuell 
mit Schnee, leicht bis mittel, Nachmittagseinkehr in Gasthof, festes Schuhwerk, 
Stöcke 
Treff bis spätestens: 8.10 Uhr München Hbf. BRB-Schalter, Gleis 27 
Abfahrt: 8:28 Uhr Richtung Murnau, Umstieg in Murnau um 9.42 Uhr nach 
Oberammergau - Rückkehr: ca.18:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschlandticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: 0171/6094522 
 

AF Samstag, 12. Dezember 2026 
Bad Aiblinger Moor-Runde zum Peissnhof, mit Fackeln retour, 
Christkindlmarkt Irlachweiher – Wissenswertes rund um Bad Aibling 
Von Bad Aibling Kurpark Stadtrundgang. Über Thürham und Birkenhölzl zum 
Peissnhof nach Mietraching bei Tageslicht. Mit Fackeln zurück nach Bad 
Aibling Kurpark, dort Besuch des Christkindlmarktes am Irlachweiher. 
Gehzeit: 3 ½Stunden, 12km, moderates Tempo, keine Hm, leicht; Wander- 
Spazierwege, Bad Aibling 480m, Abkürzung jederzeit möglich, Peissnhof, 
Wanderausrüstung, ggf. Gleitschutz bei Schneeglätte, Wanderung findet bei 
jeder Witterung statt! 
Treff bis spätestens: 11:00 Uhr bis 11:20 Uhr München Hbf. Reisezentrum 
Ausgang Bayerstr. - Abfahrt: 11:41 Uhr Kufstein bis Rosenheim, dort nach Bad 
Aibling-Kurpark - Rückkehr: 20:15 München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Guten-Tag-Ticket der BRB anteilig, 1 € pro Person für 
Fackeln 
Führung: Michael Kleemann 
Anmeldung: jederzeit per Mail info@wandern-berg.com, telefonisch 
08061-5041 oder 0175-3500596 nur zwei Tage vorher von 19 - 20.30 Uhr 
 

AF Sonntag, 13. Dezember 2026 
Hoher Peißenberg – Bergbau 
Von Peißenberg wandern wir an einigen alten Stolleneingängen vorbei zur 
Einkehr auf dem Hohenpeißenberg. Zurück nach Peißenberg. 
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt! 
Gehzeit: 3 ½ Stunden, 12 km, 400 Hm, Ausdauer und Trittsicherheit erfor-
derlich, leichte Bergwege 
Treff bis spätestens: 9:15 München Hbf. Gleis 30 
Abfahrt: 9:32 Uhr mit RB6 - Rückkehr: ca. 18.30 Uhr München Hbf. 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. MVV-Ticket 
Führung: Günther Kort - Anmeldung: Telefon 0179/6709237 
 

A Sonntag, 20. Dezember 2026 
Wir wandern von der Kreuzstraße nach Kleinhelferdorf 
Winterliche Wanderung (mit Entenessen auf Bestellung) 
Von der Kreuzstraße wandern wir durch das Mangfalltal durch eine winterliche 
Landschaft nach Kleinhelfendorf zur Mittagseinkehr. Unterwegs kommen wir 
durch den Teufelsgraben, ein geologisch interessantes, bewaldetes Trockental, 
welches bei Valley liegt. Vorbei geht es auch an einer Kamelfarm mit Lamas, 
Alpakas und Eseln. Endziel ist Aying. Von dort geht es zurück nach München. 
Gehzeit: max. 3 - 4 Stunden, moderates Tempo, leicht, Gesamt ca. 12 km, 
Mittagseinkehr, festes Schuhwerk und Stöcke 
Treff bis spätestens: 9:40 Uhr am Ostbahnhof beim Café Rischart 
Abfahrt: 9:56 Uhr München Hbf. Gleis 4 Richtung Kreuzstraße 
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr 
Kosten: TN-Gebühr zzgl. Deutschlandticket 
Führung: Katharina Webert - Anmeldung: 0171/6094522 
 
 
 

Studienfahrten 

Mehrtägige Exkursionen und ökologische Bildungsreisen in Europa 

 
Reihe 1: Natur hautnah erleben + verstehen - Schönheit genießen 
 

Leitung: Hartwig Walletschek, Biologe - Info/Anmeldung Tel.: 08803/4984422 
 

I Samstag 13. bis Samstag 20. Juni 2026 - Sachsen-Anhalt 
Biosphärenreservat Mittlere Elbe und Umland nördlich von Magdeburg 
Rund um Tangerhütte gruppiert sich eine beträchtliche Anzahl unterschiedli-
cher Schutzgebiete: FFH-Gebiet Colbitzer Lindenwald (alten Linden, Eichen u. 
Hainbuchen), NSG Bürgerholz (Erlenbruch- und Eichen-Hainbuchenwälder). 
Ferner Eschen, Ulmen, Buchen & Kiefern. Kern des NSGs Mahlpfuler Fenn 
bildet ein Hangmoor umgeben von Birken-Moorwäldern, Eichenbeständen und 

eingestreutem Sumpfporst-Kiefernbruch. Das FFH-Gebiet Elbaue mit den 
NSGs Bucher Brack-Bölsdorfer Haken und Schelldorfer See ist von großer 
Bedeutung als Brutgebiet (über 50 Wiesenbrüter- u. Wasservogelarten) sowie 
als Rastplatz für die Vogelwelt. Voraussichtlicher Quartierort: Tangerhütte 
Teilnahmegebühr: Mitglieder: 145.- € Nichtmitglieder: 165.- € 
 

I Donnerstag 1. bis Donnerstag 8. Oktober 2026 
Sachsen-Anhalt 
NSG Mittelelbe zwischen Mulde- und Saalemündung 
Mehr als ¾ der an der Elbe vorkommenden Weich- und Hartholzauwälder mit 
Weiden/Schwarzpappeln/Eschen/Schwarzerlen/Stieleichen/Flatter- und Feld-
ulmen befinden sich im Biosphärenreservat Mittlere Elbe. Außerhalb der Aue 
dominieren Eichen-Hainbuchenwälder. Große Bedeutung haben auch die Viel-
zahl an Altwassern, Flutrinnen und nassen Senken mit ihren Sümpfen, Röh-
richten- und Hochstaudenfluren. Das NSG Mittelelbe, das sich vom Mündungs-
gebiet der Mulde bis zu dem der Saale erstreckt, erfasst das Kerngebiet des 
Reservats in dem ca. 180 Vogelarten brüten. Es gibt neben der größten Biber-
population Deutschlands auch Fischotter, Wildkatze, 15 Fledermaus-, 50 
Libellen- u. 700 Schmetterlingsarten. Voraussichtlicher Quartierort: Großkühnau 
Teilnahmegebühr: Mitglieder: 145.- € Nichtmitglieder: 165.- € 
 
 
Reihe 2: Wanderreisen Michael Kleemann 
 

Prospekt und Anmeldung: Michael Kleemann 
Dahlienweg 37, 83043 Bad Aibling, Telefon: 08061/50 41, 0175/350 05 96 
Mail: info@wandern-berg.com (auch während der Wanderreise) 
Allgemein: Begrenzte Teilnehmerzahl, schöne Quartiere 
 

A 10.06. – 17.06.26 
Mittelfranken: 
Individuelle Kleingruppenreise etwa 8 Personen 
Hesselbergrunde mit Stadtgang Dinkelsbühl, Kappelbuck – Hahnenkammsee, 
Spalter Schluchtenland, Gelber Berg – Karlsgraben – Altmühltal – Zwölf Apos-
tel, Hahnenkammrunde, Altmühlsee – Steinerne Rinne Wolfsbronn. Besichti-
gung: Kirchturm Hohentrüdingen, Spielburg, Fossilienmuseum Solnhofen. 
Höhenmeter max.: auf 200 ab 200, Gehzeit täglich 3 ½ - 4 h - Wegkategorie: rot 
Ü-Ort: Hechlingen, Hotel Hechlinger Hof - Leistungen: DZ/EZ 1145,- / 
1345,- ÜF*, Anreise ab Mü Bahn oder Bus, alle Besichtigungen 
 

B 30.09. – 07.10.26 
Kroatien: Insel Krk 
Buchtenwanderung mit Badeaufenthalt um Malinska, Vela Lucka mit Boots-
fahrt, Strandwanderung Punat nach Konobe mit Stadtbesichtigung Krk, Pinien-
weg zum Mondplateau, Batomalj – Jurandvor – Zakam, Höhenwanderung: 
Batomalij – Bratinac – Ljubimer. Besichtigungen: St. Lucija zu Jurandvor mit 
Tafel von Baska, bei Schlechtwetter Biserujka Höhle. Höhenmeter max.: auf 
450 ab 450, Gehzeit täglich 3 - 4 ½ h - Wegkategorie rot 
Ü-Ort: Baska Haus Lucija - Leistungen: DZ/EZ 1295,-/1395,- Ü/F*, Anreise Bus 
ab Mü, alle Fahrten vor Ort, Besichtigungen: St. Lucija 
 

B 28.10. – 04.11.26 
Dahner Felsenland 
Sämtliche Premium-Wanderwege: Elwetritscher Rundwanderweg, Dahner 
Rundwanderweg Ost, Dahner Rundwanderweg West, Dahner Felsenpfad, 
Napoleonsteig, Bärensteig mit Drachenfels. Höhenmeter max.: auf 320 ab 320 
ab, Gehzeit täglich 3 ½ - 4 ½ h - Wegkategorie rot 
Ü-Ort: Dahn Hotel Eyberg 
Leistungen: DZ/ EZ 1095,-/1295,- Ü/F*, Anreise ab Mü ICE, alle Fahrten 
 

A 10.11. – 17.11.26 
Reizklimawandern Insel Rügen, Jasmund-Nationalpark 
Hütte- und Schaabebucht mit Strandwanderung Glowe, Sassnitz – Kreidefel-
sen-Hochuferweg, Herthasee – Ranzow – Lohme, Strandwanderung – Sellin – 
Baabe – Göhren, Feuersteinfelder Schmale Heide, Rund um das Kap Arkona 
Besichtigungen: Nationalparkzentrum Königsstuhl, Ozeaneum Stralsund bei 
Schlechtwetter. Gehzeit täglich 3 - 4 h - Wegkategorie blau 
Ü-Ort: Sassnitz Haus Elisabeth 
Leistungen: DZ/EZ 1145,-/1345,- HP*, Anreise ICE ab Mü, alle Busfahrten v. 
Ort, Nationalparkzentrum. Nicht in der Leistung: Ozeaneum Stralsund bei 
Schlechtwetter mit Anfahrt. 

mailto:info@wandern-berg.com
mailto:info@wandern-berg.com
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Freizeitwochen mit Margit Kleemann 
 

AC 29.06. – 03.07.26 Paddeln, Wandern & Radeln im Altmühltal 
Wanderungen: Panoramaweg „Zwölf Apostel“ (120 Hm), Zimmern nach 
Pappen-heim zum Weinberg (180 Hm), Bootstouren: Von Treuchtlingen über 
Pappenheim nach Zimmern, von Zimmern nach Dollnstein. Fahrradtour: Nach 
Eichstätt auf dem Altmühlradweg. Besichtigungen: Juramuseum Solnhofen, 
Dinosaurier Archaeopteryx Versteinerung, Besichtigung Burg Pappenheim. 
Aktivitäten täglich 3 ½ h, - Wegkategorie: rot - Ü-Ort: Zimmern im Altmühltal, 
Gasthof Hollerstein - Leistungen: DZ/EZ 695,-/795,- Ü/F*, Anreise mit der Bahn 
ab Mü, alle Fahrten vor Ort, Boot, Fahrrad, alle Eintritte 
 
*- Aufschlag für Nichtmitglieder 60,-€. Alle obigen Wanderreisen von Michael Kleemann, 
sind auf Anfrage mit Preisnachlass nur mit Ü/F buchbar. Die Tourenauswahl richtet sich 
nach der Wetter- und Verkehrslage und kann auch in einer anderen Zusammensetzung 
angeboten werden. 
 

Erklärung Wegkategorien 
Blau: Einfache, meist flache Wege mit ebenem Untergrund. Auf den Wanderungen an der 
Nord- und Ostsee auch mit kurzen An- und Abstiegen an den Hochuferwegen, sowie mit 
Strandwanderungen und Dünenwegen. 
Rot: Teils schmälere, typische Wanderwege mit Steinen und Wurzeln, die mit Auf- und 
Abstiegen, wie in den Höhenangaben vermerkt, versehen sind. Einzelne mit Stufen verse-
hene Passagen sind möglich. 

 
 

Vorschau Wanderreisen – Michael Kleemann 2027 

A 
• 16.3. - 23.3.2027 3-Insel-Woche: Föhr (Quartierort), Amrum, Hallig Hooge 

• 14.4. - 21.4.2027 Vinschgau - Naturpark Texelgruppe, Waalwege zur 
Apfelblüte, zu Besuch bei Reinhold Messner 

• 4.5. - 11.5.2027 Rheinsteig 

• 10.11. - 17.11.2027 Insel Sylt, Nationalpark Schleswig-Holsteinisches-
Wattenmeer 
 

B 

• 11.8. – 18.8.2027 Heavy Metal Elbsandstein – Eisenstiegen- und wege 

• 15.09. – 22.09.2027 Nationalpark Hohe Tauern 

• 20.10. – 27.10.2027 Zwischen Hirzer und Iffinger – Höhenwanderwege 
Passeiertal 
 
 

Vorschau Wanderreisen – Margit und Saskia Kleemann 2027 

A 8.6. – 15.6.2027 Insel Amrum: Die Seele des Ortes, Wald, Watt, 
Strand, Düne – Auf Wunsch mit kostenloser physiotherapeutischer Begleitung 
 

AC Juli 2027 – Paddeln, Wandern & Radeln im Altmühltal 
 

B Juli 2027 – Panoramawege rund um den Arlberg 
 
 

Kontaktstellen 

Hier können Sie sich Tipps holen zu folgenden Themen: 

Baumschutz 

(Di 11 – 12 Uhr, Mi 14 – 16 Uhr) 

Bernhard Weintritt 
bernhard.weintritt@bn-muenchen.de 
089/515676-64 

Biodiversitätsberatung 

(Mi 9 – 11 Uhr) 

Julie Weissmann 
julie.weissmann@bn-muenchen.de 
089/515676-66 

Ökologisch Essen / Kantinen Susanne Kiehl 
susanne.kiehl@bn-muenchen.de 

Verkehr Elisabeth Kornell 
elisabeth.kornell@bn-muenchen.de 

 
 

Arbeitskreise 

Die AKs der Kreisgruppe München leisten themenbezogene Arbeit auf ehren-
amtlicher Basis. Nähere Infos, Ort und Zeitpunkt der Treffen erfahren Sie bei 
den jeweiligen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern. 

 

AK Ausgleichsflächen 
Zusammen mit der Ortsgruppe München West pflegen wir eine ökologische 
Ausgleichsfläche am Ostrand des Kapuzinerhölzls und betreiben Förderung 
der Amphibien, der Vogelwelt (Avifauna) und der Biodiversität, machen Füh-
rungen für den/die Bürger*in und Naturerleben für Kinder und Jugendliche. 
 

Hans Greßirer, Stellvertretender Vorsitzender, aktiv@bn-muenchen.de 
 

AK Baum- und Gehölzschutz 
Wenn Sie mehr über die die spezielle Situation der Bäume und Gehölze in 
München erfahren möchten, dann sind Sie bei uns richtig. Wir informieren über 
Baumbiologie und Baumdiagnostik, setzen uns für die Vitalität und den Erhalt 
der Bäume und Gehölze in München ein und werden auch politisch aktiv. Ein 
Spezialgebiet ist der Baum- und Gehölzschutz auf den Münchner Friedhöfen. 
 

Dorit Zimmermann, dorit.zimmermann@bn-muenchen.de 
Bernhard Weintritt, bernhard.weintritt@bn-muenchen.de 
 

AK Biotop- und Artenschutz 
Wer gerne im Freien arbeitet und aktiv im Naturschutz tätig werden möchte, ist 
bei uns richtig. Unsere Schwerpunkte liegen in der Errichtung neuer Biotope, 
der Pflege unserer bestehenden Biotope sowie im Amphibienschutz. Beson-
dere Fertigkeiten und Kenntnisse brauchen Sie für die Einsätze des AK nicht. 
 

Thomas Viertler, 089/48 54 98, 0176/53 53 20 88, thviertler@googlemail.com 
Dr. Michael Schweimanns, 089 / 95 95 97 49, artenschutz@bn-muenchen.de 
 

Treff: 1. Dienstag (Werktag!) im Monat, 19.00 Uhr, Geschäftsstelle (s.S.12) 
 

AK Isar 
Die Isar ist die ökologische Lebensader der Stadt und gleichzeitig der direkte 
Naherholungsraum der Münchner*innen und Bewohner*innen. Wer Interesse 
daran hat die Isar als Naturschutzfläche zu erhalten und gleichzeitig für die 
Bewohner*innen erlebbar zu halten, ist im AK Isar herzlichst willkommen. 
 

Sprecher/Kontakt: Dr. Siegfried Lechner, ak-isar@bn-muenchen.de 
Hans Greßirer (Stellv. Vors. des BUND Naturschutz Mü), aktiv@bn-muenchen.de) 
Telefon 089 / 51 56 76 0, info@bn-muenchen.de 
 

AK Müll und Müllvermeidung 
Müll in der Umwelt ist nicht nur ein optisches Problem. Vor allem Verpackungsab-
fälle aus Kunststoff belasten unsere Ökosysteme. Mikroplastik kann überall auf 
der Welt nachgewiesen werden: im Wasser, im Boden, in Eis und Schnee, in 
Pflanzenzellen sowie im Körper von Menschen und Tieren. Kunststoff-Recycling 
ist teuer und unbefriedigend. Die einzige Lösung ist daher: Müll vermeiden. Da 
setzen wir an. Wir erstellen Infomaterial, machen Jugendbildung, organisieren 
Cleanups & Aktionen; verstehen uns als Ansprechpartnerinnen für das Thema „Müll“ 
 

Hildburg Kraemer, hildburg.kraemer-@gmx.net 
 

AK Phonstudio des BN auf Radio Lora 92,4 
Maulheld*innen gesucht! Jeden dritten Donnerstag im Monat zwischen 
19:00 und 20:00 Uhr senden wir auf Radio Lora eine Stunde lang zu aktuellen 
Umwelt- und Naturschutzthemen in München. Wer sich traut, seine Stimme 
über München zu schicken, wer Lust am Recherchieren, Schreiben und Mode-
rieren hat und wem Natur und Umwelt am Herzen liegen, der ist bei uns richtig! 
 

Martin Hänsel, BN-Büro Tel.: 089 / 51 56 76 - 0, phonstudio@bn-muenchen.de 
 

AK Wespen- und Hornissenberater*innen 
Wespen haben einen schlechten Ruf. Viele Menschen haben gegenüber diesen 
Tieren Vorbehalte und Ängste. Wespen und ihre Nester werden zerstört. Wir 
Wespen- und Hornissenberater*innen setzen uns für den Schutz von Hornisse, 
Wespe, Wildbiene und anderen Insekten ein. Wir informieren, beraten und helfen. 
 

Leitung: Hans Greßirer (Fachberater für Hornissen und Wespen, stellvertreten-
der Vorsitzender des BUND Naturschutz München) 
Tel. 089 / 51 56 76 - 0, wespen-hornissen@bn-muenchen.de 

mailto:bernhard.weintritt@bn-muenchen.de
mailto:julie.weissmann@bn-muenchen.de
mailto:elisabeth.kornell@bn-muenchen.de
mailto:ak-isar@bn-muenchen.de
mailto:info@bn-muenchen.de
mailto:hildburg.kraemer-@gmx.net
mailto:wespen-hornissen@bn-muenchen.de
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BUNDjugend Bayern 

Müpfegruppen 
 

Müpfe sind Jugendliche von 12 bis 16 Jahren, die sich aufmüpfig für die 
Natur und die Umwelt einsetzen 
 
Garching „Wölfe“ 11 bis 15 Jahre 
Kontakt: Simone Schmidt 01575 7993687,Lady.simone.schmidt@googlemail.com 
 

Stadt München 
Leitung: Stephan Sommer, 0160 / 91907725, stephan_sommer@yahoo.de 
 

„In den Kirschen“ 
Leitung: Almut Buse 
Termine und Anmeldung unter natur_erleben@outlook.de oder über https://bn-
muenchen.de/in-den-kirschen-termine-fuer-die-kommenden-naturerlebnistage/ 
 

Obermenzing „Durchblicker“ 13 bis 16 Jahre 
Leitung: Gerhard Mayr, 089/811 60 36, gerhard.mayr@weihenstephan.org 
 

Kindergruppen 
 

Hier können Kinder bis 12 Jahren ihre Freizeit auf umweltbewusste Weise 
und mit Spaß gestalten. 
 

Baierbrunn "Isarkiesel" 
Leitung: Katrin Horn, 089 / 72 40 85 66, horn.katrin@yahoo.de 
Infos: www.baierbrunn.bund-naturschutz.de 
 

Garching „Fliegenpilze“ 4 bis 6 Jahre und „Luchse“ 7 bis 10 Jahre 
Kontakt: Cornelia Saffarin 
 

Haarer Naturkinder 
Leitung: Nicola Fischer, jbn-haar@gmx.de 

 

„In den Kirschen“ 
Termine und Anmeldung unter natur_erleben@outlook.de 
 

Ismaning 
Kontakt: Bärbel Achter, baerbel@muenchen-achter.de 
 
Münchner Westen: „Dreckspatzen“ (7-10 Jahre) 
Kontakt: E-Mail: Stephan_Sommer@yahoo.de 
 
Ober- und Unterschleißheim "Berglfüchse" 
Leitung: Angelika Spitzenberger, 089 / 310 11 29, aespitzenberger@gmail.com 
Infos: www.schleissheim.bund-naturschutz.de 
 
Obermenzing "Durchblicker" 10 bis 12 Jahre 
Leitung: Gerhard Mayr, 089/811 60 36, gerhard.mayr@weihenstephan.org 
 
Ramersdorf: „Wurzelbande“ (6-9 Jahre) 
Kontakt: Corinna Hiebl, corinnahiebl@gmx.de 
 
Sauerlach 
Leitung und Infos: Kora Albath, 08104 / 73 53 
 
 

Jugendgruppen 
 

München "Junge Runde" 
Info: Magdalena Bals, 0176 / 95 89 52 38, magdalena.bals@gmx.de 
 
Unterhaching 
Info: Tassilo Hannig, 0176 / 51 73 26 41, tassilo.hannig@web.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ortsgruppen im Landkreis 

Sie sind die organisatorische Untergliederung im Landkreis München. Die 
Treffen, Veranstaltungen und Informationen der Ortsgruppen können Sie 
bei den Kontaktpersonen erfragen oder der örtlichen Tagespresse und den 

Gemeindeblättern entnehmen. 

Aschheim,  
Feldkirchen, 
Kirchheim 

Norbert Steinmeier, Tel.: 089 / 90 93 70 42 
ib.steinmeier@gmail.com, www.aschheim-feldkirchen-
kirchheim.bund-naturschutz.de 
Treff: am 3. Montag im Monat um 20:00 Uhr, Bürgerhaus 
"Alte Schule", Feldkirchen, Bahnhofstraße 5 

Aying Ansprechpartner: Norbert Steigenberger 
no.tr@gmx.de 

Baierbrunn Meinolf Ramsel, Tel.: 089 / 780 686 50 
baierbrunn@bund-naturschutz.de 
www.baierbrunn.bund-naturschutz.de 

Brunnthal,  
Höhenkirchen-
Siegertsbrunn 

Petra Guggenberger, Tel.: 0172/3477341 
hoehenkirchen@bund-naturschutz.de 
Treff: jeden 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr in der 
"Taverna Ammos", Sportplatzstraße 11, 
Höhenkirchen-Siegertsbrunn 

Garching Dr. Götz Braun, Tel.: 089 / 326 213 0 
gb@m-info.de 
www.bn-garching.de 

Grasbrunn, 
Neukeferloh 

Doris Dorschner-Walleitner, Tel.: 089/ 46 20 17-70, 
https://www.facebook.com/BNGrasbrunn/ 

Grünwald-
Straßlach- 
Dinharting 

Dr. Helmut Meitner, Tel.: 0170/48 62 677 
Treff: am 1. Dienstag (Werktag) im Monat um 19:30 Uhr 
im Alten Wirt, Marktplatz Grünwald 
gruenwald-strasslach-dingharting@bn-muenchen.de 

Haar Prof. Dr. Alfons Meindl, Tel.: 089 / 45 10 81 67 
haar@bn-muenchen.de 

Ismaning Silke Levermann, Tel.: 089/96013666 
ismaning@bn-muenchen.de 

Oberhaching Dr. Rainer Warmke, Tel.: 089 / 581 850 
Treff: am 2. Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr, 
evangelisches Gemeindehaus/Kyberg 
www.oberhaching.bund-naturschutz.de 

Ottobrunn,  
Neubiberg,  
Hohenbrunn, 
Putzbrunn 

Ansprechpartnerinnen: 
Ottobrunn: Monika Pokorny, Tel.: 089 / 66 00 03 30 
Neubiberg: Maxi Königer-Reuß, Tel.: 089 / 601 9340 
Putzbrunn: Doris Winter, Tel.: 089 / 601 6834 
Hohenbrunn: Franziska Blume, franziska.blume@bn-
hohenbrunn.de und Matthias Burkhardt 
matthias.burkhardt@bn-hohenbrunn.de 
bn.ottobrunn@mnet-online.de 

Pullach Elke Essmann, elke.essmann@gmx.de 

Sauerlach Ansprechpartnerin: ora Albath, Tel.: 08104 / 7353 
Treff: monatlich im Gebäude der VHS, Bahnhofstr. 5. 

Schäftlarn nähere Info im Büro, Tel. 089 / 51 56 76-0 

Taufkirchen Dr. Jörg Pötke, joerg@poetke.online 
Treff: Gaststätte im Ritter-Hilprand-Hof, Termine bitte bei 
obigem Kontakt erfragen. 

Unterhaching Stefan König, Tel.: 089 / 61 85 76 
stefankoenig1@gmx.net 
Treff: www.unterhaching.bund-naturschutz.de/veranstaltungen 

Ober-,  
Unterschleißheim 

Birgit Annecke-Patsch 
b.annecke-patsch@gmx.de 

Würmtal Nord 
(Neuried, Planegg, 
Gräfelfing) 

 

Martin Feldner, mfeldner@bn-wuermtal-nord 
Dorit Zimmermann, dorit.zimmermann@bn-muenchen.de 
vorstand@bn-wuermtal-nord.de 

 

mailto:Lady.simone.schmidt@googlemail.com
mailto:natur_erleben@outlook.de
https://bn-muenchen.de/in-den-kirschen-termine-fuer-die-kommenden-naturerlebnistage/
https://bn-muenchen.de/in-den-kirschen-termine-fuer-die-kommenden-naturerlebnistage/
mailto:gerhard.mayr@weihenstephan.org
http://www.baierbrunn.bund-naturschutz.de/
mailto:jbn-haar@gmx.de
mailto:natur_erleben@outlook.de
mailto:baerbel@muenchen-achter.de
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Ortsgruppen in der Stadt 

Sie sind die organisatorische Untergliederung innerhalb der Stadt München. 

München 
West 

Dr. Ernst Habersbrunner, ernst_habersbrunner@posteo.de 

Treff: Mittwoch, 8.7., 9.9., 11.11.26 und 13.1.2027 um 20 Uhr, 
Gärtnerhaus im Magdalenenpark, Institutstraße 3+7, 
Treffpunkt vor dem Tor 

München 
Ost 

Vincent Di Bacco, Anja Wesner, mucost@bn-muenchen.de 
www.muenchen-ost.bund-naturschutz.de 

Treff: Montag 13.7., 14.9., 12.10. + 9.11.2026, 18:30 Uhr 
Ort: Ökolog. Bildungszentrum ÖBZ, Englschalkingerstr. 166 

Teilnahmebedingungen 
Auskünfte Büro der Kreisgruppe München, siehe unten. 

Anmeldung Eine Anmeldung bei den Referentinnen oder Referenten ist 
zwingend erforderlich und verbindlich. Nur angemeldete 
Personen können an Führungen / Exkursionen teilnehmen. 
Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass wir Ihnen bei 
Nichtteilnahme, Abmeldung nach 24 Stunden vor Ver-
anstaltung gegebenenfalls die uns entstandenen Kosten 
berechnen müssen. 

Teilnahme-
gebühren 

 Mitglieder Gäste 

Vorträge: 3 Euro 6 Euro 

(TN-Gebühr) Exkursionen, Veranstaltungen 5 Euro 11 Euro 

 Bergtouren (ab ca. 500 Hm) 6 Euro 12 Euro 

 Eine Bitte: das Geld für Veranstaltung, Fahrkarten, Eintritte 
o. ä. abgezählt mitbringen! 

Ermäßigungen 

 

WICHTIG! 

 

Kinder (ab dem vollendeten 5. Jahr), Schülerinnen / 
Schüler, Studentinnen / Studenten zahlen die halbe 
Teilnahmegebühr. 
 

Kontrolle der Mitgliedsausweise 

Bitte ohne Aufforderung bereithalten! Mitgliedsausweise 
können jederzeit telefonisch / per Email bei der Mitglieder-
verwaltung, Tel. 0941 / 2 97 20 65 oder  
mitglied@bund-naturschutz.de, angefordert werden! 

Änderungen Die Veranstaltungen finden, wenn nichts anderes an-
gegeben ist, bei jedem Wetter statt. 

Änderungen stehen auf unserer Homepage: 

www.bn-muenchen.de 

oder werden am Beginn bekanntgegeben. 

 

 

 

 Wir behalten uns vor, Veranstaltungen aus Gründen der 
Sicherheit oder höherer Gewalt abzusagen, z.B. aufgrund 
kurzfristiger Erkrankung der Wanderführerin / des 
Wanderführers! 

Für Fahrplanänderungen und Probleme der Deutschen 
Bahn ist der BN nicht verantwortlich! 

Mindest-
teilnehmer 

Aus Kostengründen gibt es manchmal eine Mindestteil-
nehmeranzahl. Sofern diese nicht zustande kommt, wird 
allen angemeldeten Personen rechtzeitig abgesagt. 
Ferner kann bei Nichterreichung der Mindestteilnehmer- 
anzahl von 4 Personen die Exkursion direkt am Treffpunkt 
abgesagt werden. 

Tipps zu  
MVV + DB 
 

MVV-Gruppen-Tageskarte 
bis zu 5 Personen ab 32,60 Euro 

MVV-Single-Tageskarte ab 10,70 Euro 

Streifenkarte kostet 18,70 Euro 

U21 Streifenkarte (von 15 – 20 Jahre) kostet 10,20 Euro 

MVV: Kinder unter 6 Jahren fahren gratis 
Kinder-Tageskarte (6 – 14 Jahre) kostet 3,80 Euro 

Die MVV-Rad-Tageskarte kostet 3,70 Euro 
(Tarifstand MVV: 19.9.2025) 
 

Das Bayern-Ticket (32 Euro für 1 Person, je weitere Person 
10 Euro / 42 bis 72 Euro für 2-5 Personen) gilt Mo - Fr ab 
9:00 Uhr, Sa + So + bayernweitem(!) Feiertag ohne Sperrzeit. 
Bis zu 3 Kinder bis einschließlich 14 Jahre kostenfrei. 
 

Die Fahrrad-Tageskarte Bayern kostet 7,- Euro 
 

Deutschland-Ticket 63,- Euro ab 1.1.2026 

Haftung Jede Teilnehmerin / jeder Teilnehmer unternimmt die 
Veranstaltungen auf eigene Gefahr. 
Haftung für Schäden wird nicht übernommen! 

Sonstige 
Hinweise 

Die Gestaltung der einzelnen Veranstaltungen liegt bei der 
jeweiligen Leiterin / Referentin oder dem Leiter / Referent. 

Die Zeitangaben sind, soweit nicht anders angegeben, 
reine Gehzeiten. 

Das Verlassen der Teilnehmergruppe geschieht auf eigene 
Gefahr und Rechnung (Fahrkarte!). Für vorzeitige Rückfahrt 
werden keine Fahrkarten herausgegeben. Teilnehmende, die 
unterwegs die Gruppe verlassen wollen, müssen sich vorher 
pers. bei der Wanderführerin/dem Wanderführer abmelden. 

Personen, die den Anforderungen einer Exkursion nicht 
gewachsen sind, können aus Sicherheitsgründen ausge-
schlossen werden. Den Anordnungen der Wanderführerin /  
des Wanderführers ist Folge zu leisten! 
Wir bitten um Verständnis, dass Tiere (Hunde) leider 
nicht mitgebracht werden können. 

Konto Bildungswerk / Studienfahrten: siehe unten "Büro ..." 

Wer möchte 
gerne? 

Wir suchen Verteiler*innen für dieses und die folgenden 
Bildungswerk-Programme, Helferinnen und Helfer bei der 
Haus- und Straßensammlung und Aktionen.  
Haben Sie Interesse? Rufen Sie uns gerne im Büro an. 
 

 

Das Büro der BN-Kreisgruppe München 
        Adresse:   Allgemeine Umwelt/Biodiv/Baumschutz 

Stadtökologie- und Wespenberatung: 
 Kontonummer des Landesverbandes für: 

Pettenkoferstr. 10a (2. Stock!)  Mo, Mi, Do, Fr   9:00 – 12:00 Uhr  Mitgliedsbeiträge:  
80336 München  Di 14:00 – 16:00 Uhr  IBAN: DE27 7002 0500 0008 8440 00  
   Spezielle Beratung 

siehe Kontaktstellen 
  SozialBank AG 

Tel.: (089) 51 56 76 - 0     
Fax: (089) 51 56 76 - 77  Kontonummern der Kreisgruppe   
   SozialBank AG 

Spenden & Sonstiges: 
  Mitgliedsbeiträge: 

Einzelmitglieder 
 
ab 72 Euro 

MVV: 
U1/2/3/6/7/8 Sendlinger Tor 

  IBAN: DE 62 3702 0500 0008 8621 00 
 

  Familie/Ehepaar (Jugendliche bis 
einschl. 21 Jahren) 

ab 84 Euro 

Tram 16/17/18/27/28 Sendlinger Tor, 
10 min Fußweg ab Mü Hauptbahnhof 

  Bildungswerk 
Postbank München: 
IBAN: DE39 7001 0080 0372 4628 06 

  Jugendliche, Schülerin/Schüler, 
Studentin/Student, Lehrlinge, 
FÖJ/FSJ 

ab 24 Euro 

Face-
book: 

www.fb.com/bn.muenchen 
    Vereine, Schulen, Firmen 

Kommunen, Verbände 
70 Euro 

ab 77 Euro 
        
 

mailto:mucost@bn-muenchen.de
http://www.muenchen-ost.bund-naturschutz.de/
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